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  ៦) សាច់់រឿ�ឿងរបស់់អនុសេ�នីីយ៍ត៍្រី�ី មឿ�ឿន សាម៉េ�េត...............................  ៤៧
	
បទសម្ភាា សន៍ជ៍ាមួួយ ឯកឧត្តតម ឆាំងំ យុុ  នាយកមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា ពីកីារបង្កើ�ើ�តគម្រោ��ង
ដើ�ើម្បីី �លើ�ើកកម្ពពស់ក់ារយល់ដ់ឹងឹរបស់យ់ុុវជន អំពំីភីាពជាអ្ននកដឹកឹនាំ ំនិិងអភិិបាលកិិច្ចចល្អអ និិងដើ�ើម្បីី �
លើ�ើកកម្ពពស់ស់្ថាា នភាពសុុខភាពរបស់អ់្ននករស់រ់ានមានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម.........................៥០



កូ នសៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះ គឺឺមិិនត្រឹ�មតែ�ជាសៀ�ៀវភៅ�ណែ�នាំតំែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាគឺឺជាកម្លាំំ�ង

ចលករដ៏មុុតស្រួ�ួច ជំំរុុញឱ្យយយុុវជនកមុ្ពុ�ជាអភិិវឌ្ឍឍន៍៍ខ្លួួ�នទៅ�ជាស្ថាា បត្យយករនៃ�សន្តិ�ភាព និិង 
ជាអ្ននកដឹឹកនាំនំាពេ�លអនាគត។ កូូនសៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះ ផ្តតល់នូូវការណែ�នាំពំីីរបៀ�ៀបដែ�លយុុវជន

អាចចូលរួួមចំំណែ�កយ៉ាា ងសកម្មមដល់សង្គគមដែ�លមានភាពសុខដុមរមនាជាងមុន តាមរយៈៈ 

មាគ៌ាា ចម្បបងៗចំំនួួនបីីគឺឺ ការអប់រំ ំការឧស្សាាហ៍៍ព្យាាយាម និិងការប្តេ�េជ្ញាា ចិិត្តតយ៉ាា ងមោះ�ះមុុត 
ចំំពោះ�ះមនុុស្សសជាតិិ។

 ការអប់រំ ំគឺឺជាគ្រឹះ�ះ�សំខាន់់សម្រា�ប់ភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំ។ំ ការអប់រំ ំផ្តតល់ដល់យុុវជននូូវ

ចំំណេះ�ះដឹឹងដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់ពីីអំំពើ�ើអយុុត្តិិ�ធម៌៌ និិងយល់់ដឹឹងពីីឧត្តតមគតិិ សម្រា�ប់ការដឹឹកនាំដំ៏៏

មានប្រ�សិិទ្ធធភាព។ ចំំណេះ�ះដឹឹងដ៏មានតម្លៃ�ៃនេះ�ះ ជួួយឱ្យយអ្ននកដឹឹកនាំបំន្តតវេេនរបស់យ់ើ�ើង ស្វែ�ែងយល់

ពីីពិិភពលោ�ក និិងដឹឹកនាំតំាមគោ�លបំំណងច្បាាស់់លាស់់ជាងមុន។

 ការប្តេ�េជ្ញាា ចិិត្តតចំំពោះ�ះការខិិតខំប្រឹ�ងប្រែ��ងដ៏ឧស្សាាហ៍៍ព្យាាយាម ក៏ម៏ានសារសំខំាន់ដូ់ូចគ្នាា

ដែ�រ។ បញ្ញាា តែ�មួួយមុខ មិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ឡើ�ើយ។ ការរួួមចំំណែ�កដ៏៏មានអត្ថថន័័យចំំពោះ�ះសន្តិិ�ភាព 

តម្រូ�វឱ្យយមានសកម្មមភាពការងារជាប់ល់ាប់ និិងសកម្មមជាងមុន។ ការខិិតខំប្រឹ�ងប្រែ��ងពង្រឹ�ងឹគ្រឹះ�ះ�នៃ�

ប្រ�ជាជាតិិរបស់យ់ើ�ើង នឹងឹធានាថា ឧត្តតមគតិិនៃ�សន្តិ�ភាព មិិនត្រឹ�មតែ�ជាសេ�ចក្តីី�ប្រា�ថ្នាា តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �

ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែអាចសម្រេ��ចបាននាពេ�លអនាគត។ ការសម្រេ��ចបាន និិងការថែ�រក្សាាសន្តិិ�ភាព គឺឺជា

កិិច្ចចខិិតខំំប្រឹ�ងប្រែ��ងដ៏៏លំំបាកមួួយ ដែ�លទាមទារឱ្យយមានការអត់់ធ្មមត់់ ផ្តោ�ោត អារម្មមណ៍ ភាពធន់់ 

និិងការតស៊ូូ�។

 ជាចុុងក្រោ��យ បេះ�ះដូូងនៃ�សន្តិ�ភាពដ៏យូូរអង្វែ�ែង គឺសឺ្ថិិ�តនៅ�លើ�ើការប្តេ�េជ្ញាា ចិិត្តតយ៉ាា ងមុតមាំំ

ចំំពោះ�ះមនុុស្សសជាតិិ។ ភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំពំិិតប្រា�កដ គឺកឺារគោ�រពសេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ�ររបស់់មនុុស្សសគ្រ�ប់រូបូ 

រួួមទាំងំមិិត្តតនិិងសត្រូ�ូវ និិងអ្ននកដែ�លប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងជាមួួយយើ�ើង។ បើ�ើគ្មាា នការគោ�រពបែ�បនេះ�ះ

ទេ� ភាពសុខដុមរមនាខាងក្នុុ�ងនឹងត្រូ�ូវរង្គោះ�ះ�រង្គើ �ើ� ហើ�ើយភាពមិិនចុះះ�សម្រុ�ុងគ្នាាដែ� លបង្ហាា ញឱ្យយ

អារម្ភភកថា

6 សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពីីការទប់់ស្កាា�ត់់ជម្លោះះ�� និិងថែែរក្្សាសន្តិិ�ភាព តាមរយៈៈភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំំរបស់់យុុវជនយុុវនារីីស្ម័័�គ្ររចិិត្តតកម្ពុុ�ជា



ឃើ�ើញពីីជម្លោះ�ះ�  និិងការស្អអប់់ខ្ពើ�ើ�មគ្នាា  អាចលេ�ចរូូបរាងឡើ�ើងបាន។ នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកដឹឹកនាំំ

វ័យ័ក្មេ�េង ស្វែ�ែងយល់ពីីសារសំំខាន់់នៃ�ការគោ�រពគ្នាាទៅ �វិិ ញទៅ�មក ភាពអាណិិត អាសូូរ និិងការ

លើ�ើកកម្ពពស់សេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ�ររបស់ម់នុុស្សស សន្តិ�ភាពនឹងរីី កចម្រើ��ើនទៅ�មុុខ ទាំងំនៅ�ក្នុុ�ងកម្រិ�ិតបុគ្គគល 

និិងសមូហភាព។

សៀ �ៀវភៅ�ណែ�នាំនំេះ�ះ មានបំំណងបំផុុសគំំនិិត ផ្តតល់់ព័័ត៌៌មាន និិងផ្តតល់សេ�រីី ភាព

ទូូលំទូំូលាយដល់យុុវជនកមុ្ពុ�ជាឱ្យយដឹកឹនាំដំោ�យប្រា�ជ្ញាា ឈ្លាា សវៃៃ ធ្វើ�ើ�ការដោ�យការប្តេ�េជ្ញាា ចិិត្តត និិង 
អនុវត្តតសកម្មមភាពដោ�យសេ�ចក្ដី�មេ�ត្តាា ករុណុា ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តមូលដ្ឋាា នគ្រឹះ�ះ�សម្រា�ប់អនាគតដ៏ភ្លឺឺ�ស្វាាង   
និិងសន្តិិ�ភាព៕

ឯកឧត្តតម ឆាំំង យុុ

នាយកមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា

សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពីីការទប់់ស្កាា�ត់់ជម្លោះះ�� និិងថែែរក្្សាសន្តិិ�ភាព តាមរយៈៈភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំំរបស់់យុុវជនយុុវនារីីស្ម័័�គ្ររចិិត្តតកម្ពុុ�ជា 7



ខ្ញុំំ��សូ  មថ្លែ�ែងអំណរគុណយ៉ាា ងជ្រា�លជ្រៅ��ចំំពោះ�ះ មូូលនិិធិិសម្រា�ប់គំំនិិតផ្តួួ�ចផ្តើ�ើ�មក្នុុ�ងស្រុ�ុក
របស់ស់្ថាា នទូូតកាណាដា ដែ�លបានផ្តតល់ការគាំទំ្រ�ទាំងំស្មាារតីី  និិងថវិិ កា ក្នុុ�ងការអនុវត្តតគម្រោ��ង
ស្តីី�ពីី "ការលើ�ើកកម្ពពស់លទ្ធិិ�ប្រ�ជាធិិបតេ�យ្យយ និិងអភិិបាលកិិច្ចចល្អអ តាមរយៈៈភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំំការលើ�ើកកម្ពពស់លទ្ធិិ�ប្រ�ជាធិិបតេ�យ្យយ និិងអភិិបាលកិិច្ចចល្អអ តាមរយៈៈភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំំ
របស់់យុុវជនស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតក្នុុ�ងសកម្មមភាពសង្គគម"របស់់យុុវជនស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតក្នុុ�ងសកម្មមភាពសង្គគម"។ ជំំនួួយដ៏៏ថ្លៃ�ៃថ្លាា នេះ�ះ ពិិតជាបានលើ�ើកកម្ពពស់់
ដល់ការយល់់ដឹឹងរបស់់យុុវជនកមុ្ពុ�ជា អំំពីីតម្លៃ�ៃលទ្ធិិ�ប្រ�ជាធិិបតេ�យ្យយ ភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំ ំនិិង
អភិិបាលកិិច្ចចល្អអនៅ�ក្នុុ�ងសង្គគមកម្ពុុ�ជានាពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្នន។

ខ្ញុំំ��ក៏  ៏សូូមថ្លែ�ែងអំំណរគុណចំំពោះ�ះ ឯកឧត្តតម ឆាំំង យុុ នាយកមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារ
កមុ្ពុ�ជា ដែ�លបានផ្តតល់់ឱកាសដល់់ក្រុ�មការងារប្រ�ចាំមំជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារខេ�ត្តតព្រៃ��វែែង និិង 
ខេ�ត្តតតាកែ�វ បានអនុវត្តតសកម្មមភាពរួួមគ្នាា ជាមួួយយុុវជនស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតមកពីីបណ្តាាខេ�ត្តតទាំ ងំពីីរ និិង
ខេ�ត្តតដទៃ�ទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�លើ�ើកកម្ពពស់ការអប់រំ ំការដឹឹកនាំសំម្រា�ប់យុុវជនជំនំាន់់ក្រោ��យ ការចងចាំពីំី
ប្រ�វតិ្តិ�សាស្ត្រ�រនៃ�អំពើ�ើប្រ�ល័យពូជសាសន៍ខ្មែ�ែរក្រ�ហម និិងទំនាក់ទ់ំនំងល្អអរវាងអ្ននករស់រានមានជីីវិិត
ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម និិងយុុវជនជំំនាន់់ក្រោ��យ។

 ជាមួួយនឹងការសម្រេ��ចលទ្ធធផលដ៏ជ៏ោ�គជ័យ័ ចំំពោះ�ះការអនុវត្តតកិិច្ចចការងាររបស់យុ់ុវជន
ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតនៅ�តាមមូូលដ្ឋាា ន ខ្ញុំំ��សូ មថ្លែ�ែងអំំណរគុណចំំពោះ�ះការសហការដោ�យឥតលក្ខខខណ្ឌឌ
របស់អ់ាជ្ញាា ធរមូលដ្ឋាា នគ្រ�ប់ជាន់ថ់្នាាក់  ដែ�លបានបង្កកលក្ខខណៈៈងាយស្រួ�ួលដល់យុ់ុវជនស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត
ទាំងំអស់ ឱ្យយសម្រេ��ចកិិច្ចចការបានយ៉ាា ងរលូន និិងប្រ�កបដោ�យសុវត្ថិិ�ភាព ហើ�ើយខ្ញុំំ��ក៏ សូូមអរគុណ
ជាអនេ�ក ចំំពោះ�ះការសហការដោ�យភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់  បំផុំុត និិងការចំំណាយពេ�លវេេលាផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន
របស់់អ្ននករស់រានមានជីីវិិត ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមទាំងំអស់ ដែ�លបានផ្តតល់ឱ់កាសក្នុុ�ងការសន្ទទនា និិង
បង្រៀ��ៀនយុុវជនយុុវនារីី កម្ពុុ�ជា ពីបីទពិិសោ�ធន៍ជីីវិិត ឆ្លលងកាត់រ់បបប្រ�ល័យពូជសាសន៍ខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ 
ការសហការយ៉ាា ងល្អអនេះ�ះ បានអនុញ្ញាា តឱ្យយយុុវជនយុុវនារីី កម្ពុុ�ជា មានពេ�លវេេលារៀ�ៀនសូូត្រ�
បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតពីីប្រ�វតិ្តិ�សាស្ត្រ�រខ្មែ�ែរ ជាពិិសេ�សប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រខ្មែ�ែរក្រ�ហម និិងបានអនុវត្តតមេ�រៀ�ៀនស្តីី�
ពីីភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំរំបស់់ខ្លួួ�ន នៅ�ក្នុុ�ងសកម្មមភាពការងារសង្គគម។

សេេចក្តីី�ថ្លែែ�ងអំំណរគុុណ

8 សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពីីការទប់់ស្កាា�ត់់ជម្លោះះ�� និិងថែែរក្្សាសន្តិិ�ភាព តាមរយៈៈភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំំរបស់់យុុវជនយុុវនារីីស្ម័័�គ្ររចិិត្តតកម្ពុុ�ជា



 ជាចុុងក្រោ��យ ខ្ញុំំ��ក៏ ៏សូូមថ្លែ�ែងអំណរគុណដល់់សមាជិិកក្រុ�មការងារគម្រោ��ង "ការ"ការ
លើ�ើកកម្ពពស់លទ្ធិិ�ប្រ�ជាធិិបតេ�យ្យយ និិងអភិិបាលកិិច្ចចល្អអ តាមរយៈៈភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំរំបស់យុ់ុវជនលើ�ើកកម្ពពស់លទ្ធិិ�ប្រ�ជាធិិបតេ�យ្យយ និិងអភិិបាលកិិច្ចចល្អអ តាមរយៈៈភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំរំបស់យុ់ុវជន
ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតក្នុុ�ងសកម្មមភាពសង្គគម"ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតក្នុុ�ងសកម្មមភាពសង្គគម" ដែ�លបានខិិតខំបំំពេ�ញភារកិិច្ចចដោ�យឥតនឿ�ឿយហត់់ ដើ�ើម្បីី�
សម្រេ��ចបានលទ្ធធផលគួួរជាទីីពេ�ញចិិត្តត។

សូូ ហ្វាា�រីីណា
នាយិិការង មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា

ផេេង ពង្្សរ៉ាា�ស៊ីី�
ប្រ�ធាន មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារខេ�ត្តតព្រៃ��វែែង និិង

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារខេ�ត្តតតាកែ�វ

សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពីីការទប់់ស្កាា�ត់់ជម្លោះះ�� និិងថែែរក្្សាសន្តិិ�ភាព តាមរយៈៈភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំំរបស់់យុុវជនយុុវនារីីស្ម័័�គ្ររចិិត្តតកម្ពុុ�ជា 9



10 សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពីីការទប់់ស្កាា�ត់់ជម្លោះះ�� និិងថែែរក្្សាសន្តិិ�ភាព តាមរយៈៈភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំំរបស់់យុុវជនយុុវនារីីស្ម័័�គ្ររចិិត្តតកម្ពុុ�ជា

ជំពូក

១ យុុវជន និិង ការអប់រ់ំ ំ



ជំពូំូក ១

សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពីីការទប់់ស្កាា�ត់់ជម្លោះះ�� និិងថែែរក្្សាសន្តិិ�ភាព តាមរយៈៈភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំំរបស់់យុុវជនយុុវនារីីស្ម័័�គ្ររចិិត្តតកម្ពុុ�ជា 11

ផ្នែែ�កទីី ១

ស្វែ�ែងយល់ព់ីបី្រ�វត្តិិ�សាស្រ្ត�ត សង្គ្រា�ា ម 
សនិ្តិ�ភាព និិង ភាពជាអ្ននកដឹកឹនាំ ំ

ហេ�តុុអ្វីី�បានជាយុុវជនត្រូ�វបង្កើ�ើ�នចំណំេះ�ះដឹងឹអំពំីបី្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ 
សង្គ្រា�ា ម និិងសនិ្តិ�ភាព?

ប្រ� វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ ផ្តតល់នូូវមេ�រៀ�ៀនដ៏៏មានតម្លៃ�ៃដល់មនុុស្សស។ ប្រ�វតិ្តិ�សាស្ត្រ�រ បង្រៀ��ៀនមនុុស្សសឱ្យយ 
ទទួួលស្គាា ល់់ការពិិត និិងចៀ�ៀសវាងការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតកំំហុុសឆ្គគងពីីអតីីតកាលម្តតងទៀ�ៀត។ ការយល់់

 
ដឹឹងស៊ីី�ជម្រៅ��អំំពីីសង្គ្រា�ា ម និិងសន្តិិ�ភាព អាចឱ្យយយុុវជនយល់់អំំពីីសារសំខាន់់នៃ�ស្ថិិ�រភាពសង្គគម 
និិងចូលរួួមយ៉ាា ងសកម្មមក្នុុ�ងការទប់ស់្កាាត់ ជ់ម្លោះ�ះ� នាពេ�លអនាគត។ ចំំណេះ�ះដឹឹងផ្តតល់ឱ្យយអ្ននកដឹឹកនាំ ំ
វ័យ័ក្មេ�េងនូវការយល់ដឹឹង និិងប្រា�ជ្ញាា  ដែ�លជាតម្រូ�វការចាំបំាច់ដ់ើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ការសម្រេ��ចចិិត្តតដ៏ត្រឹ�មត្រូ�វូ 
ដើ�ើម្បីី�ប្រ�យោ�ជន៍៍ដល់ស់ហគមន៍ ៍និិងរួួមចំំណែ�កដល់កិិច្ចចការ  កសាងសុខដុមរមនាក្នុុ�ងសង្គគម។

ហេ�តុុអ្វីី�បានជាយុុវជនត្រូ�វរៀ�ៀនអំពំីជីំនំាញភាពជាអ្ននកដឹកឹនាំ?ំ

ជំ នាញភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំ ំអនុញ្ញាា តឱ្យយយុុវជនភ្ជាា ប់ទំ់ំនាក់់ទំំនងយ៉ាា ងមានអត្ថថន័យជាមួួយ
សហគមន៍៍ ជាពិិសេ�សក្នុុ�ងអំឡុុងពេ�លមានវិិ បតិ្តិ�សង្គគម និិងការកសាងសន្តិ�ភាព តាមរយៈៈគំំនិិត
ផ្តួួ�ចផ្តើ�ើ�មដែ�លទទួួលស្គាា ល់់ដោ�យអ្ននកស្រុ�ុកក្នុុ�ងតំំបន់់។ ភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំដំ៏៏រឹងឹមាំ ំលើ�ើកកម្ពពស់់
សាមគ្គីី�ភាព ការសន្ទទនាប្រ�កបដោ�យការស្ថាា បនា និិងដំណោះ�ះស្រា�យប្រ�កបដោ�យប្រ�សិិទ្ធធភាព
នៅ�ក្នុុ�ងគ្រា�នៃ�ភាពមិិនប្រា�កដប្រ�ជា។ 

ព័ ត៌៌មានទទួួលបានពីវីគ្គគបណ្តុះះ�� បណ្តាា លចំំនួួនបីីលើ�ើក រៀ�ៀបចំំដោ�យមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារ
កម្ពុុ�ជាជាមួួយយុុវជនស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតបង្ហាា ញថា យុុវជនដែ�លជាសិិក្ខាា កាមកើ�ើនឡើ�ើងនូវចំំណេះ�ះដឹឹង
ស្តីី�ពីីភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំ ំអភិិបាលកិិច្ចចល្អអ និិងតម្លៃ�ៃលទ្ធិិ�ប្រ�ជាធិិបតេ�យ្យយ និិងរបៀ�ៀបដែ�លយុុវជន



ជំពូំូក ១

12 សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពីីការទប់់ស្កាា�ត់់ជម្លោះះ�� និិងថែែរក្្សាសន្តិិ�ភាព តាមរយៈៈភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំំរបស់់យុុវជនយុុវនារីីស្ម័័�គ្ររចិិត្តតកម្ពុុ�ជា

ទាំងំនោះ�ះអនុវត្តតសកម្មមភាពរបស់ខ់្លួួ�នដោ�យសេ�ចក្តីី�ក្លាា ហាន ដើ�ើម្បីី�អភិិវឌ្ឍឍជំនំាញបន្ថែ�ែមនៅ�ក្នុុ�ង
សកម្មមភាពការងារស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតជាមួួយអ្ននករស់់រានមានជីីវិិត ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម នៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍៍
ជាក់់ស្តែ�ែង។

ហេ�តុុអ្វីី�បានជាឃ្លាា ៖ «នៅ�ពេ�លមានសង្គ្រា�ា ម យើ�ើងត្រូ�វការសនិ្តិ�ភាព 
ហើ�ើយនៅ�ពេ�លមានសនិ្តិ�ភាព យើ�ើងត្រូ�វតែ�សិិក្សា�អំពំីសីង្គ្រា�ា ម និិងត្រៀ��ៀម
ខ្លួួ�នសម្រា�ប់ ស់ង្គ្រា�ា ម» មានសារសំខំាន់ស់ម្រា�ប់អ់្ននកដឹកឹនាំវំ័យ័ក្មេ�េង?

 ឃ្លាា នេះ�ះបង្ហាា ញថា សន្តិ�ភាពមានភាពផុយស្រួ�ួយ ហើ�ើយសង្គ្រា�ា មនឹឹងលេ�ចឡើ�ើងភ្លាា ម
នៅ�ពេ�លដែ�លសន្តិិ�ភាពបែ�កបាក់។់ ក្នុុ�ងអំឡុំុងពេ�លសង្គ្រា�ា ម សន្តិិ�ភាពគឺជាគោ�លដៅ�ចុុងក្រោ��យ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែក្នុុ�ងអំឡុំុងពេ�លមានសន្តិ�ភាព យើ�ើងត្រូ�វូតែ�ប្រុ�ងប្រ�យ័ត័្នន និិងចាំបំាច់់ត្រូ�វូសិិក្សាារៀ�ៀនសូូត្រ�ពីី
ប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រដើ�ើម្បីី�ដឹឹងឫសគល់់ និិងការពារសង្គ្រា�ា មនាពេ�លអនាគត។ ការសិិក្សាាអំំពីីសង្គ្រា�ា ម 
គឺពឺុំំ�មែ�នមានន័យ័ថា យើ�ើងសិិក្សាាដើ�ើម្បីី�លើ�ើកកម្ពពស់អំំពើ�ើហិិង្សាាទេ�។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែការសិិក្សាាអំពំីីសង្គ្រា�ា ម
មានន័័យថា ជាការស្វែ�ែងយល់់អំំពីីមូលហេ�តុុ និិងផលវិិ បាកនៃ�សង្គ្រា�ា ម ដើ�ើម្បីី�កសាងភាពធន់់
ក្នុុ�ងសង្គគម។

ហេ�តុុអ្វីី�បានជាការយល់ដ់ឹងឹអំពំីបី្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ សង្គ្រា�ា ម និិងសនិ្តិ�ភាព
របស់ប់្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជា មានសារសំខំាន់ស់ម្រា�ប់អ់្ននកដឹកឹនាំវំ័យ័ក្មេ�េង?

ប្រ� វត្តិិ�សាស្ត្រ�ររបស់់ប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជា ដើ�ើរតួួនាទីីជាការរំឭំកដ៏៏មានឥទ្ធិិ�ពលមួួយ អំំពីីការ
 

ខាតបង់់ដ៏៏ធ្ងងន់់ធ្ងងរផ្នែ�ែកមនុុស្សសធម៌៌ និិងសង្គគមបណ្តាា លមកពីីជម្លោះ�ះ�  ក៏៏ដូូចជាសារសំំខាន់់យ៉ាា ង
ជ្រា�លជ្រៅ��នៃ�ការផ្សះ�ះផ្សាា ក្នុុ�ងការកសាងប្រ�ទេ�សជាតិិឡើ�ើងវិិ ញ។ សម្រា�ប់មេ�ដឹឹកនាំវំ័យ័ក្មេ�េង 
ការយល់ដឹឹងពីីមេ�រៀ�ៀននៃ�ប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រខ្មែ�ែរក្រ�ហម និិងដំណើ�ើរដ៏ ៏វែែងឆ្ងាាយ នៃ�ការស្តាារសន្តិ ិ�ភាព
ឡើ�ើងវិិ ញរបស់់ប្រ�ទេ�ស គឺពឺិិតជាមានសារសំខំាន់ណ់ាស់។់ ការយល់ដ់ឹងឹទាំងំនេះ�ះ ជួួយយុុវជនឱ្យយ 
ចេះ�ះធ្វើ�ើ�ការតស៊ូូ�មតិិដើ�ើម្បីី�យុុត្តិិ�ធម៌៌ ថែ�រក្សាាសន្តិ�ភាព និិងជួួយបង្រៀ��ៀនដល់សហគមន៍៍ខួ្លួ�នឱ្យយឆ្ពោះ�ះ�

 ទៅ�រកអនាគតដែ�លមានភាពធន់់ និិងចុះះ�សម្រុ�ុងគ្នាា ជាងមុន។



ជំពូំូក ១

សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពីីការទប់់ស្កាា�ត់់ជម្លោះះ�� និិងថែែរក្្សាសន្តិិ�ភាព តាមរយៈៈភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំំរបស់់យុុវជនយុុវនារីីស្ម័័�គ្ររចិិត្តតកម្ពុុ�ជា 13

ហេ�តុុអ្វីី�បានជាអ្ននកដឹកឹនាំវំ័យ័ក្មេ�េង ត្រូ�វភ្ជាា ប់ទ់ំនំាក់ទ់ំនំងនៃ�ប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ
ជាមួួយតម្លៃ�ៃនៃ�ភាពជាអ្ននកដឹកឹនាំ?ំ

 ការយល់ដឹឹងពីីអតីីតកាលរបស់ប់្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជា ជំរំុញុទឹឹកចិិត្តតយុុវជនដែ�លជាអ្ននកដឹឹកនាំំ
វ័យ័ក្មេ�េងឱ្យយ លើ�ើកកម្ពពស់់ដល់់ភាពអាណិិត អាសូូរ និិងគោ�រពចំំពោះ�ះទុុក្ខខវេេទនាដែ�លអ្ននករស់់រាន
មានជីីវិិត ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានជួួបប្រ�ទះះ។ ការយល់់ដឹឹងនេះ�ះ បង្កើ�ើ�តឱ្យយមានភាពធន់ដល់
អ្ននកដឹឹកនាំវំ័យ័ក្មេ�េង ព្រោះ��ះវាបង្ហាា ញពីីរបៀ�ៀបដែ�លបុុគ្គគល និិងសហគមន៍ប៍ានប្រ�ឈមមុុខនឹងបញ្ហាា
ប្រ�ឈមដ៏៏ធំសំម្បើ�ើ�ម និិងការកសាងជីីវិិតឡើ �ើងវិិ ញបន្ទាា ប់ព់ីជីម្លោះ�ះ� ។ ការយល់ដឹងឹប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ
ពីីអតីីតកាល ជួួយបណ្តុះះ��ស្មាារតីី  យុុវជនជំនំាន់ក់្រោ��យឱ្យយទទួួលខុុសត្រូ�វូចំំពោះ�ះភាពសុខដុមរមនា
យូូរអង្វែ�ែងនៅ�ក្នុុ�ងសង្គគម ដែ�លខួ្លួ�នកំំពុុងរស់នៅ�នាពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្នន តាមរយៈៈការធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព
ដោ�យសុចរិិត  ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់  ចូូលរួួមទប់់ស្កាាត់ ់អំំពើ�ើហិិង្សាា និិងលើ�ើកកម្ពពស់់ទំំនាក់់ទំំនងល្អអនៅ�ក្នុុ�ង
សហគមន៍៍។
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ផ្នែែ�កទីី ២

ការផ្លាា ស់ប់្តូូ� រប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និិងនយោ�បាយ
របស់ប់្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជា បន្ទាា ប់ព់ីរីបបប្រ�ល័យ័
ពូូ ជសាសន៍ខ៍្មែ�ែរក្រ�ហម (១៩៧៥ -១៩៧៩)

ប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រខ្មែ�ែរក្រ�ហម

នៅ �ថ្ងៃ�ៃទីី១៧ ខែ�មេ�សា ឆ្នាំំ� ១៩៧៥ ក្រុ�មខ្មែ�ែរក្រ�ហមដែ�លជាចលនាកុុម្មុុ�យនីីស្តត
ជ្រុ�លនិិយមមួួយ បានវាយដណ្តើ�ើ� មកាន់ក់ាប់ប់ានប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជា ហើ�ើយបានប្រែ��ក្លាា យប្រ�ទេ�ស
នេះ�ះទៅ�ជាប្រ�ទេ�សកសិិកម្មមជ្រុ�លហួួសហេ�តុុ។ ស្ថិិ�តក្រោ��មការដឹឹកនាំរំបស់់ សាឡុុត ស ហៅ�  
ប៉ុុ�ល ពត ឬបងធំទីី១ របបនេះ�ះប៉ុុ�នប៉៉ងបង្កើ�ើ�តសង្គគមកសិិកម្មមដ៏ល្អអឥតខ្ចោះ�ះ�មួួយដោ �យគ្មាា នវណ្ណៈៈ�
សង្គគម ដែ�លជាឫសគល់់នៃ�ការប្រ�ព្រឹ�ត្តតអំពើ�ើប្រ�ល័យពូជសាសន៍នៅ�កមុ្ពុ�ជា។ រស់ន់ៅ�ក្រោ��មរបប
ថ្មីី�នេះ�ះ ជីីវិិតប្រ� ជាជនជួួបការលំំបាកកាន់់តែ�ខ្លាំំ�ងឡើ �ើងៗ ទាំងំការរស់់នៅ�ក្នុុ�ងស្ថាា នភាពលំំបាក 
លំំបិិន ការហូបចុុកមិិនគ្រ�ប់គ្រា�ន់់ ការធ្វើ�ើ�ការងារហួួសកម្លាំំ�ង  ការពង្រា�ត់់សមាជិិកគ្រួ�សារ 
ការគៀ�ៀបសង្កកត់ និិងគំរាមកំំហែ�ងដោ�យសារគំនុំំ�សងសឹកនិិងកំហឹងឹវណ្ណៈៈ�។ មេ�ដឹឹកនាំកំំំពូូល
ខ្មែ�ែរក្រ�ហម បានដាក់់ចេ�ញនូូវផែ�នការនយោ�បាយដែ�លនាំដំល់់ការបំំផ្លិិ�ចបំំផ្លាា ញជីីវិិត មនុុស្សស 
បំំបែ�កបំំបាក់់ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ បំំបាត់់វិិស័ ័យអប់់រំ ំសាសនា ប្រ�ពៃ�ណីី  ទំំនៀ�ៀមទម្លាា ប់់ កម្ចាាត់ ់សត្រូ�ូវ
វណ្ណៈៈ� និិងបង្កកសង្គ្រា�ា មឥតឈប់ឈរ។១  ក្មេ�េងៗទាំងំឡាយ ក្លាា យជាមនុុស្សសជំនំាន់់ក្រោ��យដែ�ល
មិិនមានចំំណេះ�ះដឹឹង និិងត្រូ�វូបានអូូសទាញឱ្យយចូូលរួួមអនុវត្តតផែ�នការកាប់ស់ម្លាា ប់ម់នុុស្សសនៅ�ក្នុុ�ង
សង្គគមដែ�លខួ្លួ�នកំំពុុងរស់នៅ�។២  នៅ�ចុុងឆ្នាំំ� ១៩៧៧ និិងក្នុុ�ងឆ្នាំំ� ១៩៧៨ ក្មេ�េងៗភាគច្រើ��ើនត្រូ�វូ
ខ្មែ�ែរក្រ�ហមបង្ខិិ�តបង្ខំំ�ឱ្យយចូូលធ្វើ�ើ�ជាយោ�ធាខ្មែ�ែរក្រ�ហម និិងត្រូ�ូវបញ្ជូូ� នទៅ�កាន់់សមរភូមិិដើ�ើម្បីី�
ប្រ�យុុទ្ធធជាមួួយសត្រូ�ូវ។៣  
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សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពីីការទប់់ស្កាា�ត់់ជម្លោះះ�� និិងថែែរក្្សាសន្តិិ�ភាព តាមរយៈៈភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំំរបស់់យុុវជនយុុវនារីីស្ម័័�គ្ររចិិត្តតកម្ពុុ�ជា 15

នៅ �ខែ�ធ្នូូ� ឆ្នាំំ� ១៩៧៨ ការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចជាមួួយវៀ�ៀតណាមបានលេ�ចឡើ�ើងកាន់់តែ�ខ្លាំំ�ង  
ឡើ�ើងៗ នៅ�តាមបណ្តោ�ោយព្រំ� ំដែ�នកម្ពុុ�ជា-វៀ�ៀតណាម ហើ�ើយសង្គ្រា�ា មនេះ�ះបានធ្វើ�ើ�ឱ្យយកងកម្លាំំ�ង
នៃ�រណសិិរ្សសសាមគ្គីី�សង្គ្រោះ��ះ� ជាតិិកមុ្ពុ�ជា និិងកងទ័ពស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតវៀ�ៀតណាម ដណ្តើ�ើ� មកាន់់កាប់ប់ាន
ទីីក្រុ�ុងភ្នំំ�ពេ�ញនៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី៧ ខែ�មករា ឆ្នាំំ� ១៩៧៩ និិងបានកាន់់កាប់់ប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាទាំងំមូលនៅ� 
ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លជាបន្តតបន្ទាា ប់់ក្រោ��យមក។ មេ�ដឹឹកនាំខំ្មែ�ែរក្រ�ហមបានភៀ�ៀសខ្លួួ�នទៅ�កាន់់ព្រំ�ដែ�ន
ជាប់់ជាមួួយប្រ�ទេ�សថៃ� ហើ�ើយបានបន្តតសង្គ្រា�ា មទ័័ពព្រៃ��អស់់រយៈៈពេ�លជាងពីីរទសវត្សសរ៍ប៍ន្ទាា ប់់ 
មកទៀ�ៀត។

នៅ �ទីីបំំផុុត តាមរយៈៈគោ�លនយោ�បាយ និិងសកម្មមភាពជ្រុ�ុលហួួសហេ�តុុនៃ�របបនេះ�ះ 
ខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានបង្កកឱ្យយប្រ�ជាជនចំំនួួនប្រ�មាណពីី១លាន៤សែ�ននាក់ ់ទៅ�២លាន២សែ�ននាក់់ 
បាត់់បង់ជ់ីីវិិត ៤  តាមរយៈៈការបង្អអត់់អាហារ ធ្វើ�ើ�ការហួួសកម្លាំំ�ង  ការធ្វើ�ើ�ទារុណុកម្មមនិិងសម្លាា ប់ ់និិង
កើ�ើតមានជំំងឺឺដែ�លបណ្តាា លមកពីីកង្វះះ�ការថែ�ទាំសុំុខភាព។

កិិច្ចចខិិតខំបំ្រឹ�ងឹប្រែ�ែងកសាងសនិ្តិ�ភាពក្រោ��យឆ្នាំំ� ១៩៧៩៖ ការស្តាា រ
ប្រ�ទេ�ស និិងស្តាា រទំនំុុ កចិិត្តតឡើ�ើងវិញិបន្ទាា ប់ព់ីសីង្គ្រា�ា ម

 ចាប់់តាំងំពីីឆ្នាំំ� ១៩៧៩ រហូតមកដល់ចុុងទសវត្សសរ៍ឆ៍្នាំំ� ១៩៨០ ប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាបាន
ចាប់់ផ្តើ�ើ�មដំំណើ�ើរ ការដ៏៏យូូរអង្វែ�ែងក្នុុ�ងការផ្គុំំ��បំ ំណែ�កសង្គគមដែ�លបែ�កបាក់់ឡើ�ើងវិិ ញ និិង
បង្រួ�ួបបង្រួ�ួមជាតិិក្រោ��យពីីទទួួលជ័័យជម្នះះ�លើ�ើរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ ចំំណែ�កឯក្រុ�មខ្មែ�ែរក្រ�ហម
ដែ�លត្រូ�វូបានផួ្តួ�លរំលំំនំិិងដកហូូតអំណាចទៅ�ហើ�ើយ  នៅ�តែ�បន្តតបង្កកការគំរាមកំហំែ�ងយ៉ាា ងធ្ងងន់់ធ្ងងរ
មកលើ�ើប្រ�ជាជន និិងរដ្ឋាា ភិិបាលកម្ពុុ�ជា។ ខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានរៀ�ៀបចំំ និិងបង្កើ�ើ�តមូលដ្ឋាា នយោ�ធា
ឡើ�ើងវិិ ញ ដែ�លមូូលដ្ឋាា នទាំងំនោះ�ះបានបង្កកលក្ខខណៈៈងាយស្រួ�ួលដល់ក្រុ�មខ្មែ�ែរក្រ�ហម ងើ�ើបឡើ�ើង
តស៊ូូ�ប្រ�ឆាំងំនឹងឹកងកម្លាំំ�ងស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតវៀ� ៀតណាម និិងកងកម្លាំំ�ងរ បស់រ់ដ្ឋាា ភិិបាលកម្ពុុ�ជា។ នៅ�ពេ�ល
ដែ�លកងកម្លាំំ�ងវៀ� ៀតណាមដកចេ�ញពីីប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាជាផ្លូូ�វការនៅ�ឆ្នាំំ� ១៩៨៩ ខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានធ្វើ�ើ�
ប្រ�តិិបត្តិិ�ការលើ�ើយុុទ្ធធនាការតស៊ូ�ដណ្តើ�ើ� មកាន់់កាប់់ទឹឹកដីីពីីរដ្ឋាា ភិិបាលកម្ពុុ�ជាវិិ ញ។ កងទ័ពកម្ពុុ�ជា
បានប្រ�យុុទ្ធធតទល់ជាមួួយខ្មែ�ែរក្រ�ហម និិងបានយកជ័័យជម្នះះ�លើ�ើសមរភូមិិជាមួួយខ្មែ�ែរក្រ�ហម 
តាមរយៈៈយុុទ្ធធសាស្ត្រ�រនិិងយុុទ្ធធវិិធីីដ៏ ៏ល្អិិ�តល្អអន់់។ 
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16 សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពីីការទប់់ស្កាា�ត់់ជម្លោះះ�� និិងថែែរក្្សាសន្តិិ�ភាព តាមរយៈៈភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំំរបស់់យុុវជនយុុវនារីីស្ម័័�គ្ររចិិត្តតកម្ពុុ�ជា

ព្រឹ� ត្តិិ�ការណ៍ជាប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រនៅ�កម្ពុុ�ជាក្នុុ�ងចន្លោះ�ះ� ឆ្នាំំ� ១៩៨៩ និិងឆ្នាំំ� ១៩៩៩  គឺឺជា
សក្ខីី�ភាពនៃ�ជំពូូកដ៏៏សំំខាន់់បំំផុុតស្តីី�ពីីការតស៊ូូ�ដ៏យូូរអង្វែ�ែងរបស់់កម្ពុុ�ជា ក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�អន្តតរកាលពីី
ប្រ�ទេ�សមួួយដែ�លញាំញំីីដោ�យសង្គ្រា�ា ម ទៅ�ជាប្រ�ទេ�សមួួយដែ�លមានសន្តិិ�ភាព។ កិិច្ចចព្រ�មព្រៀ��ៀង
សន្តិ�ភាពទីីក្រុ�ងប៉ាា រីីស  ដែ�លត្រូ�ូវបានចុះះ�ហត្ថថលេ�ខានៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី២៣ ខែ�តុុលា ឆ្នាំំ� ១៩៩១ បាន
ដើ�ើរតួួនាទីីជាជំហំានដ៏៏ចាំបំាច់់មួួយក្នុុ�ងអំឡុំុងពេ�លនោះ�ះចំំពោះ�ះដំណំើ�ើរ ការកសាងសន្តិិ�ភាពនៅ�
កម្ពុុ�ជា។ ដើ�ើម្បីី�គាំទំ្រ�ដល់់ការអនុវត្តតដំណើ�ើរ ការសន្តិ�ភាព អង្គគការសហប្រ�ជាជាតិិបានបង្កើ�ើ�ត
អាជ្ញាា ធរអន្តតរកាលសហប្រ�ជាជាតិិនៅ�កម្ពុុ�ជា ហៅ�កាត់ថ់ា "អ៊ុុ�នតាក់"់"អ៊ុុ�នតាក់"់ ដើ�ើម្បីី�រក្សាាសន្តិ�ភាពដំបូូង
បំំផុុតនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជា។ ការរៀ�ៀបចំំបង្កើ�ើ�តការបោះ�ះឆ្នោ�ោតសេ �រីី  និិងមិិនលម្អៀ�ៀ�ងមួួយ ត្រូ�ូវ
បានរៀ�ៀបចំំឡើ�ើងក្រោ��មការឃ្លំាា �មើ�ើលពីីអ៊ុុ�នតាក់់។ ការធ្វើ�ើ�សេ�ចក្តីី�ព្រា�ងរដ្ឋឋធម្មមនុញ្ញញ ការរំសំាយ
កងទ័័ព និិងការដកអាវុុធពីីកងកម្លាំំ�ងប្រ�ដាប់ ់អាវុុធទាំងំអស់់នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជា ក៏៏ត្រូ�ូវបាន
ធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងដែ�រ។

ការអនុុ វត្តតនយោ�បាយឈ្នះះ�-ឈ្នះះ� ដើ�ើម្បីី �បញ្ចចប់ស់ង្គ្រា�ា មនៅ�កម្ពុុ�ជា

ក្រុ� មខ្មែ�ែរក្រ�ហម មិិនត្រឹ�មតែ�មិិនចូូលរួួមនៅ�ក្នុុ�ងដំណើ�ើរ ការកសាងសន្តិិ�ភាពនេះ�ះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ទេ� 
ថែ�មទាំងំបង្កកសង្គ្រា�ា មឥតឈប់ឈរជាមួួយរដ្ឋាា ភិិបាលកមុ្ពុ�ជា ដែ�លហេ�តុុការណ៍នេះ�ះបានធ្វើ�ើ�ឱ្យយ
ជីីវិិត  និិងការរស់់នៅ�របស់់ប្រ�ជាជនកម្ពុុ�ជាទទួួលរងការលំំបាកជាខ្លាំំ�ង ។ ដើ�ើម្បីី�ទប់់ទល់់ចំំពោះ�ះ
ភាពមិិនចុះះ�ញ៉៉មរបស់់ខ្មែ�ែរក្រ�ហម    រដ្ឋាា ភិិបាលកមុ្ពុ�ជាបានអនុវត្តតគោ�លនយោ�បាយឈ្នះះ� ឈ្នះះ� 
ដើ�ើម្បីី�ច្រ�បាច់់បញ្ចូូ� លគ្នាានូ វកងកម្លាំំ�ងខ្មែ�ែរក្រ�ហ ម និិងកងកម្លាំំ�ងរដ្ឋា ា ភិិបាល។ សមាហរណកម្មម
លើ�ើកដំំបូូង ត្រូ�ូវបានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងនៅ�ឆ្នាំំ� ១៩៩៦ ហើ�ើយចលនាតស៊ូូ�និិងរចនាសម្ព័័�ន្ធធយោ�ធារបស់់
ខ្មែ�ែរក្រ�ហមទាំងំមូល ត្រូ�ូវបានរំលំាយទាំងំស្រុ�ុងនៅ�ចុុងឆ្នាំំ� ១៩៩៨។

គោ �លនយោ�បាយ ឈ្នះះ� ឈ្នះះ� មានមូូលដ្ឋាា នគ្រឹះ�ះ�ចេ�ញពីីគោ�លការណ៍ស្នូូ�លនៃ� 
យុុទ្ធធសាស្ត្រ�រឌីីហ្វីី�ដ (បំំបែ�ក, ធ្វើ�ើ�ឱ្យយឯកោ�, បញ្ចច ប់់, សមាហរណកម្មម និិង អភិិវឌ្ឍឍន៍៍) និិងមាន
គោ�លដៅ�តបតតែ�ជាមួួយនឹងខ្មែ�ែរក្រ�ហមប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។ គោ�លនយោ�បាយនេះ�ះ បានដាក់់ចេ�ញនូូវ
គោ�លការណ៍គន្លឹះះ��បីីចំំណុុចគឺ៖
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១)រក្សា ាសុុវត្ថិិ�ភាព ធានាអាយុុជីីវិិត ៖១)រក្សា ាសុុវត្ថិិ�ភាព ធានាអាយុុជីីវិិត ៖ មានន័័យថា អតីីតខ្មែ�ែរក្រ�ហមដែ�លមានបំំណង 
បញ្ចចប់់សង្គ្រា�ា ម អាចរស់នៅ�ដោ�យពុំំ�មានការភិិតភ័័យចំំពោះ�ះការឃុំំ�ខ្លួួ�ន ឬការសងសឹក
ណាមួួយឡើ�ើយ។

២)រក្សា ាតួួនាទីី មុុខតំំណែ�ង ឋានន្តតរស័័ក្តិិ�៖២)រក្សា ាតួួនាទីី មុុខតំំណែ�ង ឋានន្តតរស័័ក្តិិ�៖ មានន័័យថា ប្រ�សិិនបើ�ើបុគ្គគលមានកាន់់តួួនាទីី 
  ណាមួួយ តួួនាទីីនោះ�ះនឹឹងត្រូ�វូធានារក្សាាទុុកនៅ�ដដែ�លសម្រា�ប់បុុគ្គគលនោះ�ះ។ ឧទាហរណ៍ 

ប្រ�សិិនបើ�ើបុគ្គគលម្នាាក់ ់ជាអតីីតយោ�ធាខ្មែ�ែរក្រ�ហម បុុគ្គគលនោះ�ះនឹឹងទទួួលបានតួួនាទីីជា
យោ�ធាដដែ�ល នៅ�ក្នុុ�ងក្រ�បខណ្ឌឌ កងយោ�ធពលខេ�មរភូមិិន្ទទ។ បុុគ្គគលនោះ�ះគ្រា�ន់់តែ�ត្រូ�ូវ
ផ្លាា ស់់ប្តូូ�រឯកសណ្ឋាា នតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។

៣) រក្សា ាធានាការពារទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ� កម្មមសិិទ្ធិិ�៖៣) រក្សា ាធានាការពារទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ� កម្មមសិិទ្ធិិ�៖ មានន័័យថា ប្រ�សិិនបើ�ើបុគ្គគលម្នាាក់ ់ជាម្ចាាស់  ់
  កម្មមសិិទ្ធិិ�លើ�ើទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�ណាមួួយ បុុគ្គគលនោះ�ះនៅ�តែ�អាចជាម្ចាាស់ កម្មមសិិទ្ធិិ�លើ�ើ

ទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�នោះ�ះដដែ�ល ដោ�យពុំំ�មានការរឹបឹអូូស។ 
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ផ្នែែ�កទីី ៣

ជំនំាញភាពជាអ្ននកដឹកឹនាំរំបស់ ់
យុុ វជន តាមរយៈៈការអនុុ វត្តតសកម្មមភាព
ជាក់ស់្តែ�ែងនៅ�ក្នុុ�ងសង្គគម

របៀ�ៀបដែ�លយុុវជនអាចចូូលរួមួចំណំែ�កដល់ស់និ្តិ�ភាព

 យុុវជន មានតួួនាទីីសំខំាន់ក់្នុុ�ងការរក្សាាសន្តិិ�ភាពរយៈៈពេ�លវែែងនៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍រ៍បស់់
ខ្លួួ�ន។ មធ្យោ�ោបាយដ៏មានប្រ�សិិទ្ធធភាពមួួយដែ�លយុុវជនអាចចូលរួួមបាន គឺឺបង្កើ�ើ�តឱ្យយមានការ
ពិិភាក្សាាសហគមន៍៍ ដើ�ើម្បីី�នាំមំនុុស្សសមកជួួបគ្នាាពិិ ភាក្សាាពីីបញ្ហាា រួួម បង្កើ�ើ�នការយល់ដឹឹងពីីគ្នាា
ទៅ�វិិ ញទៅ�មក និិងពង្រឹ�ងឹសាមគ្គីី�ភាពសង្គគម។ យុុវជន ក៏អ៏ាចធ្វើ�ើ�ការតស៊ូ�មតិិដើ�ើម្បីី�ភាពអហិិង្សាា 
និិងប្រ�កបដោ�យការចូលរួួមជាធ្លុុ�ងមួួយ ដើ�ើម្បីី�ផ្លាា ស់ប់្តូូ�រទស្សសនឱ្យយចៀ�ៀសផុតពីជីម្លោះ�ះ�  និិងឆ្ពោះ�ះ�ទៅ �
រកការសហការគ្នាា ។ តាមរយៈៈការតស៊ូ�មតិិដើ�ើម្បីី�ដំណំោះ�ះស្រា�យដោ�យសន្តិ�វិិធីី  និិងលើ�ើកទឹកឹចិិត្តត
ចំំពោះ�ះការគោ�រពទស្សសនផ្សេ�េងៗគ្នាា  យុុវជនក្លាា យជាភ្នាាក់ ងារយ៉ាា ងសកម្មម ក្នុុ�ងការកសាងសង្គគម
ដែ�លមានភាពសុខដុមរមនា និិងភាពធន់់ជាងមុន។ 

ជំនំាញដោះ�ះស្រា�យជម្លោះ�ះ �សម្រា�ប់អ់្ននកដឹកឹនាំវំ័យ័ក្មេ�េង

 ការអភិិវឌ្ឍឍន៍ជ៍ំនំាញដោះ�ះស្រា�យជម្លោះ�ះ� ជាក់់ស្តែ�ែង អាចឱ្យយអ្ននកដឹឹកនាំវំ័យ័ក្មេ�េងដោះ�ះស្រា�យ
ភាពតានតឹឹង មុុនពេ�លដែ�លភាពតានតឹឹងនោះ�ះឈានដល់កម្រិ�ិតហិិង្សាា។ បច្ចេ�េកទេ�សដូចជា 
“ការស្តាាប់ យ៉ាា ងយកចិិត្តតទុកដាក់ការស្តាាប់ យ៉ាា ងយកចិិត្តតទុកដាក់” ជួួយឱ្យយយុុវជនស្វែ�ែងយល់់ពីីទស្សសនខុុសៗគ្នាាដោ �យគ្មាា ន
ការវិិនិិច្ឆ័ ័�យ និិងណែ�នាំឱំ្យយភាគីីជម្លោះ�ះ�រិះ  ��រកចំំណុុចរួួមមួួយ។ ការចូលរួួមក្នុុ�ងការសន្ទទនាជាមួួយអ្ននក
រស់រ់ានមានជីីវិិត ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ក៏ផ៏្តតល់នូូវមេ�រៀ�ៀនដ៏ម៏ានតម្លៃ�ៃអំពីីការយល់ពីីគ្នាាទៅ �វិិ ញទៅ�មក 
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ការយល់់ដឹឹងអំំពីីរបួួសផ្លូូ�វចិិត្តត និិងការផ្សះ�ះផ្សាាដែ�រ។ ជំំនាញទាំងំនេះ�ះ ផ្តតល់់អំំណាចដល់់យុុវជន
ឱ្យយចូូលរួួមដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា សង្គគមដ៏៏ស្មុុ�គស្មាា ញ និិងទទួួលខុុសត្រូ�ូវចូូលរួួមយ៉ាា ងសកម្មមក្នុុ�ង
ការបង្កើ�ើ�តសន្តិិ�ភាពទាំងំនៅ�កម្រិ�ិតមូលដ្ឋាា ន និិងកម្រិ�ិតប្រ�ទេ�សជាតិិ។

ពង្រឹ�ងឹការចូូលរួមួ និិងការសន្ទទនារបស់ស់ហគមន៍៍

ការចូលរួួមរបស់ស់ហគមន៍ ៍គឺចឺាំបំាច់់ណាស់ស់ម្រា�ប់ការកសាងទំនុំុកចិិត្តតឡើ�ើងវិិ ញនៅ�ក្នុុ�ងសង្គគម
ក្រោ��យជម្លោះ�ះ� ។ យុុវជនអាចលើ�ើកកម្ពពស់ទំំនុុកចិិត្តតនេះ�ះបាន តាមរយៈៈការបង្កើ�ើ�តទំនាក់់ទំំនង
ដោ�យបើ�ើកចំំហ ជាពិិសេ�សទំនាក់់ទំំនងជាមួួយអ្ននករស់រានមានជីីវិិត ពីីអំំពើ�ើឃោ�រឃៅ�កាលពីី
សម័យខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ តាមរយៈៈការសន្ទទនាប្រ�កបដោ�យការគោ�រព យុុវជនជួួយសហគមន៍៍ឱ្យយ
តទល់នឹឹងប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រដ៏ឈឺចឺាប់់ ដោះ�ះស្រា�យការមិិនទុុកចិិត្តតគ្នាាដែ� លនៅ�សេ�សសល់ និិងភ្ជាា ប់់
ទំំនាក់់ទំំនងយ៉ាា ងល្អអរវាងអ្ននករស់រានមានជីីវិិត ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម និិងយុុវជនជំំនាន់់ក្រោ��យ។ 
ដំំណើ�ើរ ការនេះ�ះ មិិនត្រឹ�ឹមតែ�លើ�ើកកម្ពពស់់ការព្យាាបាលរបួួសផ្លូូ�វចិិត្តតតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែថែ�មទាំងំ
លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតសហគមន៍៍ឱ្យយធ្វើ�ើ�ការរួួមគ្នាា  ក្នុុ�ងការបង្កើ�ើ�តអនាគតពោ�រពេ�ញដោ�យសន្តិិ�ភាព។

កសាងសង្គគមប្រ�កបដោ�យបរិយិាបន្នន និិងសមភាព

សង្គគមដែ�លមានការរួួមបញ្ចូូ� លគ្នាា ជាធ្លុុ�ងមួួយ (បរិិយា បន្នន) គឺជឺាសង្គគមដែ�លមនុុស្សសគ្រ�ប់រូបូមាន
អារម្មមណ៍ថា ខ្លួួ�នត្រូ�ូវបានគោ�រព និិងមានឱកាសស្មើ�ើ�ៗគ្នាា ។ យុុវជនអាចចូលរួួមក្នុុ�ងចក្ខុុ�វិិស័ ័យ
នេះ�ះ តាមរយៈៈការលើ�ើកកម្ពពស់ការគោ�រពភាពខុសគ្នាា  និិងប្រ�ឆាំងំចំំពោះ�ះការរើើ �សអើ�ើងគ្រ�ប់
ទម្រ�ង់។ ការដឹឹកនាំរំបស់់យុុវជនក្នុុ�ងការអភិិវឌ្ឍឍន៍៍ឱ្យយមានអំំពើ�ើយុុត្តិិ�ធម៌៌ ផ្តតល់ឱកាសស្មើ�ើ�ៗគ្នាា  
និិងការរួួមបញ្ចូូ� លគ្នាាក្នុុ�ងសង្គគ ម គឺឺធានាថាគ្មាា នក្រុ�មណាត្រូ�ូវបានទុុកចោ�លឡើ�ើយ។ យុុវជន 
គឺឺជាអ្ននកបង្កើ�ើ�តសសរស្តតម្ភភសម្រា�ប់សង្គគមដែ�លរឹងឹមាំ ំរួួបរួួមគ្នាា  និិងមានការរៀ�ៀបចំំល្អអក្នុុ�ងការ
ការពារការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចនៅ�អនាគត។



ជំពូំូក ១

20 សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពីីការទប់់ស្កាា�ត់់ជម្លោះះ�� និិងថែែរក្្សាសន្តិិ�ភាព តាមរយៈៈភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំំរបស់់យុុវជនយុុវនារីីស្ម័័�គ្ររចិិត្តតកម្ពុុ�ជា

ផ្នែែ�កទីី ៤

សកម្មមភាពឆ្លុះះ� �បញំ្ចាំ �ងរបស់យ់ុុ វជន

តើ�ើសនិ្តិ�ភាពមានន័យ័យ៉ាា ងណាចំពំោះ�ះយុុ វជន? ហើ�ើយតើ�ើយុុ វជនអាច
ដឹកឹនាំគំំនំិិតផ្តួួ�ចផ្តើ �ើ�មនៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍រ៍បស់ខ់្លួួ�ន បានដោ�យរបៀ�ៀបណា?

ស កម្មមភាពឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ�ងរ បស់់យុុវជន ជំរំុញុឱ្យយយុុវជនគិិតគូរស៊ីី�ជម្រៅ��អំំពីីអត្ថថន័យសន្តិិ�ភាព 
និិងតួួនាទីីរបស់ខ់្លួួ�នក្នុុ�ងការលើ�ើកកម្ពពស់តម្លៃ�ៃសន្តិ�ភាពនៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍៍។ សកម្មមភាពទាំងំនេះ�ះ 
ចាប់់ផ្តើ�ើ�មដោ�យលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយយុុវជនគិិតពិិចារណាថា៖ «តើ�ើសន្តិ�ភាពមានន័័យដូចម្តេ�េចតើ�ើសន្តិ�ភាពមានន័័យដូចម្តេ�េច
សម្រា�ប់់ខ្លួួ�នសម្រា�ប់់ខ្លួួ�ន» និិង «តើ�ើយុុវជនអាចដឹឹកនាំ ំនិិងចូលរួួមសកម្មមភាពនៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍៍បានតើ�ើយុុវជនអាចដឹឹកនាំ ំនិិងចូលរួួមសកម្មមភាពនៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍៍បាន
យ៉ាា ងដូចម្តេ�េចយ៉ាា ងដូចម្តេ�េច»។ ការពិិភាក្សាាក្រុ�មនៅ�ក្នុុ�ងវគ្គគបណ្តុះះ�� បណ្តាា លយុុវជនស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត រៀ�ៀបចំំដោ�យ
មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា បានអនុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមចែ�ករំលំែ�កបទពិិសោ�ធន៍ ទស្សសន និិង
គំំនិិតសម្រា�ប់ការបង្កើ�ើ�តបរិិយា កាសសន្តិ�ភាព។ ជាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�ការខិិតខំប្រឹ�ងប្រែ��ងទាំងំនេះ�ះ 
យុុវជនក៏៏អាចចូលរួួមសកម្មមភាពជាក់់ស្តែ�ែង ដូូចជាការទៅ�កាន់់សហគមន៍៍ ដើ�ើម្បីី�ចែ�ករំលំែ�ក
រឿ�ឿងរ៉ាា វជីីវិិតរ បស់់អ្ននករស់់រានមានជីីវិិត ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ជួួយរក្សាាការចងចាំ ំនិិងលើ�ើកកម្ពពស់់
ការអាណិិត អាសូូរចំំពោះ�ះបទពិិសោ�ធន៍ជីីវិិតរ បស់់អ្ននករស់រានមានជីីវិិត ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ 
តាមរយៈៈសកម្មមភាពទាំងំនេះ�ះ យុុវជនបានបង្ហាា ញពីីភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំរំបស់់ខ្លួួ�ន តាមរយៈៈ
ការទទួួលខុុសត្រូ�វូ ការណែ�នាំមំិិត្តតភក្តិ� និិងការចូលរួួមយ៉ាា ងមានអត្ថថន័យក្នុុ�ងការបង្កើ�ើ�តសន្តិ�ភាព
នៅ�កម្រិ�ិតមូលដ្ឋាា ន។ 



ជំពូំូក ១

សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពីីការទប់់ស្កាា�ត់់ជម្លោះះ�� និិងថែែរក្្សាសន្តិិ�ភាព តាមរយៈៈភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំំរបស់់យុុវជនយុុវនារីីស្ម័័�គ្ររចិិត្តតកម្ពុុ�ជា 21

ជំពូំូក ២

ជំពូក

២
ការយល់ដ់ឹងឹអំពំីសីុុខភាព
របស់អ់្ននករស់រ់ានមានជីវីិតិ
ពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម



ជំពូំូក ១

22 សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពីីការទប់់ស្កាា�ត់់ជម្លោះះ�� និិងថែែរក្្សាសន្តិិ�ភាព តាមរយៈៈភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំំរបស់់យុុវជនយុុវនារីីស្ម័័�គ្ររចិិត្តតកម្ពុុ�ជា

ជំពូំូក ២

ផ្នែែ�កទីី ១

ការស្រា�វជ្រា�វពីបីញ្ហាា សុុខភាពរបស់អ់្ននក
រស់រ់ានមានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម

 មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា បានស្ទទង់់មតិិអ្ននករស់់រានមានជីីវិិត ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមជាង 
៣ម៉ឺឺ�ន២ពាន់ន់ាក់ន់ៅ�ចុុងឆ្នាំំ� ២០២២ ក្នុុ�ងគម្រោ��ងរបស់ខ់្លួួ�នស្តីី�ពី ី«ការលើ�ើកកម្ពពស់សិិទ្ធិិ� និិងការការលើ�ើកកម្ពពស់សិិទ្ធិិ� និិងការ
ធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូវស្ថាា នភាពសុខភាពរបស់់អ្ននករស់រានមានជីីវិិត ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូវស្ថាា នភាពសុខភាពរបស់់អ្ននករស់រានមានជីីវិិត ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម» ដើ�ើម្បីី�
បង្កើ�ើ�នការយល់ដឹឹងឱ្យយកាន់់តែ�ច្បាាស់់អំំពីីតម្រូ�វការ សុុខភាព ចំំណាប់់អារម្មមណ៍ និិងទស្សសន
របស់់អ្ននកទាំងំនោះ�ះ។ មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកមុ្ពុ�ជា បានរកឃើ�ើញថា អ្ននករស់រានមានជីីវិិត
ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមភាគច្រើ��ើនដែ�លបានចូូលរួួមក្នុុ�ងការស្ទទង់់មតិិ បានលើ�ើកឡើ�ើងពីីស្ថាា នភាព
ហិិរញ្ញញវត្ថុុ�ដែ�លជាហេ�តុុផលចម្បបងនៃ�ការមិិនស្វះះ�ស្វែ�ែងរកការព្យាាបាលសុុខភាព ទាំងំសុខភាព
ផ្លូូ�វចិិត្តត ផ្លូូ�វកាយ ពិិការភាព និិងជំងឺឺផ្សេ�េងៗ។ មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា ក៏៏បានរកឃើ�ើញដែ�រ
ថា ជំំងឺឺលើ�ើសឈាម ជំំងឺឺក្រ�ពះះពោះ�ះវៀ�ៀន ជំំងឺឺគ្រុ�នចាញ់់ ជំំងឺឺផ្លូូ�វចិិត្តត និិងជំងឺឺបេះ�ះដូូង គឺឺជាក្តីី�
កង្វវល់នៃ�ស្ថាា នភាពសុខភាពផ្លូូ�វកាយ ឬផ្លូូ�វចិិត្តតរបស់់អ្ននករស់រានមានជីីវិិត ។ របាយការណ៍នៃ�
ការស្ទទង់មតិិដដែ�លបានបង្ហាា ញថា អ្ននករស់រានមានជីីវិិត ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមចំំនួួន៨៧ភាគរយ 
មានបញ្ហាា ពីីការចងចាំរំឿ�ឿងរ៉ាា វជីីវិិតរ បស់ខួ់្លួ�នឆ្លលងកាត់់របបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ហើ�ើយអ្ននករស់រ់ានមានជីីវិិត
ចំំនួួន២៥ភាគរយទៀ�ៀត នៅ�តែ�មានអារម្មមណ៍ថា ខួ្លួ�នទទួួលរងទុក្ខខវេេទនារហូតមកដល់ពេ�ល
បច្ចុុ�ប្បបន្នន ទោះ�ះបីីជាបទពិិសោ�ធន៍៍ទាំងំនេះ�ះបានកើ�ើតឡើ�ើងជាងសែ�សិិបឆ្នាំំ�មុ នក៏៏ដោ�យ។ 

 តាមរយៈៈលទ្ធធផលទាំងំនេះ�ះ មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា បានរកឃើ�ើញជំំងឺឺទូូទៅ�១០ 
ប្រ�ភេ�ទ ដែ�លកំំពុុងកើ�ើតមានលើ�ើរាងកាយរបស់់អ្ននករស់រានមានជីីវិិត ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ដែ�ល
មានអាយុុ៦០ឆ្នាំំ�  និិងច្រើ��ើនជាង៦០ឆ្នាំំ� ។ 
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ជំពូំូក ២

ផ្នែែ�កទីី ២

ការរៀ�ៀបរាប់ព់ីសី្ថាា នភាពសុុខភាពទូូទៅ �
ទាំងំ១០ ដែ�លកំពំុុ ងកើ�ើតមានលើ�ើអ្ននក
រស់រ់ានមានជីវីិតិ

នៅ �ឆ្នាំំ� ២០២៣ មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា បានចងក្រ�ង និិងរៀ�ៀបរៀ�ៀងពីី «ព័័ត៌៌មានព័័ត៌៌មាន
អំពីំីការថែ�ទាំសុំុខភាពដល់អ្ននករស់រ់ានមានជីីវិិត ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមអំពីំីការថែ�ទាំសុំុខភាពដល់អ្ននករស់រ់ានមានជីីវិិត ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម» សម្រា�ប់ផ្តតល់ជាមេ�រៀ�ៀនដល់
អ្ននករស់រានមានជីីវិិតទាំ ងំអស់ ស្វែ�ែងយល់ពីីរោ�គសញ្ញាា  កត្តាាគ្រោះ� �ះថ្នាាក់  មូូលហេ�តុុកើ�ើតមានជំងំឺឺ 
និិង វិិធីី បង្កាារ  ព្រ�មទាំងំលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយអ្ននកដែ�លមានជំំងឺឺ ឱ្យយពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់់ពីីស្ថាា នភាពជំងឺឺ
របស់់ខួ្លួ�នជាមួួយគ្រូ�ពេ�ទ្យយជំំនាញ ដើ�ើម្បីី�ទទួួលថ្នាំំ�ព្យា ាបាល និិងការណែ�នាំលំ្អអៗ ទាក់់ទងនឹង
ការទប់ស់្កាាត់ ជំងំឺ។ឺ ព័ត័៌៌មានលម្អិិ�តពីកីារថែ�ទាំសុំុខភាពដល់អ់្ននករស់រ់ានមានជីីវិិត ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម 
មានបោះ�ះពុុម្ពព និិងចុះះ�ផ្សាាយនៅ�ក្នុុ�ងគេ�ហទំព័័ររបស់់មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជានេះ�ះ https://
www.dccam.org/wp-content/uploads/03_Healing/Health-Booklet-for-Khmer-
Rouge-Survivors.pdf ។ នៅ�ផ្នែ�ែកខាងក្រោ��មនេះ�ះ ព័័ត៌៌មានអំំពីីការថែ�ទាំសុំុខភាពដល់់អ្ននក
រស់់រានមានជីីវិិត ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ក៏៏ត្រូ�ូវបានសង្ខេ�េបខ្លីី� ដូូចតទៅ�៖

១. ជំងឺំឺលើ�ើសឈាម ឬ ជំងឺំឺសម្ពាា ធឈាមខ្ពពស់់

ជំ ងឺលឺើ�ើសឈាម ឬជំងំឺសឺម្ពាាធឈា មខ្ពពស់ ពុំំ�មានរោ�គសញ្ញាា អី្វី�បង្ហាា ញឱ្យយយើ�ើងដឹងឹជាមុុន
ឡើ�ើយ។ ប្រ�សិិនបើ�ើពុំំ�មានការព្យាាបាលទាន់ព់េ�លវេេលាទេ� ជំងំឺនឺេះ�ះអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកជំងំឺគឺាំងំបេះ�ះដូូង 
ដាច់់សរសៃ�ឈាមខួួរក្បាាល ខ្សោ�ោយបេះ�ះដូូង ខ្សោ�ោយការចងចាំ ំខ្សោ�ោយប្រ�ព័័ន្ធធរំលំាយនិិងការ 
បំំលែ�ងអាហារ និិងវង្វេ�េងវង្វាាន់ ់។ ដើ�ើម្បីី�ចៀ�ៀសវាងការកើ�ើតមានបញ្ហាា សុុខភាពធ្ងងន់់ធ្ងងរ អ្ននកជំំងឺឺ
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ត្រូ�វូពិិនិិត្យយសុុខភាពជារៀ�ៀងរាល់ឆ្នាំំ�  ឬវាស់ស់ម្ពាាធឈា មដោ�យប្រើ��ើឧបករណ៍វាស់ស់ម្ពាាធឈា ម
អេ�ឡិិចត្រូ�ូនិិកដោ�យខ្លួួ�នឯង ដើ�ើម្បីី�តាមដានសម្ពាាធឈា ម។ 

ដើ�ើម្បី ី�រក្សាាសម្ពាាធឈា មឱ្យយនៅ�ក្នុុ�ងកម្រិ�ិតដែ�លមានសុុខភាពល្អអ អ្ននកជំំងឺឺគួួរបរិិភោ� គ
អាហារដែ�លមានជាតិិប្រៃ��តិិច និិងអាហារដែ�លមានជាតិិប៉ូូ�តាស្យូូ�មខ្ពពស់ ដូូចជាផ្លែ�ែចេ�កជាដើ�ើម។ 
អ្ននកជំំងឺ ឺត្រូ�វូកាត់់បន្ថថយការពិិសាគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ ហាមជក់់បារីី  ត្រូ�វូហាត់ប់្រា�ណឱ្យយបានទៀ�ៀងទាត់់ 
និិងត្រូ�វូចេះ�ះគ្រ�ប់គ្រ�ងភាពតានតឹឹងឱ្យយបានល្អអ។ ក្នុុ�ងករណីីដែ� លអ្ននកជំំងឺមឺានរោ�គសញ្ញាា កើ�ើតឡើ�ើង
ដូូចជា ឈឺកឺ្បាាល ដកដង្ហើ�ើ�មខ្លីី� ឬ ឈាមច្រ�មុះះ� សូូមប្រ�ញាប់់ទៅ�ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ ដើ�ើម្បីី�
ដឹងឹពីកីម្រិ�ិតសម្ពាាធឈា ម និិងទទួួលការព្យាាបាល ឬចេ�ញវេេជ្ជជបញ្ជាា ក្នុុ�ងការប្រើ��ើប្រា�ស់ថ្នាំំ�ពេ�ទ្យ យ។

២. ជំងឺំឺក្រ�ពះះពោះ�ះវៀ�ៀន

ជំ ងឺឺក្រ�ពះះពោះ�ះវៀ�ៀនមានច្រើ��ើនប្រ�ភេ�ទ ប៉ុុ�ន្តែ�ែអាការភាគច្រើ��ើនគឺឺ ឈឺពឺោះ�ះ ក្រ�ហាយពោះ�ះ 
ហើ�ើមពោះ�ះ ឆាប់ឆ្អែ�ែត តឹងឹពោះ�ះជាងធម្មមតាពេ�លហូូបអាហារ និិងឈឺពឺោះ�ះនៅ�មុុន និិងកំពុុងហូប
អាហារ ក្អួួ�តលាយឈាម លាមកខ្មៅ�ៅ  ដង្ហើ�ើ�មខ្លីី� រួួយថ្គាា ម រួួយឹ ឹ-ក ឬ រួួយដើ�ើមដៃ� និិងស្រ�កទម្ងងន់់
ដោ�យគ្មាា នមូូលហេ�តុុ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានអាការដូចខាងលើ�ើ សូូមប្រ�ញាប់ទៅ�ជួួបជាមួួយ
វេេជ្ជជបណ្ឌិិ� តនៅ�តាមមន្ទីី�រសម្រា�កព្យាាបាលក្នុុ�ងមូលដ្ឋាា ន ដើ�ើម្បីី�ទទួួលការណែ�នាំ ំនិិងព្យាាបាល 
ឬចេ�ញវេេជ្ជជបញ្ជាា ឱ្យយប្រើ��ើប្រា�ស់់ថ្នាំំ�ពេ�ទ្យ យ។ 

ដើ�ើម្បី ី�បង្កាារ ការកើ�ើតមានជំំងឺឺក្រ�ពះះពោះ�ះវៀ�ៀន ចូូរពិិសាអាហារទាំងំឡាយណាដែ�លជា
អាហារសុខភាព និិងកាត់់បន្ថថយភាពតានតឹឹងដោ�យប្រើ��ើប្រា�ស់វិិធីី សាស្រ្ត�តនៃ�ការបន្ធូូ�រអារម្មមណ៍។ 
ទោះ�ះបីីជាអ្ននកពុំំ�មានជំំងឺឺអី្វី�ក៏៏ដោ�យ ក៏៏គួួរទៅ�ពិិនិិត្យយសុុខភាពនៅ�មន្ទីី�រសម្រា�កព្យាាបាល ឬ
មណ្ឌឌ លសុុខភាពនៅ�ក្នុុ�ងមូលដ្ឋាា នយ៉ាា ងតិិចឱ្យយបានម្ដដងក្នុុ�ងមួួយឆ្នាំំ� ។

៣. ជំងឺំឺគ្រុ�នុចាញ់់

ជំ ងឺគឺ្រុ�នចាញ់់ កើ�ើតឡើ�ើងដោ�យសារតែ�មូសដែ�កគោ�លដែ�លមានផ្ទុុ�កមេ�រោ�គគ្រុ�នចាញ់់
ខាំ ំហើ�ើយអ្ននកជំងំឺគឺ្រុ�នចាញ់់មានអាការក្ដៅ�ៅ ខ្លួួ�នខ្លាំំ�ងនិិងញ័ រញាក់ ឈឺកឺ្បាាល អស់កម្លាំំ�ង  ឈឺពឺោះ�ះ 
រាករូូស ក្អួួ�តចង្អោ�ោរ  ក្អអក ដកដង្ហើ�ើ�មញាប់់ និិងបេះ�ះដូូងលោ�តញាប់់។ 



ជំពូំូក ១

សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពីីការទប់់ស្កាា�ត់់ជម្លោះះ�� និិងថែែរក្្សាសន្តិិ�ភាព តាមរយៈៈភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំំរបស់់យុុវជនយុុវនារីីស្ម័័�គ្ររចិិត្តតកម្ពុុ�ជា 25

ជំពូំូក ២

ប្រ�សិិ នបើ�ើអ្ននកមានរោ�គសញ្ញាា ទាំងំនេះ�ះ សូូមប្រ�ញាប់ទ់ៅ�ពិិនិិត្យយសុុខភាព និិងទទួួលការ
ណែ�នាំពំីីវេេជ្ជជបណ្ឌិិ� តឱ្យយបានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងបើ�ើកថ្នាំំ�គ្រុ� នចាញ់់ប្រ�សិិនជារកឃើ�ើញថាអ្ននកមាន
ផ្ទុុ�កមេ�រោ�គគ្រុ�ុនចាញ់់។ 

ដើ�ើម្បី ី�បង្កាារ ការកើ�ើតជំងឺឺគ្រុ�នចាញ់់ សូូមស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់គ្រ�បជិិតស្បែ�ែក បាញ់់ឬ
លាបថ្នាំំ� ការពារសត្វវល្អិិ�ត(ប្រ�សិិនបើ�ើមាន) សម្រា�ន្តតនៅ�ក្នុុ�ងមុង ឬមុុងដែ�លមានជ្រ�លក់់ថ្នាំំ� ការពារ
ជំំងឺឺគ្រុ�នចាញ់់ និិងចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំនៅ�មណ្ឌឌ លសុុខភាពដែ�លនៅ�ជិិតបំផុុត។ អង្គគការសុខភាព
ពិិភពលោ�ក បានផ្ដដល់ការណែ�នាំឱំ្យយកុុមារដែ�លរស់់នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សមានករណីីជំ ំងឺឺគ្រុ�នចាញ់់
ខ្ពពស់់ ទៅ�ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំការពារជំំងឺឺគ្រុ�ុនចាញ់់។

៤. ជំងឺំឺផូ្លូ� វចិតិ្តត

អ្ន នករស់រានមានជីីវិិត ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមទាំងំអស់ ធ្លាា ប់ប់ានឆ្លលងកាត់់ព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍ដែ�លប៉ះះ�ទង្គិិ�ច 
ផ្លូូ�វចិិត្តត ហើ�ើយបទពិិសោ�ធន៍នេះ�ះ អាចបណ្ដាា លឱ្យយមានការប្រែ��ប្រួ�លលើ�ើរាងកាយ និិងអារម្មមណ៍។ 

 ការប្រែ��ប្រួ�លទាំងំនេះ�ះ អាចបន្តតកើ�ើតមានទោះ�ះបីីជាព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍ប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផ្លូូ�វចិិត្តតបានបញ្ចចប់់ទៅ�
ហើ�ើយក្តីី�។ រោ�គសញ្ញាា នៃ�ជំងឺផឺ្លូូ�វចិិត្តត កើ�ើតមានទាំងំផ្លូូ�វចិិត្តត និិងរូបូរាងកាយ។ អ្ននកជំងំឺផឺ្លូូ�វចិិត្តត មាន

 អារម្មមណ៍ថាខួ្លួ�នកំពុំុងតែ�ស្ថិិ�តក្នុុ�ងព្រឹ�តឹ្តិិ�ការណ៍អី្វី�មួួយដែ�លប៉ះះ�ទង្គិិ�ចខ្លាំំ�ងដល់ ខ្លួួ�ន ឬ នៅ�តែ�នឹកឃើ�ើញ

 ជាប់ជ់ានិិច្ចចពីីរឿ�ឿងរ៉ាា វដែ�លដិិតដាមជាប់់ក្នុុ�ងខួួរក្បាាល។ ពេ�លខ្លះះ�ទៀ�ៀត អ្ននកកើ�ើតមានជំំងឺនឺេះ�ះមាន
 

អារម្មមណ៍ថា ខួ្លួ�នឯងឆ្កួួ�ត ឬ មិិននឹងឹនរ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយជីីវិិតរស់ នៅ�ពុំំ�សូវមានក្តីី�សុុខ ហើ�ើយការប្រ�កប
 របបចិិញ្ចឹឹ� មជីីវិិតផ្សេ�េង ៗក៏ម៏ិិនបានប្រ�សើ�ើរ។ អ្ននកកើ�ើតមានជំងំឺផឺ្លូូ�វចិិត្តត ក៏អ៏ាចដឹងឹតាមរយៈៈការសង្កេ�េត
 ពីីអ្ននកដទៃ�បានដែ�រ ដូូចជាអ្ននកជំងំឺសឺ្ថិិ�តក្នុុ�ងស្ថាា នភាពប្រុ�ងប្រ�យ័ត័្ននខ្ពពស់ជានិិច្ចច និិងត្រៀ��ៀមខួ្លួ�នក្នុុ�ង
 ករណីី មានគ្រោះ��ះថ្នាាក់  (ភិិតភ័យ័ ញាប់ញ័័រស្រ�ឡាំងំកាំងំ ងាយស្លលន់ស្លោ�ោ  មានបញ្ហាា ក្នុុ�ងការផ្តោ�ោត

អារម្មមណ៍ និិងសម្រា�ន្តតមិិនលក់់)។ រោ�គសញ្ញាា ដែ�លកើ�ើតមានសម្រា�ប់អ្ននកកើ�ើតជំងឺផឺ្លូូ�វចិិត្តតមានដូូចជា 
 ពិិបាកសម្រា�ន្តត ពិិបាកផ្តោ�ោត អារម្មមណ៍ និិងពិិបាកក្នុុ�ងការគិិតនិិងការធ្វើ�ើ�ទំំនាក់់ទំំនងក្នុុ�ងសង្គគម 

ដែ�លជាមូូលហេ�តុុធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកកើ�ើតមានជំំងឺឺនេះ�ះមួួយចំំនួួន គេ�ចចេ�ញពីីចំំណោ�មមនុុស្សសទូូទៅ�។ 

 ការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផ្លូូ�វចិិត្តតអាចបណ្ដាា លឱ្យយខ្វះះ�ទំនុុកចិិត្តតលើ�ើអ្ននកដទៃ�។ អ្ននកជំំងឺ ឺអាចចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម
ជឿ�ឿថា ពិិភពលោ�កពោ�រពេ�ញទៅ�ដោ�យគ្រោះ��ះថ្នាាក់  ហើ�ើយអ្ននកជំងំឺតឺ្រូ�វូតែ�ធ្វើ�ើ�អី្វី�មួួយដើ�ើម្បីី�ការពារ
ខ្លួួ�ន។ ដោ�យសារតែ�កង្វះះ�ទំនុុកចិិត្តតនេះ�ះ អ្ននកជំំងឺឺមួួយចំំនួួនអាចនឹងលែ�ងចង់រាប់អានជាមួួយ
អ្ននកដទៃ� មិិនចង់ជួួបអ្ននកដទៃ� និិងមានការលំំបាកក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ទំំនាក់់ទំំនង។



ជំពូំូក ១

26 សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពីីការទប់់ស្កាា�ត់់ជម្លោះះ�� និិងថែែរក្្សាសន្តិិ�ភាព តាមរយៈៈភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំំរបស់់យុុវជនយុុវនារីីស្ម័័�គ្ររចិិត្តតកម្ពុុ�ជា

ជំពូំូក ២

ប្រ�សិិ នបើ�ើអ្ននកធ្លាា ប់់មានរោ�គសញ្ញាា ណាមួួយដូចដែ�លបានរៀ�ៀបរាប់ខាងលើ�ើនេះ�ះ សូូម
អញ្ជើ�ើ �ញទៅ�កាន់់មណ្ឌឌ លសុុខភាពនៅ�ក្នុុ�ងមូលដ្ឋាា ន ឬគ្រូ�ពេ�ទ្យយក្នុុ�ងភូមិិ ដើ�ើម្បីី�ព្យាាបាលបញ្ហាា
សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តតទាំងំនេះ�ះ។ ប្រ�សិិនបើ�ើគ្មាា នការព្យាាបាលត្រឹ�មត្រូ�វូទេ� បញ្ហាា សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តតនឹងអាច
បណ្តាា លឱ្យយមានបញ្ហាា សុុខភាពផ្លូូ�វកាយជាមិិនខានឡើ�ើយ។

៥. ជំងឺំឺបេះ�ះដូូង

ជំ ងឺឺបេះ�ះដូូង បង្កកឡើ�ើងដោ�យសារជំំងឺឺផ្សេ�េងៗជាច្រើ��ើន ដែ�លនាំឱំ្យយមានអាការពិិបាក
ដកដង្ហើ�ើ�ម មមើ�ើមមាយ វិិ លមុុខ ចុុកទ្រូ�ូង ឬ តឹឹងណែ�នក្នុុ�ងទ្រូ�ូង ចុុករួួយកញ្ចឹឹ�ង ក ឬ ចុុករួួយ
ថ្គាា ម ឬ ចុុករួួយខ្ននង ឬ ចុុកពោះ�ះ និិងសន្លលប់់។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានរោ�គសញ្ញាា ដែ�លបានរៀ�ៀបរាប់់
ខាងលើ�ើនេះ�ះ សូូមទៅ�ពិិនិិត្យយសុុខភាពដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានថ្នាំំ�ព្យា ាបាល និិងអនុសាសន៍ណែ�នាំ ំ
ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយសុុខភាពបានល្អអប្រ�សើ�ើរ។ 

ជំ ងឺឺបេះ�ះដូូង ច្រើ��ើនកើ�ើតមាននៅ�លើ�ើមនុុស្សសចាស់់ និិងបុគ្គគលជាបុុរស។ ការជក់់បារីី  ក៏៏
ជាមូូលហេ�តុុដែ�លនាំឱំ្យយកើ�ើតមានជំងំឺបឺេះ�ះដូូងដែ�រ ព្រោះ��ះថាសារធាតុុនីីកូទីីនធ្វើ�ើ�ឱ្យយសរសៃ�ឈាម
ឡើ�ើងតឹង ហើ�ើយកាបូូនម៉ូូ�ណូអុុកស៊ីី�ត(ផ្សែ�ែងបារីី ) អាចបំផ្លាា ញសន្ទះះ�ខាងក្នុុ�ងបេះ�ះដូូង ដែ�លជា
កត្តាានាំ ឱំ្យយងាយធ្លាា ក់ខួ់្លួ�នឈឺ ឺនិិងបញ្ហាា ត្បៀ�ៀ�តសរសៃ�ឈាម។ របបអាហារមិិនល្អអ ដូូចជាអាហារ
សម្បូូ�រជាតិិខ្លាា ញ់់ ឬ ជាតិិស្កករ ឬ ជាតិិប្រៃ�� ឬ កូូឡេ�ស្តេ�េរ៉ូូ� ល ក៏៏ជាប្រ�ភពនៃ�ជំងឺឺនេះ�ះដែ�រ។

៦. ជំងឺំឺរលាកសន្លាាក់ ់

ជំ ងឺឺរលាកសន្លាា ក់់ មានអាការឈឺចឺាប់់ ឬចុុករួួយតាមសន្លាា ក់់ ហើ�ើយបញ្ហាា ទាំងំនេះ�ះនឹឹង
វិិ វឌ្ឍឍកាន់ត់ែ�ខ្លាំំ�ងទៅ �ៗ ទៅ�តាមវ័យ័របស់់អ្ននកជំងំឺ។ឺ ជាទូូទៅ�រោ�គសញ្ញាា នៃ�ជំងឺនឺេះ�ះរួួមមាន ហើ�ើម 
ឬ ឡើ�ើងក្រ�ហមតាមគន្លាា ក់់ដៃ�គន្លាា ក់់ជើ�ើង និិងពិិបាកធ្វើ�ើ�ចលនា ឬ ការផ្លាា ស់់ទីី។ ប្រ�សិិនបើ�ើ
អ្ននកមាន ឬសង្ស័័�យ ថាមានបញ្ហាា រលាកសន្លាា ក់់ សូូមទៅ�ពិិនិិត្យយសុុខភាព ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានថ្នាំំ�
ព្យាាបាល និិងការណែ�នាំពំីីវេេជ្ជជបណ្ឌិិ� ត ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយសុុខភាពកាន់់តែ�ល្អអប្រ�សើ�ើរ។
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៧.ជំងឺំឺហឺតឺរំ៉ាំ �រ៉ៃ� ៃ ឬ ជំងឺំឺសួួតរំ៉ាំ �រ៉ៃ� ៃ

ជំ ងឺហឺឺតឺរ៉ាំំ�រ៉ៃៃ�   ឬ ជំងំឺសឺួួតរ៉ាំំ�រ៉ៃៃ�   គឺជឺាជំំងឺដឺែ�លប៉ះះ�ពាល់ដល់បំំពង់ខ្យយល់់។ ជំងំឺនឺេះ�ះ ជាទូូទៅ�
កើ�ើតចំំពោះ�ះកុុមារ ហើ�ើយវាវិិ វឌ្ឍឍនៅ�ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លវែែង។ រោ�គសញ្ញាា នៃ�ជំងឺនឺេះ�ះគឺ ឺពិិបាកដកដង្ហើ�ើ�ម 
តឹងឹឬចុុកទ្រូ�ូង តឹងឹច្រ�មុះះ�នៅ�ពេ�លដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ពិិបាកគេ�ងដោ�យសារតែ�ពិិបាកដកដង្ហើ�ើ�ម និិង

 ក្អអក ឬ តឹងឹច្រ�មុះះ�ដោ�យសារតែ�មេ�រោ�គផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�ម (ឧទាហរណ៍៖ ផ្តាា សាយធម្មមតា ឬ ផ្តាា សាយធំ)។ 

អ្ន នកជំងំឺកឺើ�ើតមានជំងំឺនឺេះ�ះ គឺបឺណ្តាា លមកពីីមូលហេ�តុុមួួយចំំនួួនដូូចជា សារធាតុុអាឡែ�ក
ស៊ីី�ឆ្លលងតាមខ្យយល់់(ឧទាហរណ៍៖ លម្អអង រោ�មសត្វវ) ការឆ្លលងមេ�រោ�គផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�ម(ឧទាហរណ៍៖ 
ផ្តាា សាយធម្មមតា) ការហាត់់ប្រា�ណក្នុុ�ងកន្លែ�ែងត្រ�ជាក់់ ការស្រូ�ូបយកជាតិិពុលក្នុុ�ងខ្យយល់់ និិង
សារធាតុុបណ្តាា លឱ្យយរលាក (ឧទាហរណ៍៖ ផ្សែ�ែង) ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ឱសថជាក់់លាក់់មួួយចំំនួួន 
អារម្មមណ៍រំជំួួល និិងអារម្មមណ៍តានតឹឹងខ្លាំំ�ង  សារធាតុុស៊ុុ�លហ្វីី�ត និិងសារធាតុុរក្សាាគុុណភាព 
ដែ�លបានដាក់់ចូូលទៅ�ក្នុុ�ងអាហារ ឬភេ�សជ្ជៈៈ� និិងជំងឺឺច្រា�លអាស៊ីី�តក្រ�ពះះ។ 

ដើ�ើម្បី ី�បង្កាារ ការកើ�ើតមានជំងំឺនឺេះ�ះ យើ�ើងគួួរចាក់់វ៉ាាក់ស់ាំងំការពារជំងឺផឺ្តាា សាយ និិងរលាក
សួួត សម្លាា ប់់មេ�រោ�គ ឬសម្អាាត ជាប្រ�ចាំ ំរក្សាាសំំណើ�ើ មឱ្យយបានគ្រ�ប់គ្រា�ន់់ កុំំ�ឱ្យយមានការកកើ�ើត
ផ្សិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ� កាត់់បន្ថថយការប៉ះះ�ពាល់រោ�មសត្វវ គ្រ�បច្រ�មុះះ�និិងមាត់់ប្រ�សិិនបើ�ើអាកាសធាតុុ
ខាងក្រៅ��មានភាពត្រ�ជាក់់ តាមដានការដកដង្ហើ�ើ�ម លេ�បថ្នាំំ� តាមការណែ�នាំរំបស់់វេេជ្ជជបណ្ឌិិ� ត 
រក្សាាសុុខភាពឱ្យយល្អអ ហាត់់ប្រា�ណជាប្រ�ចាំ ំរក្សាាទម្ងងន់់ឱ្យយបានល្អអ ត្រួ�ួតពិិនិិត្យយការឆ្អអល់់ចុុងដង្ហើ�ើ�ម 
និិងការច្រា�លអាស៊ីី�តរ៉ាំំ�រ៉ៃៃ�  ។

ប្រ�សិិ នបើ�ើអ្ននកគិិតថា អ្ននកប្រ�ហែ�លជាមានជំងំឺហឺឺតឺ ឬកើ�ើតជំងឺហឺឺតឺ សូូមទៅ�ពិិនិិត្យយសុុខភាព
 ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានថ្នាំំ�ព្យា ាបាលនិិងអនុសាសន៍ណែ�នាំ ំដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយសុុខភាពល្អអប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង (កំំណត់់
 ផែ�នការសកម្មមភាពនៃ�ជំងឺឺហឺតឺ រួួមទាំងំការប្រើ��ើប្រា�ស់់ឧបករណ៍ហឺតឺនៅ�ពេ�លចាំបំាច់់)។

៨. ជំងឺំឺទឹកឹនោ�មផ្អែ�ែម

ជំ ងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម គឺឺជាជំំងឺឺដែ�លសារធាតុុអាំងំស៊ុុ�យលីីនលែ�ងផលិិតបានគ្រ�ប់គ្រា�ន់់ 
ហើ�ើយជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមលែ�ងអាចជ្រា�បចូូលទៅ�ក្នុុ�ងគ្រ�ប់កោ�សិិកា និិងចរន្តតឈាម(សម្រា�ប់
បង្កើ�ើ�តថាមពល)។ រោ�គសញ្ញាា នៃ�ជំងឺឺនេះ�ះរួួមមាន ស្រេ��កទឹឹកខ្លាំំ�ង  ឃ្លាា នខ្លាំំ�ង  អស់់កម្លាំំ�ង  និិង
រោ�គសញ្ញាា ជាច្រើ��ើនផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកគិិតថា អ្ននកមានជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម សូូមអនុវត្តត
តាមចំំណុុចដូចខាងក្រោ��ម៖
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 ក) ទៅ �ពិិនិិត្យយសុុខភាព ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានថ្នាំំ�ព្យា ាបាល និិងផែ�នការថែ�ទាំសំម្រា�ប់ជំំងឺឺ
ទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម។

 ខ) ទទួួ លទានអាហារដែ�លល្អអសម្រា�ប់សុុខភាព(ផ្លែ�ែឈើ�ើ បន្លែ�ែ សាច់់គ្មាា នខ្លាា ញ់់ និិង
គ្រា�ប់់ធញ្ញញជាតិិ) 

គ) ធ្វើ �ើ�លំំហាត់់ប្រា�ណជារៀ�ៀងរាល់ថ្ងៃ�ៃ ឱ្យយបានយ៉ាា ងហោ�ចណាស់់៣០នាទីីឡើ�ើងទៅ� 
(ឧទាហរណ៍៖ ការដើ�ើរហាត់់ប្រា�ណ)។

៩. ជំងឺំឺរបេ�ង

ជំ ងឺរឺបេ�ង គឺជឺាជំំងឺដឺែ�លប៉ះះ�ពាល់លើ�ើសួួត ហើ�ើយចម្លលងតាមតំណំក់ទឹឹកតូូចៗដែ�លបាន
បញ្ចេ�េញទៅ�ក្នុុ�ងខ្យយល់់ តាមរយៈៈការក្អអក ឬកណ្ដាាស់ ់។ រោ�គសញ្ញាា នេះ�ះរួួមមាន ការឈឺឆឺ្អឹឹ�ងខ្ននង 
ខូូចសន្លាា ក់់ ជំំងឺឺរលាកខួួរក្បាាលរ៉ាំំ�រ៉ៃៃ�   (រលាកស្រោ��មខួួរក្បាាល) បញ្ហាា ថ្លើ�ើ�ម ឬក្រ�លៀ�ៀន ស្រោ��ម
បេះ�ះដូូង និិងរោ�គសញ្ញាា ជាច្រើ��ើនទៀ�ៀត។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកសង្ស័័�យ ថាខួ្លួ�នមានជំំងឺឺនេះ�ះ សូូមទៅ�
ពិិនិិត្យយសុុខភាព ដើ�ើម្បីី�ទទួួលការណែ�នាំពំីីវេេជ្ជជបណ្ឌិិ� ត ឬទទួួលបានថ្នាំំ�ព្យា ាបាលដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយ
សុុខភាពប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង។

១០. ជំងឺំឺឆួ្កួ�តជ្រូ� ក

ជំ ងឺឺឆ្កួួ�តជ្រូ�ក គឺឺជាសកម្មមភាពខួួរក្បាាលមិិនប្រ�ក្រ�តីី ដែ�លបណ្តាា លឱ្យយមានអាការ
ប្រ�កាច់់ (ការកន្ត្រា�ាក់ ់សាច់់ដុំំ�ដៃ� និិងជើ�ើងដែ�លមិិនអាចគ្រ�ប់់គ្រ�ងបាន រោ�គសញ្ញាា ផ្លូូ�វចិិត្តតដូចជា
ការភ័យខ្លាា ច ឬថប់អារម្មមណ៍វង្វេ�េងវង្វាាន់  រមួួលសាច់់ដុំំ� និិងការសម្លលក់សម្លឹឹ�ង)។ មូូលហេ�តុុដែ�ល
បណ្តាា លឱ្យយកើ�ើតមានជំងំឺនឺេះ�ះ គឺមឺកពីីឥទ្ធិិ�ពលហ្សែ�ែន(តំណំពូជ) ការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចខួួរក្បាាល ខួួរក្បាាល
មិិនប្រ�ក្រ�តីី ការឆ្លលងមេ�រោ�គ របួួសមុនពេ�លឆ្លលងទន្លេ�េ និិងបញ្ហាា នៃ�ការលូតលាស់់។ ជំំងឺឺឆ្កួួ�តជ្រូ�ូក 
ភាគច្រើ��ើនកើ�ើតលើ�ើកុមារ និិងមនុុស្សសចាស់់។ 

ប្រ�សិិ នបើ�ើអ្ននកសង្ស័័�យ ថា ខ្លួួ�នមានជំំងឺឺឆ្កួួ�តជ្រូ�ូក សូូមទៅ�ពិិនិិត្យយសុុខភាព ដើ�ើម្បីី�ទទួួល
បានថ្នាំំ�ព្យា ាបាលខួួរក្បាាល។ ប្រ�សិិនជាអាច អ្ននកជំំងឺឺត្រូ�ូវគេ�ងឱ្យយបានគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ និិងពាក់់ខ្សែ�ែដៃ�
ផ្តតល់់សញ្ញាា វេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ។
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ជំពូំូក ៣

ជំពូក

៣ ការស្រា�វជ្រា�វ



30 សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពីីការទប់់ស្កាា�ត់់ជម្លោះះ�� និិងថែែរក្្សាសន្តិិ�ភាព តាមរយៈៈភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំំរបស់់យុុវជនយុុវនារីីស្ម័័�គ្ររចិិត្តតកម្ពុុ�ជា

ផ្នែែ�កទីី ១

វិធិីសីាស្រ្ត�តស្រា�វជ្រា�វ និិង
ការធ្វើ�ើ�សម្ភាា សន៍៍

 ការស្រា�វជ្រា�វ គឺជឺាសកម្មមភាពនៃ�ការស្វែ�ែងរកព័ត័៌៌មានទាក់ទ់ងនឹងឹសំណំួួរ  ឬប្រ�ធានបទ។ 
ជាការពិិតណាស់់ ការស្រា�វជ្រា�វដែ�លធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងនៅ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកមុ្ពុ�ជា គឺមឺានលក្ខខណៈៈជា
ផ្លូូ�វការ។ ការស្រា�វជ្រា�វ មិិនចាំបំាច់់មានលក្ខខណៈៈដើ�ើមទាំងំស្រុ�ុង ឬប្លែ�ែកពីីគេ�នោះ�ះទេ�។ តាមពិិត
ទៅ� ការស្រា�វជ្រា�វភាគច្រើ��ើនត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើង ឬអភិិវឌ្ឍឍន៍៍ពីីការស្រា�វជ្រា�វពីីមុននៅ�ក្នុុ�ង
វិិស័ ័យដូចគ្នាា  ឬលើ�ើប្រ�ធានបទស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា ។ ហេ�តុុផលសម្រា�ប់រឿ�ឿងនេះ�ះគឺឺថា អ្ននកស្រា�វជ្រា�វ  
ជាធម្មមតាចាប់់ផ្តើ�ើ�មដោ�យព្យាាយាមទទួួលបានការយល់ដឹឹងអំពីីប្រ�ធានបទជាក់់លាក់់មួួយ  
ដោ�យពិិនិិត្យយមើ�ើលអ្វីី�ដែ�លបានដឹឹង និិងទស្សសនអ្វីី�ដែ�លត្រូ�ូវបានបង្ហាា ញរួួចហើ�ើយ។

ដំ ណាក់់កាលដំំបូូងនៃ�ការស្រា�វជ្រា�វ គឺជឺាការស្រា�វជ្រា�វបឋម ដែ�លត្រូ�វូបានកំណំត់ថ់ា 
ជាការងារដំបូូងបង្អអស់់របស់អ់្ននកស្រា�វជ្រា�វ។ វាអាចជាប្រ�ធានបទដែ�លគួួរឱ្យយចាប់់អារម្មមណ៍ និិង 
គួួរឱ្យយរំភំើ�ើប។ ការស្រា�វជ្រា�វបឋមរបស់អ់្ននកស្រា�វជ្រា�វ ក៏អ៏នុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកស្រា�វជ្រា�វអភិិវឌ្ឍឍន៍៍ការ 
យល់ដឹឹងអំពីីការពិិតដែ�លបានជំទំាស់ ់ឬពង្រី�កីការរកឃើ�ើញរបស់អ់្ននកស្រា�វជ្រា�វមុុនៗ។ ការរក 
ឃើ�ើញ និិងទស្សសនរបស់អ់្ននកស្រា�វជ្រា�វចំំពោះ�ះទិិន្ននន័័យ ធ្វើ�ើ�ឱ្យយការស្រា�វជ្រា�វរបស់អ់្ននកមានលក្ខខណៈៈ
ពិិសេ�ស និិងសំំខាន់់សម្រា�ប់់អ្ននកអានរបស់់អ្ននក។

អ្ន នកស្រា�វជ្រា�វ ត្រូ�ូវការអភិិវឌ្ឍឍន៍៍ការយល់ដឹឹងរបស់់ខួ្លួ�នឱ្យយកាន់់តែ�ច្រើ��ើនថែ�មទៀ�ៀត អំំពីី
រឿ�ឿងរ៉ាា វដែ�លជាប់់ទាក់់ទងនឹងប្រ�ធានបទដែ�លខួ្លួ�នបានកំំណត់។ នៅ�ពេ�លនោះ�ះ អ្ននកស្រា�វជ្រា�វ
នឹងឹអាចរកឃើ�ើញទិិន្ននន័យ័ថ្មីី�ៗ  (ព័័ត៌៌មានជាក់ស់្តែ�ែង) បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត។ ឧទាហរណ៍ អ្ននកស្រា�វជ្រា�វ
ដែ�លសិិក្សាាលើ�ើប្រ�ធានបទស្តីី�ពីីការរំលំោ�ភបំំពានផ្លូូ�វភេ�ទក្រោ��មរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម បានពិិនិិត្យយ
ឯកសារចម្លើ�ើ�យសារភាព (J) ដែ�លរក្សាាទុុកនៅ�ក្នុុ�ងបណ្ណណសារមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកមុ្ពុ�ជា 
ហើ�ើយបន្ទាា ប់់មក អ្ននកស្រា�វជ្រា�វនោះ�ះបានប្រ�មូលព័័ត៌៌មានពាក់ព័័ន្ធធជាច្រើ��ើន រួួមទាំងំរឿ�ឿងរ៉ាា វ
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ជំពូំូក ៣

ពិិពណ៌៌ នាអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លសកម្មមភាពត្រូ�ូវបានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើង ដើ�ើម្បីី�ដាក់់ទណ្ឌឌ កម្មមដល់់អ្ននកដែ�លបាន
ប្រ�ព្រឹ�ត្តត ឬត្រូ�វូបានចោ�ទប្រ�កាន់់ពីបីទរំលំោ�ភបំពានផ្លូូ�វភេ�ទ។ ផ្តើ�ើ�មចេ�ញពីីការរកឃើ�ើញទាំងំនេះ�ះ 
អ្ននកស្រា�វជ្រា�វអាចសន្និិ�ដ្ឋាា នបានថា ខ្មែ�ែរក្រ�ហមមានគោ�លនយោ�បាយយ៉ាា ងតឹងរ៉ឹឹ�ងប្រ�ឆាំ ងំនឹង
អ្ននកដែ�លប្រ�ព្រឹ�ត្តតអំំពើ�ើហិិង្សាាផ្លូូ�វភេ�ទ។ 

ក្រៅ� �ពីីការស្រា�វជ្រា�វតាមរបៀ�ៀបប្រ�មូលព័័ត៌៌មានតាមរយៈៈការអានឯកសារបន្ថែ�ែម 
អ្ននកស្រា�វជ្រា�វក៏៏ត្រូ�ូវការចាំបំាច់់ក្នុុ�ងការប្រ�មូលព័័ត៌៌មានតាមវិិធីី សាស្ត្រ�រផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�ពង្រឹ�ឹង
កិិច្ចចការស្រា�វជ្រា�វរបស់់ខ្លួួ�នឱ្យយកាន់់តែ�មានប្រ�សិិទ្ធធភាព និិងគុណភាពខ្ពពស់ថែ�មទៀ�ៀត។ នោះ�ះ
គឺជឺាការស្រា�វជ្រា�វតាមបែ�ប «ធ្វើ�ើ�បទសម្ភាា សន៍ធ្វើ�ើ�បទសម្ភាា សន៍» ជាមួួយអ្ននកដែ�លជាប់់ពាក់ព័ន័្ធធនឹងឹប្រ�ធានបទ
ដែ�លបានកំំណត់។ ខាងក្រោ��មនេះ�ះ គឺឺជាមូូលដ្ឋាា នគ្រឹះ�ះ�នៃ�ការសិិក្សាាស្រា�វជ្រា�វ ដែ�លចំំណុុច
សំំខាន់់ជាច្រើ��ើននៃ�ផ្នែ�ែកនេះ�ះគឺឺផ្តោ�ោតលើ�ើវិិធីី  សាស្ត្រ�រស្រា�វជ្រា�វតាមលក្ខខណៈៈ «ធ្វើ�ើ�បទសម្ភាា សន៍៍ធ្វើ�ើ�បទសម្ភាា សន៍»៍ 

ជាពិិសេ�សជាមួួយអ្ននករស់់រានមានជីីវិិត ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម។

១)	តើ�ើត្រូ� វធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ �សម្រា�ប់ក់ិិច្ចចការស្រា�វជ្រា�វ?

 -រ កប្រ�ធានបទដែ�លចាប់់អារម្មមណ៍បំំផុុត
 -សិិក្សា ាលើ�ើប្រ�ធានបទពីីធំមំកតូូចល្មមម ដែ�លផ្តតល់ភាពងាយស្រួ�ួលក្នុុ�ងការសិិក្សាាស្រា�វជ្រា�វ
 -ពិិ ភាក្សាាពីីប្រ�ធានបទជាមួួយអ្ននកជំំនាញ ឬគ្រូ�ូបង្រៀ��ៀន អំំពីីប្រ�ធានបទនោះ�ះ
 - បង្កើ�ើ�តសំំណួួរស្រា� វជ្រា�វ ចំំនួួន១ ឬ ២
 - បង្កើ�ើ�តសំណួួរគោ �ល ឬសំំណួួរដែ� លនឹឹងក្លាា យជា «ចំំណងជើ�ើងរងចំំណងជើ�ើងរង» នៃ�សំណេ�រស្រា�វជ្រា�វ
 -  បង្កើ�ើ�តសំណួួរ លម្អិិ�តសម្រា�ប់សម្ភាា សន៍ ៍ឬកម្រ�ងសំណួួរចេ� ញពីីសំណំួួរគោ �ល ដោ�យ

ប្រើ��ើប្រា�ស់សំំណួួរ ទាក់់ទងនឹង ទីីកន្លែ�ែង ពេ�លវេេលា អ្ននកចូូលរួួម មូូលហេ�តុុអី្វី� និិង
របៀ�ៀបយ៉ាា ងដូចម្តេ�េច

 -កំ ំណត់់គោ�លដៅ�អ្ននកដែ�លត្រូ�ូវសម្ភាា សន៍៍
 -កំ ំណត់់ពេ�លស្រា�វជ្រា�វ (រៀ�ៀបចំំកាលវិិ ភាគ ឬផែ�នការ)
 -ធ្វើ �ើ�ទំំនាក់់ទំំនងសម្រា�ប់់ការសម្ភាា សន៍៍
 -រៀ �ៀបចំំឯកសារ (កម្រ�ងសំណួួរ ) និិងសម្ភាា រសម្រា�ប់សម្ភាា សន៍ (ឧបករណ៍ថតសំឡេ�ង 

និិងថតរូូបភាព)។
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២)	តើ�ើត្រូ� វធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ � មុុនពេ�លចុះះ�ទៅ�សម្ភាា សន៍ជ៍ាមួួយអ្ននកផ្តតល់ប់ទសម្ភាា សន៍?៍

 -គួួរជ្រើ��ើសរើើ  �សនរណាដែ�លអាចប្រា�ប់រឿ�ឿងរ៉ាា វយ៉ាា ងច្បាាស់់ និិងក្បោះ��ះក្បាាយ ដូូចជា
អ្ននកដែ�លធ្លាា ប់ឃ់ើ�ើញហេ�តុុការណ៍កើ�ើតឡើ�ើងដោ�យផ្ទាា ល់ ់អ្ននករស់ន់ៅ�ផ្ទាា ល់ក់្នុុ�ងកន្លែ�ែង
កើ�ើតហេ�តុុ និិងអ្ននកដែ�លមានការចងចាំបំានល្អអ។

 -គួួរពិិនិិត្យ យពីីស្ថាា នភាពរបស់អ់្ននកដែ�លត្រូ�វូសម្ភាា សន៍ ដូូចជា៖ សុុខភាព និិងពេ�លវេេលា 
ដែ�លគាត់់អាចផ្តតល់់បទសម្ភាា សន៍៍ដល់់យើ�ើងបាន។

៣)	តើ�ើត្រូ� វធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ � ក្នុុ�ងពេ�លធ្វើ�ើ�សម្ភាា សន៍?៍

អ្ន នកសម្ភាា សន៍ គួួរប្រើ��ើប្រា�ស់ពាក្យយសម្តីី�ទន់ភ្លលន់ និិងអាកប្បបកិិរិិយាស មរម្យយ ក្នុុ�ងពេ�ល
ធ្វើ�ើ�សម្ភាា សន៍។ ខាងក្រោ��មនេះ�ះ ជាការណែ�នាំចំំំណុុចខ្លះះ�ៗស្តីី�ពីកីារចាប់់ផ្តើ�ើ�មធ្វើ�ើ�សម្ភាា សន៍ដំំបូូង៖

 -សូ មស្វាា គមន៍ជ៍ាលក្ខខណៈៈខ្មែ�ែរ (ជំរំាបសួួរ សុុខសប្បាាយជាទេ�? និិងសំណេះ�ះសំណំាល
ទូូទៅ�...)

 -សូ មណែ�នាំខំ្លួួ�ន និិងទីីកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ

 -ស្នើ �ើ�សុំំ�ការអនុញ្ញាា តធ្វើ�ើ�កិិច្ចចសម្ភាា សន៍៍

 -សូ មពន្យយល់់ពីីគោ�លបំំណង និិងកម្មមវត្ថុុ�ក្នុុ�ងការសម្ភាា សន៍៍

 -ស្នើ �ើ�សុំំ�អនុញ្ញាា តប្រើ��ើប្រា�ស់់ឧបករណ៍ថតសំំឡេ�ង និិងថតរូូប

ជំ ហានបន្ទាា ប់់ទៀ�ៀត បន្ទាា ប់់ពីីបានណែ�នាំចំំំណុុចមួួយចំំនួួនដូូចបានរៀ�ៀបរាប់ខាងលើ�ើ  
អ្ននកសម្ភាា សន៍៍គួួរចាប់់ផ្តើ�ើ�មធ្វើ�ើ�សម្ភាា សន៍៍ ដោ�យអនុវត្តតតាមចំំណុុចខាងក្រោ��ម៖

 -ប្រើ��ើប្រា�ស់ ់កម្រ�ងសំំណួួរដែ� លបានរៀ�ៀបចំំទុុកមុុនពេ�លសម្ភាា សន៍៍។ 

 -ប្រើ��ើប្រា�ស់ សៀ�ៀវភៅ�កំំណត់ហេ�តុុផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន ដើ�ើម្បីី�កត់ត់្រា�ពីីចំំណុុចសំខាន់់ៗ ឬចំំណុុច
ដែ�លត្រូ�ូវសួួរបន្តត ឬ សកម្មមភាពនានាក្នុុ�ងពេ�លសម្ភាា សន៍៍។

 -សួួរសំ ណួួរ  «ប្រ�ដេ�ញប្រ�ដេ�ញ» ឬប្រើ��ើប្រា�ស់ស់ំណំួួរគោ �ល «អ្វីី�ទៅ�? នៅ�ពេ�លណា? នៅ�កន្លែ�ែងអ្វីី�ទៅ�? នៅ�ពេ�លណា? នៅ�កន្លែ�ែង
ណា? នរណា? ដោ�យមូលហេ�តុុអី្វី�? និិង ដោ�យរបៀ�ៀបណា?ណា? នរណា? ដោ�យមូលហេ�តុុអី្វី�? និិង ដោ�យរបៀ�ៀបណា?»  ដើ�ើម្បីី�ចង់បាន
ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត។
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៤) តើ�ើត្រូ�វធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ � មុុនពេ�លបញ្ចចប់ក់ិិច្ចចសម្ភាា សន៍?៍

ដើ�ើម្បី ី�បញ្ចចប់ក់ិិច្ចចសម្ភាា សន៍ប្រ�កបដោ�យជោ�គជ័យ័ និិងមិិនទទួួលរងការទិិតៀ�ៀនពីីអ្ននកផ្តតល់
បទសម្ភាា សន៍៍ អ្ននកសម្ភាា សន៍៍ គួួរប្រើ��ើប្រា�ស់់ចំំណុុចសំំខាន់់ៗខាងក្រោ��ម៖

 -សួួរអ្ន នកផ្តតល់បទសម្ភាា សន៍ថា តើ�ើគាត់ន់ៅ�មានរឿ�ឿងរ៉ាា វអី្វី�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតចង់ប្រា�ប់ដែ�រឬទេ�?

 -   ត្រូ�វូនិិយាយពាក្យយ  «អរគុណអរគុណ» សម្រា�ប់ការផ្តតល់បទសម្ភាា សន៍ និិងការចំំណាយពេ�ល
វេេលាដ៏៏មានតម្លៃ�ៃជាមួួយយើ�ើង។

 -   ត្រូ�ូវស្នើ�ើ�សុំំ�អនុញ្ញាា តអ្ននកផ្តតល់បទសម្ភាា សន៍ ដើ�ើម្បីី�ប្រើ��ើប្រា�ស់ព័័ត៌៌មានរបស់់គាត់ដែ�ល
មាននៅ�ក្នុុ�ងបទសម្ភាា សន៍៍។

 - ត្រូ�ូវស្នើ�ើ�សុំំ�ថតរូូបអ្ននកផ្តតល់់បទសម្ភាា សន៍៍ ដើ�ើម្បីី�ប្រើ��ើប្រា�ស់់ជាឯកសារប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ។

 -   ត្រូ�ូវប្រា�ប់់ថា យើ�ើងអាចនឹងវិិ លត្រ�ឡប់់មកជួួបគាត់់ម្តតងទៀ�ៀត ក្នុុ�ងករណីីដែ� លនៅ�ខ្វះះ�
ព័័ត៌៌មាន និិងចង់ឱ្យយគាត់់ផ្តតល់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ពីីអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងចង់ដឹឹងពីីគាត់់។

 -   ត្រូ�វូជម្រា�បលាគាត់ត្រ�ឡប់មកវិិ ញ បន្ទាា ប់ព់ីីនៅ�សំណំេះ�ះសំំណាលចុុងក្រោ��យជាមួួយ
គាត់់ នៅ�ក្រោ��យកិិច្ចចសម្ភាា សន៍៍ត្រូ�ូវបានបញ្ចច ប់់។

៥)	តើ�ើត្រូ� វប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ស់ំណួំួរគោ�លអ្វីី�ខ្លះះ� ក្នុុ�ងពេ�លធ្វើ�ើ�សម្ភាា សន៍?៍

ពិិត  ណាស់់ថា អ្ននកសម្ភាា សន៍នឹឹងសួួរសំំណួួរ ទាក់់ទងនឹងប្រ�ធានបទរបស់់ខ្លួួ�ន ទៅ�កាន់់
អ្ននកផ្តតល់បទសម្ភាា សន៍។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែរាល់សំណំួួរទាំ ងំអស់ គឺតឺម្រូ�វឱ្យយអ្ននកផ្តតល់បទសម្ភាា សន៍ឆ្លើ�ើ�យប្រា�ប់
នូូវព័ត័៌៌មានពេ�ញលេ�ញដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយព័ត័៌៌មានទាំងំនោះ�ះក្លាា យជាព័័ត៌៌មានដែ�លអាចប្រើ��ើប្រា�ស់បាន 
និិងមានន័័យគ្រ�ប់គ្រា�ន់់។ តាមរយៈៈបទពិិសោ�ធន៍ជាច្រើ��ើនរបស់់អ្ននកសម្ភាា សន៍ បានឱ្យយដឹឹង
ថា អ្ននកផ្តតល់បទសម្ភាា សន៍តែ�ងតែ�ឆ្លើ�ើ�យសំណួួរមិិ នទាន់់គ្រ�ប់ជ្រុ�ងជ្រោ��យដែ�លអ្ននកសម្ភាា សន៍
ចង់បាននោះ�ះទេ�។ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយអ្ននកផ្តតល់បទសម្ភាា សន៍ផ្តតល់ចម្លើ�ើ�យគ្រ�ប់ជ្រុ�ងជ្រោ��យបាន លុះះ�ត្រា�តែ�
អ្ននកសម្ភាា សន៍ សួួរសំណួួរ   «ប្រ�ដេ�ញប្រ�ដេ�ញ» ឬប្រើ��ើប្រា�ស់សំំណួួរគោ �លដូូចខាងក្រោ��មនេះ�ះ ចំំពោះ�ះ 
ព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍ប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រនីីមួួយៗ៖
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 -តើ�ើ មានព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍អ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងខ្លះះ�?

 -តើ�ើ នរណាខ្លះះ� ជាប់់ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍នេះ�ះ?

 -តើ�ើព្រឹ� ឹត្តិិ�ការណ៍នេះ�ះ កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�កន្លែ�ែងណា?

 -តើ�ើព្រឹ� ឹត្តិិ�ការណ៍នេះ�ះ កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ពេ�លណា?

 -តើ�ើព្រឹ� ឹត្តិិ�ការណ៍នេះ�ះ កើ�ើតឡើ�ើងដោ�យមូលហេ�តុុអ្វីី�ខ្លះះ�?

 -តើ�ើព្រឹ� ឹត្តិិ�ការណ៍នេះ�ះ កើ�ើតឡើ�ើងដោ�យរបៀ�ៀបយ៉ាា ងដូចម្តេ�េច?

៦) តើ�ើអ្ននកសម្ភាា សន៍ ៍គួួរមានឥរិយិាបទបែ�បណា ក្នុុ�ងពេ�លធ្វើ�ើ�សម្ភាា សន៍?៍

អ្ន នកសម្ភាា សន៍ គួួរពិិចារណាចំំណុុចខាងក្រោ��ម ដើ�ើម្បីី�បង្ហាា ញដល់អ្ននកដែ�លផ្តតល់
បទសម្ភាា សន៍៍ថា ខ្លួួ�នមានឥរិិយា បទសមរម្យយ និិងគោ�រពចាស់់ទុំំ�៖

 -ស្តាាប់  ់ការនិិយាយរបស់់អ្ននកផ្តតល់់បទសម្ភាា សន៍៍ដោ�យយកចិិត្តតទុកដាក់់

 -មិិ នគួួរនិិយាយកាត់ក់្នុុ�ងពេ�លដែ�លអ្ននកផ្តតល់បទសម្ភាា សន៍ក៍ំពុំុងតែ�និិយាយប្រា�ប់យើ�ើង

 -គួួរ កត់់ត្រា�ក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�កំំណត់់ហេ�តុុរបស់់ខ្លួួ�ន ពីីអី្វី�ដែ�លខួ្លួ�នចង់់និិយាយ ឬចង់់សួួរ 
ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយអ្ននក ផ្តតល់ប់ទសម្ភាា សន៍ ៍ផ្តតល់ក់ារអធិិប្បាាយបន្ថែ�ែមឱ្យយកាន់ត់ែ�ច្បាាស់ថ់ែ�មទៀ�ៀត
ពីីអ្វីី�ដែ�លអ្ននកសម្ភាា សន៍៍ចង់ដឹឹងបន្ថែ�ែម។

 -គួួរ ឧស្សាាហ៍៍សម្លឹឹ�ងមើ�ើលមុុខគាត់ ់ដើ�ើម្បីី�បង្ហាា ញពីីការចាប់អ់ារម្មមណ៍របស់យ់ើ�ើងចំំពោះ�ះ
ការនិិយាយរបស់់គាត់់

 - ត្រូ�ូវស្លៀ�ៀ�កពាក់់សមរម្យយក្នុុ�ងពេ�លធ្វើ�ើ�សម្ភាា សន៍៍

 - ត្រូ�ូវអង្គុុ�យឱ្យយសមរម្យយ ដើ�ើម្បីី�បង្ហាា ញពីីការគោ�រព និិងឱនលំំទោ�ន

 -គួួរធ្វើ �ើ�យ៉ាា ងណាកុំំ�ឱ្យយការសម្ភាា សន៍៍នេះ�ះ ក្លាា យជាសមរភូមិិពាក្យយសម្តីី�។
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ផ្នែែ�កទីី ២

សាច់រ់ឿ�ឿងរបស់អ់្ននករស់រ់ានមានជីវីិតិ
ក្រោ��មរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម និិងវីរីកងទ័ព័ពលីី
ក្នុុ�ងសមរភូូមិិការពារសនិ្តិ�ភាព និិងទឹកឹដីី

រឿ�ឿងរ៉ាា វជីីវិិតដែ� លពុំំ�អាចបំំភ្លេ�េចបានរបស់់ រឿ�ឿងរ៉ាា វជីីវិិតដែ� លពុំំ�អាចបំំភ្លេ�េចបានរបស់់ គឹឹម ស្រីី�    
អ្ននករស់់រានមានជីីវិិត ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ដែ�លធ្លាា ប់់ អ្ននករស់់រានមានជីីវិិត ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ដែ�លធ្លាា ប់់ 
ខ្មែ�ែរក្រ�ហមបង្អអត់់បាយមួួយសប្តាាហ៍ ខ្មែ�ែរក្រ�ហមបង្អអត់់បាយមួួយសប្តាាហ៍

 សាច់់រឿ�ឿងជីីវិិតដែ� លពុំំ�អាចបំភ្លេ�េចបានចំំនួួន៦រឿ�ឿង ត្រូ�ូវបានដកស្រ�ង់់ចេ�ញពីីការ 
ស្រា�វជ្រា�វ និិងកិិច្ចចសម្ភាា សន៍ជាមួួយអ្ននករស់រានមានជីីវិិត ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម និិងសាច់់ញាតិិ 
របស់់វីីរ កងទ័័ពដែ�លបានពលីីជីីវិិតក្នុុ�ងស មរភូមិិឈ្លាា នពានទឹឹកដីីរបស់់ប្រ�ទេ�សថៃ� ក្នុុ�ងអំឡុុង
ចុុងខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ� ២០២៥។

	 ជឹឹម ស្រីី�ភួួង គឺឺជាយុុវជនស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតកម្ពុុ�ជាមកពីីខេ�ត្តតតាកែ�វ ក្នុុ�ងគម្រោ��ង «ការការ
លើ�ើកកម្ពពស់លទ្ធិិ�ប្រ�ជាធិិបតេ�យ្យយ និិងអភិិបាលកិិច្ចចល្អអ តាមរយៈៈភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំរំបស់យុ់ុវជនលើ�ើកកម្ពពស់លទ្ធិិ�ប្រ�ជាធិិបតេ�យ្យយ និិងអភិិបាលកិិច្ចចល្អអ តាមរយៈៈភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំរំបស់យុ់ុវជន
ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតក្នុុ�ងសកម្មមភាពសង្គគមស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតក្នុុ�ងសកម្មមភាពសង្គគម» នៃ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកមុ្ពុ�ជា បានសម្ភាា សន៍ជាមួួយ គឹឹម 
ស្រី�ី អាយុុ៦៣ឆ្នាំំ�  រស់់នៅ�ភូូមិិថ្មមកែ�វ ឃុំំ�ត្រាំ�កំក់់ ស្រុ�ុកត្រាំ�កំក់់ ខេ�ត្តតតាកែ�វ នៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី២ ខែ�តុុលា 
ឆ្នាំំ� ២០២៥ និិងបានសរសេ�រសាច់់រឿ�ឿងដូចខាងក្រោ��មនេះ�ះ៖

១
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	 «ខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ�   គឹឹម ស្រី� ីអាយុុ៦៣ឆ្នាំំ�  បច្ចុុ�ប្បបន្ននរស់់នៅ�ភូូមិិថ្មមកែ�វ ឃុំំ�ត្រាំ�កំក់់ ស្រុ�ុកត្រាំ�កំក់់ 
ខេ�ត្តតតាកែ�វ។ សព្វវថ្ងៃ�ៃ ខ្ញុំំ��គឺ ជាស្ត្រី�ី�ម៉េ�េមាយ និិងមានមុុខរបរជាកសិិករ។ កាលពីីមុនរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម 
ខ្ញុំំ��ប្រ� កបមុុខរបរធ្វើ�ើ�ស្រែ��។ នៅ�ក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ខ្ញុំំ��ធ្វើ �ើ�ការនៅ�ក្នុុ�ងកងកុមារ។ ប្ដីី�ខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ�   ប្រា�ក់ 
សំណំាង។ គាត់បានស្លាា ប់ន់ៅ�អាយុុ៦០ឆ្នាំំ� ។ មុុនពេ�លគាត់ស្លាា ប់ ់ប្តីី�ខ្ញុំំ�� មានមុុខរបរជាកសិិករដូច
ខ្ញុំំ��ដែ�រ ។ ខ្ញុំំ�� មានកូូនប្រុ�សចំំនួួន២នាក់់។ ខ្ញុំំ��ចងចាំ ថំា ខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានចាត់់តាំងំខ្ញុំំ�� ឱ្យយចូូលធ្វើ�ើ�ការនៅ�

 ក្នុុ�ងកងកុមារបម្រុ�ង។ ខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានកំណំត់ឱ្យយខ្ញុំំ��រែែ កដីីឱ្យយបាន១០ទៅ�១៥អម្រែ��កក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ។ 
 ខ្ញុំំ�� ត្រូ�ូវរែែកដីីដំបូូកទៅ�ចាក់់បំំពេ�ញជង្ហុុ�កដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ស្រែ��។ ជួួនកាលខ្មែ�ែរក្រ�ហមប្រើ��ើខ្ញុំំ�� ឱ្យយរើើ �ស

អាចម៍គោ�។ បើ�ើខ្ញុំំ��ធ្វើ �ើ�មិិនបានគ្រ�ប់ផ់ែ�នការតាមចំំនួួនដែ�លខ្មែ�ែរក្រ�ហមកំំណត់ទេ� ខ្ញុំំ��នឹ ងឹអត់មាន
 បាយហូបឡើ�ើយ។ នៅ�ថ្ងៃ�ៃមួួយ ខ្ញុំំ�� ត្រូ�វូខ្មែ�ែរក្រ�ហមបង្អអត់ប់ាយមួួយថ្ងៃ�ៃពេ�ញ ដោ�យសារតែ�ខ្ញុំំ��ធ្វើ �ើ�ការ

មិិនបានគ្រ�ប់តាមចំំនួួនកំំណត់។ ក្រោ��យមក ដោ�យសារតែ�ខ្ញុំំ��ពុំំ� អាចបំពេ�ញការងារនេះ�ះបាន
គ្រ�ប់ផែ�នការ ខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានផ្លាា ស់់ខ្ញុំំ�� ឱ្យយទៅ�ដកសំំណាប និិងកាប់់ដីីដំំបូូកវិិ ញ។ នេះ�ះជាបទ 
ពិិសោ�ធន៍ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយខ្ញុំំ��ចាំ មំិិនភ្លេ�េចមួួយទៀ�ៀតក្នុុ�ងជីីវិិតរ បស់ខ់្ញុំំ�� ។ ពេ�លដែ�លខ្ញុំំ��កំ ពុុងកាប់់ដីីដំបូូក 

 ផ្លែ�ែចបរបស់ខ់្ញុំំ�� បានរបូត ហើ�ើយខ្ទាា តទៅ�ត្រូ�វូកូូនអ្ននកធ្វើ�ើ�ការជាមួួយគ្នាា  បង្កកឱ្យយមានរបួួសស្នាា ម។ ពេ�ល 
នោះ�ះ ខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានបង្អអត់ប់ាយខ្ញុំំ��មួួយ អាទិិត្យយ។ ខ្ញុំំ��វេេទ នាណាស់។់ ក្រោ��យមក ខ្មែ�ែរក្រ�ហមបាន 
ផ្លាា ស់់ប្តូូ�រការងារខ្ញុំំ��ម្តតងទៀ �ៀត ដោ�យបានប្រើ��ើឱ្យយខ្ញុំំ��ជីី កដីីធ្វើ�ើ�ជង្ហុុ�កដាក់់ជីី ដើ�ើម្បីី�ដាំដំំំឡូូង។ ខ្ញុំំ��មិិ ន

 
ដែ�លហ៊ាា នត្អូូ�ញត្អែ�ែរ និិងនិិយាយស្តីី�អី្វី�ទេ� ព្រោះ��ះមានកងឈ្លលបខ្មែ�ែរក្រ�ហមនៅ�ឈរចាំមំើ�ើលជានិិច្ចច។ 

 ខ្ញុំំ��ខំ ធ្វើ�ើ�ការណាស់!់ មិិនហ៊ាា នឈប់សម្រា�កឡើ�ើយ។ នៅ�ពេ�លដែ�លខ្ញុំំ��នឹ កឃើ�ើញអំំពីីបទពិិសោ�ធន៍
ទាំងំនេះ�ះ ខ្ញុំំ�� មានអារម្មមណ៍ថាភ័័យខ្លាា ចនិិងសោ�កសៅ�បំំផុុត។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំំ��ពុំំ�ដែ� លយល់សប្តិ�ឃើ�ើញ
បទពិិសោ�ធន៍ទាំងំនេះ�ះទេ�នាពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្នន។ ខ្ញុំំ��ពិិត ជាចង់ឱ្យយក្មេ�េងៗជំំនាន់់ក្រោ��យបានយល់ដឹឹង
ពីីប្រ�វតិ្តិ�សាស្រ្ត�តខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ ខ្ញុំំ��ចង់ ឱ់្យយក្មេ�េងៗបានស្ដាាប់  និិងដឹឹងរឿ�ឿងរ៉ាា វដែ�លបានកើ�ើតឡើ�ើងកាល

 ពីីជំនាន់់នោះ�ះ។

សព្វវថ្ងៃ �ៃនេះ�ះ ខ្ញុំំ�� មានជំំងឺឺបេះ�ះដូូង។ ខ្ញុំំ�� មានជំំងឺឺនេះ�ះ គឺឺដោ�យសារតែ�ខ្ញុំំ�� មានអាយុុកាន់់តែ�
ច្រើ��ើន។ ខ្ញុំំ��ធ្លា ា ប់ព់្យាាបាលជំំងឺឺទាំងំនេះ�ះដោ�យប្រើ��ើប្រា�ស់ថ្នាំំ�ពេ�ទ្យ យ។ ភូូមិិដែ�លខ្ញុំំ��កំ ពុំុងរស់ន់ៅ� គឺឺមាន

 ការអភិិវឌ្ឍឍន៍៍ច្រើ��ើនណាស់់ ដូូចជា មានការកសាងផ្លូូ�វគ្រោះ��ះក្រ�ហមមួួយខ្សែ�ែចាប់់ពីីភូមិិថ្មមកែ�វ 
រហូតដល់ភូូមិិត្រ�ពាំងំរំពំាក់ ់ស្រុ�ុកក្រាំ�កំក់់។ សម្រា�ប់ខ្ញុំំ��  គឺឺគ្រ�ប់គ្រា�ន់ហ់ើ�ើយ។ ខ្ញុំំ��មិិ នត្រូ�វូការអភិិវឌ្ឍឍន៍៍
អី្វី�បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតទេ�។ ខ្ញុំំ��មិិ នដែ�លមានសាច់់ញាតិិបងប្អូូ�នចូូលបម្រើ��ើកងទ័ពទេ�។ ខ្ញុំំ�� បានដឹឹងព័ត៌៌មាន
តិិចតួួចតាមការផ្សសព្វវផ្សាាយនៅ�ក្នុុ�ងបណ្ដាា ញសង្គគម អំពីំីការបិិទច្រ�កទ្វាារព្រំ� ដែ�នដោ�យយោ�ធាថៃ� 
និិងការកើ�ើតមានសង្គ្រា�ា មដោ�យសារតែ�រឿ�ឿងនេះ�ះ។ ខ្ញុំំ��ក៏ ៏បានដឹឹងព័័ត៌៌មានអំំពីីការបញ្ជូូ� នកងទ័័ព
ខ្មែ�ែរពីីរនាក់់ ឱ្យយវិិ លត្រ�ឡប់់មកប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាវិិ ញដោ�យយោ�ធាថៃ�ដែ�រ»។



ជំពូំូក ១

សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពីីការទប់់ស្កាា�ត់់ជម្លោះះ�� និិងថែែរក្្សាសន្តិិ�ភាព តាមរយៈៈភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំំរបស់់យុុវជនយុុវនារីីស្ម័័�គ្ររចិិត្តតកម្ពុុ�ជា 37

ជំពូំូក ៣

 ការកំណំត់វ់ីីរបុ រសក្នុុ�ងគ្រា�នៃ�ការឈ្លាា នពាន តើ�ើយើ�ើងកំណត់ ់វីីរបុ រស ដោ�យរបៀ�ៀបណា? 
តើ�ើវីីរបុ រសត្រូ�ូវតែ�ជាកងទ័ពដែ�លត្រូ�ូវស្លាា ប់់ក្នុុ�ងសង្គ្រា�ា ម ជាមន្ត្រី�ី� ឬជាអ្ននកដឹឹកនាំ?ំ តើ�ើវីីរបុ រស
ត្រូ�ូវតែ�ជាបុុគ្គគលដែ�លបានទទួួលការបណ្តុះះ�� បណ្តាា លខ្ពពស់់ មានការអប់់រំ ំឬក៏៏ឆ្លាា តវៃៃមែ�នទេ�?

ពិិភពលោ �កសម័យទំំនើ�ើបកំំណត់់អត្តតសញ្ញាា ណវីីរបុ រសនៅ�ក្នុុ�ងបរិិ បទនៃ�អ្ននកល្បីី�លើ�ើ
បណ្តាា ញសង្គគម អត្តតពលិិក និិងភាពយន្តត ឬតារាល្បីី�ល្បាាញក្នុុ�ងវិិស័ ័យសិិល្បៈៈ� និិងវប្បបធម៌៌
ជាន់់ខ្ពពស់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ប៉ុុ�ន្តែ�ែនិិយមន័័យនៃ� វីីរបុ រស មិិនត្រូ�ូវបានតំំណាងដោ�យអី្វី�ៗដែ�លមាន 
ស្ថិិ�រភាពខ្លីី�ៗ ដែ�លផ្លាា ស់់ប្តូូ�រជាញឹឹកញាប់់ ឬពេ�លវេេលាឥតសារសំំខាន់់នោះ�ះទេ�។

វីីរបុ  រស គឺឺជាអ្ននកដែ�លលះះបង់់ខ្លួួ�នឯង ដោ�យមិិនរំពំឹឹងអី្វី�ត្រ�ឡប់មកវិិ ញ។ តម្លៃ�ៃរបស់់ 
វីីរបុ រស មិិនត្រូ�ូវបានវាស់់វែែងដោ�យកម្លាំំ�ង  សមត្ថថភាព ប្រា�ជ្ញាា  ឬកេ�រ្តិ៍៍  �ឈ្មោះ�ះ�រ បស់់គាត់់នោះ�ះទេ�។ 
វីីរ ភាព គឺឺជាការលះះបង់់។ 

នេះ� ះជារឿ�ឿងរ៉ាា វរបស់់ សំំ សុុគង់់ឆាត គឺឺជាវីីរ កងទ័ពវ័យ័ក្មេ�េងរបស់់កម្ពុុ�ជា ដែ�លជាវីីរ  
កងទ័ពម្នាាក់ ក្នុុ�ងចំំណោ�មវីីរ កងទ័ពកមុ្ពុ�ជាដ៏អ៏ង់អាចក្លាា ហានជាច្រើ��ើននាក់ផ់្សេ�េងទៀ�ៀត បានលះះបង់់
ខ្លួួ�នក្នុុ�ងការការពារប្រ�ទេ�សជាតិិ។ រឿ�ឿងរ៉ាា វរបស់់គាត់ គឺឺជាវីីរ ភាពដ៏អស្ចាារ្យ យមួួយ ហើ�ើយវាគឺឺជា
ការបង្ហាា ញពីីមនុុស្សសជាច្រើ��ើនទៀ�ៀតដែ�លបន្តតលះះបង់់សុុភមង្គគលរបស់់ពួួកគេ�ក្នុុ�ងគោ�លបំំណង
ដ៏៏អស្ចាារ្យ យជាងនេះ�ះ។

សំ  ឈុុន ដែ�លត្រូ�វូជាម្តាាយមីីងរ បស់ ់សំ ំសុុគង់ឆ់ាត រៀ�ៀបរាប់ពីីវីីរ ភាពរបស់ ់សំ ំសុុគង់ឆ់ាត  
ដែ�លបានលះះបង់់ខ្ពពស់់បំំផុុតដើ�ើម្បីី�ជាតិិរបស់់ខ្លួួ�នក្នុុ�ងវ័យ័១៩ឆ្នាំំ� ។

នេះ�ះជាអត្ថថបទមានចំំណងជើ�ើងថា នេះ�ះជាអត្ថថបទមានចំំណងជើ�ើងថា «សុុបិិន របស់់វីីរបុ រស៖  សុុបិិន របស់់វីីរបុ រស៖  
រឿ�ឿងរ៉ាា វរបស់់ជនជាតិិខ្មែ�ែរដែ�លត្រូ�ូវបានសម្លាា ប់់ដោ�យការឈ្លាា នពានរបស់់ថៃ�ឆ្នាំំ�  ២០២៥រឿ�ឿងរ៉ាា វរបស់់ជនជាតិិខ្មែ�ែរដែ�លត្រូ�ូវបានសម្លាា ប់់ដោ�យការឈ្លាា នពានរបស់់ថៃ�ឆ្នាំំ�  ២០២៥» 

រឿ�ឿងរ៉ាា វជីីវិិតដែ� លពុំំ�អាចបំំភ្លេ�េចបានរបស់់វីីរបុ រស  រឿ�ឿងរ៉ាា វជីីវិិតដែ� លពុំំ�អាចបំំភ្លេ�េចបានរបស់់វីីរបុ រស  
សំំ សុុគង់់ឆាត ជាវីីរ កងទ័័ពកម្ពុុ�ជាវ័យ័ក្មេ�េង  ជាវីីរ កងទ័័ពកម្ពុុ�ជាវ័យ័ក្មេ�េង 
របស់់កម្ពុុ�ជាដែ�លអង់អាចក្លាា ហានលះះបង់់ជីីវិិត  របស់់កម្ពុុ�ជាដែ�លអង់អាចក្លាា ហានលះះបង់់ជីីវិិត  
ក្នុុ�ងការការពារប្រ�ទេ�សជាតិិ។  ក្នុុ�ងការការពារប្រ�ទេ�សជាតិិ។  

២



ជំពូំូក ១

38 សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពីីការទប់់ស្កាា�ត់់ជម្លោះះ�� និិងថែែរក្្សាសន្តិិ�ភាព តាមរយៈៈភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំំរបស់់យុុវជនយុុវនារីីស្ម័័�គ្ររចិិត្តតកម្ពុុ�ជា

ជំពូំូក ៣

សំ  សុុគង់ឆ់ាត គឺជឺាវីីរ កងទ័ពកម្ពុុ�ជាវ័យ័ក្មេ�េងក្លាា ហាន កើ�ើតនៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី៤ ខែ�ធ្នូូ� ឆ្នាំំ� ២០០៦ 
នៅ�ភូូមិិទួួលប្រ�សើ�ើរ ឃុំំ�បាក់់អន្លុុ�ង ស្រុ�ុកត្រ�ពាំងំប្រា�សាទ ខេ�ត្តតឧត្តតរមានជ័័យ។ គាត់់បានពលីី
ជីីវិិតក្នុុ�ងស មរភូមិិនៅ�ទីីតាំងំជួួរមុខប្រា�សាទតាក្រ�បីី នៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី២៦ ខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ� ២០២៥។

សំ  សុុគង់់ឆាត គឺជឺាកូូនច្បបងក្នុុ�ងគ្រួ�សារ មានបងប្អូូ�នបីីនាក់ ់ស្រី�ីម្នាាក់  ់និិងប្រុ�សពីីរនាក់។់ 
គាត់ក់ើ�ើតក្នុុ�ងគ្រួ�សារក្រ�ខ្សសត់ម់ួួយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែគាត់ម់ានក្តីី�សង្ឃឹឹ�ម និិងសេ�ចក្តីី�ប្រា�ថ្នាាខ្ពពស់ ក់្នុុ�ងជីីវិិតប្រ�ចាំ ថំ្ងៃ�ៃ
របស់គ់ាត់។ គាត់បានទៅ�រស់នៅ�ជាមួួយជីីដូនតាំងំពីីតូចដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានការសិិក្សាា ហើ�ើយអំឡុុង
ពេ�លរស់ន់ៅ�ជាមួួយនឹងជីីដូន គាត់ក៏៏បានបញ្ចចប់ក់ារសិិក្សាារហូតដល់ថ្នាាក់ ទីី៧ នៅ�ស្រុ�ុកកំណំើ�ើត
របស់គ់ាត់។ ក្រោ��យមកនៅ�ពេ�លដែ�លជីីដូនរបស់គ់ាត់លែ�ងមានលទ្ធធភាពផ្គគត់ផ្គគង់ដល់ការសិិក្សាា
ថ្នាាក់ ់មធ្យយមសិិក្សាាដល់់គាត់់ ជីីដូនក៏៏បានប្រ�គល់់ការមើ�ើលថែ� និិងផ្គគត់់ផ្គគង់ដល់់ សំំ សុុគង់់ឆាត  
ទៅ�ឱ្យយម្តាាយមីីងរ បស់់គាត់់ឈ្មោះ�ះ�  សំំ ឈុុន ដែ�លរស់់នៅ�ភូូមិិឈូក ឃុំំ�ក្រ�សាំងំ ស្រុ�ុកចុុងកាល់់ 
ខេ�ត្តតឧត្តតរមានជ័័យ។

ថ្វី �ត្បិិ�តតែ�នៅ�ឆ្ងាាយ ពីីផ្ទះះ�ម្ដាាយមីីងក៏ ៏ដោ�យ ក៏៏ សំំ សុុគង់់ឆាត បានបន្តតការសិិក្សាានៅ�
វិិទ្យា ាល័័យតេ�ជោ�សែ�ន សំំរោ�ង ដោ�យការតាំងំចិិត្តត និិងតស៊ូូ�។ ជារៀ�ៀងរាល់់ព្រឹ�ក សំំ សុុគង់់ឆាត  
បានក្រោ��កពីីព្រ�ហាម ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំំបាយ និិងវេេចខ្ចចប់់ម្ហូូ�បអាហារដោ�យខ្លួួ�នឯង មុុនពេ�ល
ចេ�ញដំំណើ�ើរទៅ �សាលា ហើ�ើយជារឿ�ឿយៗ គាត់ត្រ�ឡប់មកផ្ទះះ�វិិ ញនៅ�ពេ�លល្ងាាច  បន្ទាា ប់ព់ីីសិិក្សាា 
ពេ�ញមួួយថ្ងៃ�ៃ។

នៅ �ពេ�លដែ�ល សំំ សុុគង់់ឆាត រៀ�ៀនដល់ថ្នាាក់ ទីី១២ សំំ ឈុុន ដែ�លត្រូ�ូវជាម្តាាយមីីង  
បានសុំំ�ការអនុញ្ញាា តពីីម្តាាយក្មេ� េក ស្នើ�ើ�សុំំ�ឱ្យយ សំំ សុុគង់់ឆាត បានរស់់នៅ�ជាមួួយក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល
មួួយឆ្នាំំ�  ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឱ្យយគាត់ជួួបការលំបំាកក្នុុ�ងការសិិក្សាា ជាពិិសេ�សក្នុុ�ងអំឡុុងឆ្នាំំ�ដ៏ ស៏ំខំាន់ស់ម្រា�ប់
ការត្រៀ��ៀមប្រ�ឡងសញ្ញាា បត្រ�មធ្យយមសិិក្សាាទុុតិិយភូមិិ។ ថ្វីី�ត្បិិ�តតែ�គាត់់ជួួបនូូវស្ថាា នភាពលំំបាក
យ៉ាា ងណាក៏៏ដោ�យ ក៏ ៏សំ ំសុុគង់់ឆាត បានខិិតខំប្រឹ�ងប្រែ��ង និិងអាចបញ្ចចប់ថ់្នាាក់ ទីី១២ ទៅ�បាន
យ៉ាា ងល្អអ។

សំ  សុុគង់់ឆាត បានទទួួលអាហារូូបករណ៍សិិក្សាាផ្នែ�ែកអគ្គិិ�សនីីនៅ�វិិទ្យា ាស្ថាា នមួួយក្នុុ�ង
ខេ�ត្តតបាត់ដ់ំបំង។ គាត់បានសម្រេ��ចចិិត្តតបន្តតការសិិក្សាានៅ�ទីីនោះ�ះ ដោ�យរស់នៅ�ក្នុុ�ងសាលាជាមួួយ 
និិស្សិិ�តផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតមកពីីស្រុ�ុកអន្លលង់វែែង។ ពេ�លកំំពុុងសិិក្សាាផ្នែ�ែកអគ្គិិ�សនីី សំ ំសុុគង់់ឆាត តែ�ងតែ� 
ប្រា�ប់ម្តាាយមីីង ថា គាត់ខ់្លាា ចខ្ពពស់ និិងគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដែ�លអាចកើ�ើតចេ�ញពីីការឆក់ដ់ោ�យអគ្គិិ�សនីី។  



ជំពូំូក ១

សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពីីការទប់់ស្កាា�ត់់ជម្លោះះ�� និិងថែែរក្្សាសន្តិិ�ភាព តាមរយៈៈភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំំរបស់់យុុវជនយុុវនារីីស្ម័័�គ្ររចិិត្តតកម្ពុុ�ជា 39

ជំពូំូក ៣

ទោះ�ះបីីជាគាត់់កំំពុុងសិិក្សាាផ្នែ�ែកអគ្គិិ�សនីីក៏៏ដោ�យ ក៏៏ការតាំងំចិិត្តត និិងបំណងប្រា�ថ្នាាចង់ ់ចូូល
បម្រើ��ើកងទ័ពគឺនៅ�តែ�មានជានិិច្ចច។ គាត់បានទទូចសុំំ�ម្តាាយមីីងម្តតងហើ �ើយម្តតងទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�សុំំ�
ការអនុញ្ញាា តចូលបម្រើ��ើកងទ័័ព។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែម្តាាយមីីង បានបដិិសេ�ធ ដោ�យខិិតខំំនិិយាយពន្យយល់់ថា 
មនុុស្សសប្រុ�សស្ទើ�ើ�រតែ�ទាំងំអស់ក្នុុ�ងគ្រួ�សាររបស់់ពួួកគេ� គឺឺជាកងទ័ពជួួរមុខ ដែ�លកម្រ�នឹងបាន
ស្នាាក់ ់នៅ�ផ្ទះះ�ណាស់់។ ម្តាាយមីីងរ បស់់គាត់់ចង់ឱ្យយ សំំ សុុគង់់ឆាត ក្លាា យជាគ្រូ�បង្រៀ��ៀន ព្រោះ��ះ
គាត់់ពូូកែ�គណិិតវិិទ្យា  ា។ ទោះ�ះបីីជាយ៉ាា ងណា សំំ សុុគង់់ឆាត មិិនដែ�លបោះ�ះបង់់ក្ដីី�ប្រា�ថ្នាាចង់
បម្រើ��ើដល់់កងទ័័ពឡើ�ើយ។ នៅ�ទីីបំំផុុត គាត់់បានដាក់់ពាក្យយចូូលបម្រើ��ើកងទ័័ព ដោ�យបោះ�ះបង់់
ការសិិក្សាាផ្នែ�ែកអគ្គិិ�សនីីនៅ�ខេ�ត្តតបាត់់ដំបំង ដើ�ើម្បីី�ចាប់ផ់្តើ�ើ�មហ្វឹឹ�កហាត់ក់ងទ័ពនៅ�ខេ�ត្តតសៀ�ៀមរាប។ 
ចាប់់តាំងំពីីថ្ងៃ�ៃនោះ�ះមក សំំ សុុគង់់ឆាត មិិនដែ�លបានទៅ�លេ�ងផ្ទះះ�នោះ�ះទេ�។

ស្មាារតីីក្លា  ា ហានរបស់ ់សំ ំសុុគង់ឆ់ាត ក្នុុ�ងនាមជាកងទ័ពមិិនដែ�លរវើើ �រវាយឡើ�ើយ សូូម្បីី�តែ�
សង្គ្រា�ា មបានកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ជុំំ�វិិ ញខ្លួួ�នរបស់់គាត់់ក៏៏ដោ�យ។ នេះ�ះគឺឺជាបទពិិសោ�ធន៍ប្រ�យុុទ្ធធ
លើ�ើកដំំបូូងរបស់់គាត់់ ការពារមាតុុភូូមិិ និិងបងប្អូូ�នជនរួួមជាតិិប្រ�ឆាំងំនឹងការឈ្លាា នពានរបស់់
ទាហានថៃ�។ នៅ�ថ្ងៃ�ៃប្រ�យុុទ្ធធដំំបូូង គាត់បានប្រា�ប់មីីងគាត់ថា «ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះមានគ្រា�ប់់បែ�កធ្លាា ក់់
ច្រើ��ើនណាស់ ់សំឡំេ�ងបន្លឺឺ�ឡើ�ើងខ្លាំំ�ង ៗ... ហើ�ើយខ្ញុំំ��ភ័ យបន្តិិ�ចបន្តួួ�ចដែ�រ ខ្ញុំំ��ចាំ តំែ�ស្តាាប់ បញ្ជាា របស់់
មេ�បញ្ជាា ការទេ�»។

នៅ �ថ្ងៃ�ៃបន្ទាា ប់ ់សំ ំសុុគង់ឆ់ាត បាននិិយាយថា «ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះខ្ញុំំ��នៅ �ក្នុុ�ងលេ�ណដ្ឋាា នតែ�ម្នាាក់ ឯ់ង 
ជាមួួយនឹងឹសត្វវខ្យយងមួួយក្បាាលតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។ សំឡំេ�ងកាំភំ្លើ�ើ�ង និិងការផ្ទុះះ��គ្រា�ប់ន់ៅ�តែ�បន្លឺឺ�ឡើ�ើង 
វាមិិនស្ងាាត់ ់ទៅ�វិិ ញនោះ�ះទេ�»។ នៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី៣ (ថ្ងៃ�ៃទីី២៦ ខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ� ២០២៥) សំំ សុុគង់់ឆាត 
បានប្រា�ប់ម្តាាយមីីងរ បស់គ់ាត់ថា «ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះមានការទម្លាា ក់គ់្រា�ប់់បែ�កថែ�មទៀ�ៀតហើ�ើយ។ កុំំ�បារម្ភភ
ពីីខ្ញុំំ��អីី  លើ�ើកនេះ�ះខ្ញុំំ�� មានដៃ�គូម្នាាក់ ដែ�រនៅ�ក្នុុ�ងលេ�ណដ្ឋាា នរបស់ខ់្ញុំំ�� ។ខ្ញុំំ�� បានហូូបមីីកញ្ចចប់ដ់ើ�ើម្បីី�រក្សាា
កម្លាំំ�ង  ព្រោះ��ះកងកម្លាំំ�ង ដឹឹកស្បៀ�ៀ�ងប្រ�ហែ�លមិិនអាចយកមក និិងទាក់់ទងយើ�ើងបាននោះ�ះទេ�។ 
ខ្ញុំំ��គ្រា �ន់់តែ�ខំហូូបឱ្យយបានគ្រ�ប់គ្រា�ន់់ ដើ�ើម្បីី�រឹងឹមាំ ំនិិងបន្តតប្រ�យុុទ្ធធ។ ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ មេ�ឃមានអ័័ព្ទទខ្លាំំ�ង
ណាស់់ ហើ�ើយមើ�ើលមិិនសូូវច្បាាស់់នោះ�ះទេ� យើ�ើងមិិនអាចមើ�ើលដ្រូ�នដែ�លទាហានថៃ�បង្ហោះ�ះ�
បានឃើ�ើញច្បាាស់់នោះ�ះឡើ�ើយ។ ខ្ញុំំ��នៅ �តែ�រង់ច់ាំសំញ្ញាា របស់់មេ�បញ្ជាា ការ»។

នៅ �ថ្ងៃ�ៃទីី២៦ ខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ� ២០២៥ សំំ សុុគង់់ឆាត បានរងរបួួសយ៉ាា ងធ្ងងន់់ធ្ងងរ និិង
បាត់ប់ង់ជ់ីីវិិតក្នុុ�ង ការប្រ�យុុទ្ធធ។ នៅ�ថ្ងៃ�ៃបន្ទាា ប់ ់ថ្ងៃ�ៃទីី២៧ ខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ� ២០២៥ ម្តាាយមីីងរ បស់គ់ាត់ 
បានរៀ�ៀបចំំពិិធីីបុណ្យយសពតាមប្រ�ពៃ�ណីីនៅ �ផ្ទះះ�របស់គ់ាត់់ ក្នុុ�ងពេ�លដែ�លអ្ននកភូូមិិជាច្រើ��ើននាក់់
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ជំពូំូក ៣

បានរត់ភៀ�ៀសខ្លួួ�នដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកសុុវត្ថិិ�ភាព។ ពិិធីីបុណ្យយនេះ�ះមិិនអាចប្រ�ព្រឹ�ត្តតទៅ�បានពេ�ញលេ�ញ
នោះ�ះទេ� ដោ�យសារគ្រា�ប់់បែ�កបានបន្តតធ្លាា ក់់ឥតឈប់់ឈរ។ ភូូមិិនេះ�ះត្រូ�ូវបានគេ�បោះ�ះបង់់ចោ�ល 
ហើ�ើយគ្មាា នមធ្យោ�ោបាយប្រើ��ើឧបករណ៍បំពំងសំឡំេ�ង ឬរៀ�ៀបចំំភ្លេ�េងតាមពិិធីីទំនំៀ�ៀមទម្លាា ប់ស់ាសនា
អ្វីី�ឡើ�ើយ។

សំ  ឈុុន បានរៀ�ៀបរាប់ថា សំ ំសុុគង់់ឆាត ជាយុុវជនដែ�លមានចរិិតរឹ ងឹមាំ ំឧស្សាាហ៍៍ព្យាាយាម 
មានចិិត្តតមេ�ត្តាា  និិងតែ�ងតែ�គិិតគូរពីីការលំបាករបស់់អ្ននកដទៃ�នៅ�ជុំំ�វិិ ញខ្លួួ�ន។ សំំ សុុគង់់ឆាត  
មានភាពរឹងឹមាំដំ៏គ៏ួួរឱ្យយសរសើ�ើរនិិងជាអ្ននកប្រ�យុុទ្ធធដ៏៏ស្ងងប់់ស្ងាាត់ គួួរឱ្យយកត់ស់ម្គាា ល់។់ មុុនពេ�លចាក 
ចេ�ញទៅ�សិិក្សាានៅ�ខេ�ត្តតបាត់់ដំំបង សំំ សុុគង់់ឆាត បានបង្ហាា ញពីីបំំណងចង់ទៅ�ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតនៅ�
មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសន្តិ�ភាពអន្លលង់វែែង ដែ�លមានទីីតាំងំស្ថិិ�តនៅ�ស្រុ�ុកអន្លលង់វែែង ខេ�ត្តតឧត្តតរមានជ័័យ 
ហើ�ើយសូម្បីី�តែ�ពេ�លកំពុំុងសិិក្សាា គាត់ប់ានចូូលរួួមយ៉ាា ងទៀ�ៀងទាត់់ក្នុុ�ងការងារស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតសហគមន៍៍ 
ដើ�ើម្បីី�បម្រើ��ើប្រ�ជាជននៅ�អន្លលង់វែែង។

 មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកមុ្ពុ�ជា  និិងមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសន្តិ�ភាពអន្លលង់វែែង ពិិតជាមានកិិត្តិិ�យស
យ៉ាា ងក្រៃ��លែ�ងដោ�យសារវីីរ ភាព សេ�ចក្តីី�សប្បុុ�រស និិងការលះះបង់ដ់៏ធ៏ំធំេ�ងរបស់ ់សំ ំសុុគង់ឆ់ាត។  
នេះ�ះគឺឺជារឿ�ឿងរ៉ាា វអំំពីីសុបិិនរបស់់វីីរបុ រសម្នាាក់ ់។ 
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ជំពូំូក ៣

	 រ៉េេ�ត ស្រីី�ដែែន គឺឺជាយុុវជនស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតកម្ពុុ�ជាមកពីី
ខេ�ត្តតព្រៃ��វែែង ក្នុុ�ងគម្រោ��ងស្តីី�ពីី «ការលើ�ើកកម្ពពស់់លទ្ធិិ�ប្រ�ជាធិិបតេ�យ្យយ ការលើ�ើកកម្ពពស់់លទ្ធិិ�ប្រ�ជាធិិបតេ�យ្យយ 
និិងអភិិបាលកិិច្ចចល្អអ តាមរយៈៈភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំរំបស់់យុុវជនស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតក្នុុ�ងសកម្មមភាពសង្គគមនិិងអភិិបាលកិិច្ចចល្អអ តាមរយៈៈភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំរំបស់់យុុវជនស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតក្នុុ�ងសកម្មមភាពសង្គគម» 

នៃ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា បានសម្ភាា សន៍៍ជាមួួយ កង រឹមឹ ជនជាតិិខ្មែ�ែរ អាយុុ៦៩ឆ្នាំំ�  រស់់
នៅ�ភូូមិិពពឺស ឃុំំ�ព្រៃ��កន្លោ�ោង  ស្រុ�ុកពោ�ធិ៍៍រៀ�ៀង ខេ�ត្តតព្រៃ��វែែង នៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី៦ ខែ�តុុលា ឆ្នាំំ� ២០២៥ 
និិងសរសេ�រសាច់់រឿ�ឿងដូចខាងក្រោ��មនេះ�ះ៖

	 «នាងខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ�   កង រឹមឹ ជនជាតិិខ្មែ�ែរ អាយុុ៦៩ឆ្នាំំ�  មានអាសយដ្ឋាា នបច្ចុុ�ប្បបន្នននៅ�ក្រុ�ុម
ទីី៤ ភូូមិិពពឺស ឃុំំ�ព្រៃ��កន្លោ�ោង  ស្រុ�ុកពោ�ធិ៍៍រៀ�ៀង ខេ�ត្តតព្រៃ��វែែង។ ខ្ញុំំ�� មានការឈឺចុឺុកចាប់់ក្នុុ�ងភ្នែ�ែក 
និិងមើ�ើលមិិនច្បាាស់់។ ខ្ញុំំ��មិិ នដែ�លរៀ�ៀបការទេ� ហើ�ើយបច្ចុុ�ប្បបន្នន ខ្ញុំំ�� មានមុុខរបរជាស្រ្តី�ី�មេ�ផ្ទះះ�។ 
កាលពីីមុនរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ខ្ញុំំ��នៅ �ក្មេ�េង និិង  ស្នាាក់ ់នៅ�ជាមួួយឪពុុកម្តាាយដែ� លជាកសិិករក្នុុ�ង
ភូូមិិ។ មកដល់របបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ខ្ញុំំ��ធ្វើ �ើ�ការនៅ�ក្នុុ�ងកងឈ្លលប និិងក្រោ��យមកខ្ញុំំ�� ជាកម្មាាភិិ បាលពេ�ទ្យយ
នៅ�តាមភូូមិិ។ 

នៅ �ក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ជាពិិសេ�សនៅ�ឆ្នាំំ� ១៩៧៧ ខ្ញុំំ��នៅ �ចងចាំពំុំំ�អាចបំភ្លេ�េចបានពីី
ទុុក្ខខលំំបាករបស់់ប្រ�ជាជនរស់់នៅ�ភូូមិិព្រៃ��ខ្លូូ�ត។ ខ្ញុំំ��ក៏ ធ្លាា ប់់ត្រូ�ូវខ្មែ�ែរក្រ�ហមបង្ខំំ�ឱ្យយជីីកប្រ�ឡាយ 
និិងហូបមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ដែ�រ។ កាលនោះ�ះ ខ្ញុំំ��ទទួួ លបានរបបបាយចំំនួួន១ស្លាា បព្រា�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ក្នុុ�ង
មួួយពេ�ល។ ខ្ញុំំ��ក៏ ធ្លាា ប់់រត់ភៀ�ៀសខ្លួួ�នពីីការដេ�ញបាញ់់របស់់ខ្មែ�ែរក្រ�ហមដែ�រ។ ខ្ញុំំ��នៅ �ចាំទំៀ�ៀតថា 
ខ្មែ�ែរក្រ�ហមមិិនឱ្យយប្រ�ជាជនប៉ះះ�ពាល់របស់់របរក្នុុ�ងសហករណ៍ឡើ�ើយ ហើ�ើយខ្មែ�ែរក្រ�ហមបាន
យកប្រ�ជាជនទៅ�កសាង និិងសម្លាា ប់់ចោ�លក៏៏មាន។ ខ្ញុំំ��យល់ ថា អ្ននកបង្កកឱ្យយមានហេ�តុុការណ៍
នេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើង គឺឺមានតែ� តាម៉ុុ�ក,ខៀ�ៀវ សំំផន និិង កាំងំហ្គេ�េច អ៊ាា វ ហៅ� ឌុុច ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ព្រោះ��ះ
ពួួកគាត់់មានតួួនាទីីជាអ្ននកបញ្ជាា ឱ្យយបក្ខខពួួកខ្មែ�ែរក្រ�ហមសម្លាា ប់់ប្រ�ជាជន។

រឿ�ឿងរ៉ាា វជីីវិិតដែ� លពុំំ�អាចបំំភ្លេ�េចបានរបស់់  រឿ�ឿងរ៉ាា វជីីវិិតដែ� លពុំំ�អាចបំំភ្លេ�េចបានរបស់់  
កង រឹឹម ជាកងឈ្លលប និិងនារីីពេ�ទ្យ យសម័័យ ជាកងឈ្លលប និិងនារីីពេ�ទ្យ យសម័័យ
ខ្មែ�ែរក្រ�ហមខ្មែ�ែរក្រ�ហម

៣
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នៅ �ពេ�លដែ�លនឹឹកឃើ�ើញពីីបទពិិសោ�ធន៍ទាំងំនេះ�ះ ខ្ញុំំ�� មានអារម្មមណ៍ថាភ័័យខ្លាា ច សោ�កសៅ� 
ខឹឹង និិងស្អអប់់ពួួកខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ ខ្ញុំំ��ធ្លា ា ប់់ដេ�កយល់់សប្តិ�អាក្រ�ក់់ថា ពួួក ប៉ុុ�ល ពត បានមកចាប់់ខ្ញុំំ��
យកទៅ�សម្លាា ប់់ចោ�ល។ 

 បន្ទាា ប់ព់ីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមដួួលរលំទៅ� ខ្ញុំំ��ពិិត ជាចង់ឱ្យយក្មេ�េងៗជំំនាន់ក់្រោ��យចងចាំពំីីរឿ�ឿងរ៉ាា វ
កើ�ើតឡើ�ើងកាលជំំនាន់់ខ្មែ�ែរក្រ�ហម ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយអ្ននកទាំងំនោះ�ះយល់ដឹឹងពីីទុក្ខខវេេទនារបស់់ពួួកខ្ញុំំ�� ថា 

 
វាលំំបាកយ៉ាា ងណាក្នុុ�ងពេ�លដែ�លជីីវិិត ឆ្លលងកាត់់សម័័យនោះ�ះ។ 

សព្វវថ្ងៃ �ៃនេះ�ះ ខ្ញុំំ�� មានជំំងឺឺលើ�ើសឈាម ជំំងឺឺសន្លាា ក់ ់ឈឺចុឺុកចាប់់ និិងប៉ះះ�ពាល់ផ្នែ�ែកអារម្មមណ៍។ 
ខ្ញុំំ��គិិត ថា ជំំងឺឺទាំងំនេះ�ះគឺឺបង្កកឡើ�ើងដោ�យសារខ្ញុំំ�� មានអាយុុកាន់់តែ�ច្រើ��ើន។ ខ្ញុំំ��ធ្លា ា ប់ប់ានស្វែ�ែងរកការ
ព្យាាបាលជំំងឺទឺាំងំនេះ�ះដែ�រ តាមរយៈៈការពិិគ្រោះ��ះជាមួួយគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ និិងការប្រើ��ើប្រា�ស់់ថ្នាំំ�ពេ�ទ្យ យ។

ភូ មិិដែ�លខ្ញុំំ��កំ ំពុុងរស់់នៅ�សព្វវថ្ងៃ�ៃ មានការអភិិវឌ្ឍឍន៍៍ច្រើ��ើនហើ�ើយ រួួមទាំងំវិិស័ ័យកសិិកម្មម 
សាលារៀ�ៀន មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ និិងផ្លូូ�វថ្ននល់់។ ទោះ�ះបីីជាដូូច្នេះ�ះ�ក៏៏ដោ�យ ក៏៏ខ្ញុំំ��គិិត ថាផ្លូូ�វមួួយចំំនួួននៅ�ក្នុុ�ង
ភូូមិិគួួរតែ�មានការអភិិវឌ្ឍឍន៍៍បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត។ ខ្ញុំំ��ពុំំ� មានកូូនចៅ�ចូូលបម្រើ��ើកងទ័ពទេ� ព្រោះ��ះខ្ញុំំ��ពុំំ�ដែ� ល
មានប្តីី�។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំំ�� បានដឹឹងថា ការឈ្លាា នពានរបស់់កងទ័ពថៃ�ចង់បានទឹឹកដីី និិងប្រា�សាទបុរាណ
នានារបស់ខ់្មែ�ែរ គឺពឺិិតជាបានកើ�ើតឡើ�ើងមែ�ន។ ខ្ញុំំ�� បានដឹឹង និិងឮពីីការផ្សសព្វវផ្សាាយអំពីីការបញ្ជូូ� ន
កងទ័ពកម្ពុុ�ជាមកវិិ ញ ប៉ុុ�ន្តែ�ែអី្វី�ដែ�លសំំខាន់់នោះ�ះគឺឺថៃ�មិិនបានបញ្ជូូ� នកងទ័ពខ្មែ�ែរមកទាំងំអស់
នោះ�ះឡើ�ើយដោ�យបញ្ជូូ� នតែ�ពីីរនាក់់ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �»។
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 ការចងចាំរំបស់់កូូនប្រុ�ុសឈ្មោះ�ះ�  ប៉ុុ�ន សន្យាា ភេ�ទប្រុ�ុស   ការចងចាំរំបស់់កូូនប្រុ�ុសឈ្មោះ�ះ�  ប៉ុុ�ន សន្យាា ភេ�ទប្រុ�ុស  
អាយុុ២៣ឆ្នាំំ�  (គឺឺជាកូូនទីី២នៅ�ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារ) មានទីីលំំនៅ�ភូូមិិព្រែ��កក្រ�បៅ�ទីី២ 

 
អាយុុ២៣ឆ្នាំំ�  (គឺឺជាកូូនទីី២នៅ�ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារ) មានទីីលំំនៅ�ភូូមិិព្រែ��កក្រ�បៅ�ទីី២ 

 ឃុំំ�ព្រែ��កអំំពិិល ក្រុ�ុងអរិិយក្ស សត្រ� ខេ�ត្តតកណ្តាា ល។ ឃុំំ�ព្រែ��កអំំពិិល ក្រុ�ុងអរិិយក្ស សត្រ� ខេ�ត្តតកណ្តាា ល។ 

	 ឡុងុ អូនូ បានសម្ភាា សន៍ជាមួួយកូនប្រុ�សរបស់់ គឹមឹ សំអំាត នៃ�កងពលធំំអន្តតរាគមន៍៍
លេ�ខ៣ កងយោ�ធពលខេ�មរភូមិិន្ទទ ដែ�លបានពលីីជីីវិិតនៅ �តំំបន់់ប្រា�សាទព្រះ�ះវិិ ហារ កាលពីី
ខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ� ២០២៥។ 

	 «ពុុករបស់់ខ្ញុំំ��ឈរជើ�ើងនៅ �តំំបន់់ប្រា�សាទព្រះ�ះវិិ ហារតាំងំពីីបីីខែ�មុនពេ�លផ្ទុះះ��អាវុុធរវាង
ខ្មែ�ែរ-ថៃ�។ មុុនពេ�លប៉ះះ�ទង្គិិ�ចគ្នាាមួួយថ្ងៃ �ៃ ពុុករបស់់ខ្ញុំំ�� បានខ្ចីី�ម៉ូូ�តូមិិត្តតភក្តិ�របស់់គាត់់ជិះះ�ចុះះ�ពីីលើ�ើ
ភ្នំំ�ដើ�ើម្បីី�រកទិិញថ្នាំំ�  ពីីព្រោះ��ះជើ�ើងរបស់់គាត់ហើ�ើម ដោ�យសារឡើ�ើងជាតិិអាស៊ីី�ត។ នៅ�ពេ�លចុះះ�
មកដល់់ក្រោ��ម ពុុករបស់់ខ្ញុំំ�� បានជួួបជាមួួយបងស្រី�ីខ្ញុំំ��  ហើ�ើយនិិយាយជាមួួយគ្នាា ថា៖ «ពុុកនៅ�
ខាងក្រោ��មព្យាាបាលជើ�ើងឱ្យយជាសិិនទៅ�ចាំតំ្រ�ឡប់់ឡើ�ើងទៅ�លើ�ើភ្នំំ�វិិ ញ ពីីព្រោះ��ះពុុកឧស្សាាហ៍៍ឈឺឺ
ជើ�ើង ពុុកលេ�បថ្នាំំ� តែ�ម្តតង ឬពីីរដងអស់តែ�ជាតិិថ្នាំំ�  ជើ�ើងពុកហើ�ើមឡើ�ើងវិិ ញហើ�ើយ»។ ពុុករបស់ខ់្ញុំំ��
ឆ្លើ�ើ�យតបមកវិិ ញថា៖ «សុំំ�មេ�មកបានតែ�មួួយថ្ងៃ�ៃទេ� ស្អែ�ែកពុុកត្រូ�វូឡើ�ើងទៅ�ភ្នំំ�វិិ ញ ទៅ�ប្រ�ចំាាការ»។  
ពេ�លឮដូូច្នេះ�ះ� បងស្រី�ីរបស់់ខ្ញុំំ�� បានព្យាាយាមអង្វវរ ប៉ុុ�ន្តែ�ែគាត់មិិនព្រ�មនៅ� ព្រោះ��ះគាត់ត្រូ�ូវឡើ�ើង
ទៅ�លើ�ើភ្នំំ� និិងមិិនអាចបោះ�ះបង់់សមរភូមិិ។ បងស្រី�ីខ្ញុំំ��ប្រា�ប់ ថា ពុុករបស់់ខ្ញុំំ��ហើ �ើមជើ�ើងដើ�ើរមិិនចង់រួួច
នោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែដោ�យសារគាត់ត្រូ�វូទិិញថ្នាំំ�  ទើ�ើបចូូលមកលេ�ងបងស្រី�ីរបស់ខ់្ញុំំ�� ។ ពុុក និិងបងស្រី�ីខ្ញុំំ��

 ហូូបបាយជាមួួយគ្នាា  និិងជជែ�កសួួរសុខទុក្ខខគ្នាាទៅ �វិិ ញទៅ�មក។ 

ថ្ងៃ �ៃទីី២៣ ខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ� ២០២៥ មុុនពេ�លផ្ទុះះ��អាវុុធមួួយថ្ងៃ�ៃ ខ្ញុំំ�� បានជួួបពុុកខ្ញុំំ��នៅ �
ប្រា�សាទព្រះ�ះវិិ ហារ។ ខ្ញុំំ�� អាចជួួបពុុករាល់ថ្ងៃ�ៃ ដោ�យសារតែ�ខ្ញុំំ��ធ្វើ �ើ�ការជាភ្នាាក់ ងារទេ�សចរណ៍
អាជ្ញាា ធរជាតិិខេ�ត្តតព្រះ�ះវិិ ហារ លើ�ើប្រា�សាទព្រះ�ះវិិ ហារនេះ�ះតែ�ម្ដដង។ នៅ�ពេ�លជួួបគ្នាា  ពុុកប្រា�ប់ខ្ញុំំ��
ឱ្យយត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន ព្រោះ��ះភាគីីខាងថៃ�មិិនសូូវស្រួ�ួលជាមួួយកម្ពុុ�ជាយើ�ើងទេ�។ 

រឿ�ឿងរ៉ាា វជីីវិិតដែ� លពុំំ�អាចបំំភ្លេ�េចបានរបស់់ រឿ�ឿងរ៉ាា វជីីវិិតដែ� លពុំំ�អាចបំំភ្លេ�េចបានរបស់់ 
អនុសេ�នីីយ៍ឯ៍ក អនុសេ�នីីយ៍ឯ៍ក គឹឹម សំំអាត នៃ�កងពលធំំ នៃ�កងពលធំំ
អន្តតរាគមន៍៍លេ�ខ៣ នៃ�កងយោ�ធពលខេ�មរភូមិិន្ទទ អន្តតរាគមន៍៍លេ�ខ៣ នៃ�កងយោ�ធពលខេ�មរភូមិិន្ទទ 
ពលីីជីីវិិតនៅ �តំំបន់់ប្រា�សាទព្រះ�ះវិិ ហារ។ ពលីីជីីវិិតនៅ �តំំបន់់ប្រា�សាទព្រះ�ះវិិ ហារ។ 

៤
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នៅ �ថ្ងៃ�ៃបន្ទាា ប់់ ខ្ញុំំ��ឡើ �ើងទៅ�ធ្វើ�ើ�ការនៅ�ប្រា�សាទព្រះ�ះវិិ ហារដូចសព្វវដង ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�ពេ�លទៅ� 
ដល់លើ�ើភ្នំំ� អាជ្ញាា ធរប្រ�ចាំនំៅ�ប្រា�សាទព្រះ�ះវិិ ហារ បានប្រា�ប់ឱ្យយខ្ញុំំ��  និិងសមាជិិកផ្សេ�េងទៀ�ៀត ជម្លៀ�ៀ�ស
ខ្លួួ�នចុះះ�មកខាងក្រោ��មវិិ ញភ្លាា មៗ។ ពេ�លឮដូូច្នេះ�ះ� ខ្ញុំំ�� ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មចុះះ�ពីីលើ�ើភ្នំំ�មកវិិ ញ ប៉ុុ�ន្តែ�ែសំំឡេ�ង
អាវុធុបានកើ�ើតឡើ�ើងមុនគ្រ�ប់ទីីកន្លែ�ែង ដែ�លជាហេ�តុុធ្វើ�ើ�ឱ្យយខ្ញុំំ�� ជាប់់នៅ�ទីីនោះ�ះ ២យប់ ៣ថ្ងៃ�ៃ។ នៅ�
ប្រា�សាទព្រះ�ះវិិ ហារ អាវុធុចាប់ផ់្តើ�ើ�មផ្ទុះះ��នៅ�វេេលាម៉ោ�ោង ៩:២០នាទីីពេ�លព្រឹ�ក ទាហានថៃ�បាញ់់ផ្លោ�ោង  
គ្រា�ប់ដំ់ំបូូងមកលើ�ើប្រា�សាទព្រះ�ះវិិ ហារ។ ខ្ញុំំ��ក្រា� បចុះះ� ហើ�ើយលូនចូូលក្នុុ�ងលេ�ណដ្ឋាា ននៅ�ក្បែ�ែរនោះ�ះ។ 

នៅ �ព្រឹ�កឹថ្ងៃ�ៃទីី២៥ ខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ� ២០២៥ អាជ្ញាា ធរខេ�ត្តតព្រះ�ះវិិ ហារ ជម្លៀ�ៀ�សក្រុ�ុមរបស់់ខ្ញុំំ��
ដែ�លមានសមាជិិកសរុុប៩នាក់់ ចុះះ�មកក្រោ��មតាមច្រ�កពើ�ើយតាឌីី ដោ�យថ្មើ�ើ�រជើ�ើង។ នៅ�ពេ�ល
ធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ  ក្រុ�មរបស់់ខ្ញុំំ�� បានចំំណាយពេ�លមួួយថ្ងៃ�ៃ ទើ�ើបចុះះ�មកដល់ខាងក្រោ��ម។ រហូតដល់
ថ្ងៃ�ៃទីី២៦ ខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ� ២០២៥ ក្រុ�ុមរបស់់ខ្ញុំំ�� ត្រូ�ូវបានជម្លៀ�ៀ�សចេ�ញទៅ�ដល់ប្រា�សាទកោះ�ះកេ�រ 
ហើ�ើយអាជ្ញាា ធរកោះ�ះកេ�របានជម្លៀ�ៀ�សយើ�ើងបន្តតមកវត្តតពោ�ធិ៍៍៥០០០ដើ�ើម។ 

នៅ �ម៉ោ�ោង ៨ព្រឹ�កឹ ថ្ងៃ�ៃទីី២៧ ខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ� ២០២៥ ខ្ញុំំ��ទទួួ លដំំណឹឹងមកថា ពុុករបស់់ខ្ញុំំ��
បានស្លាា ប់ន់ៅ�លើ�ើភ្នំំ�ព្រះ�ះវិិ ហារ។ នៅ�ពេ�លទទួួលដំណឹំឹងនោះ�ះភ្លាា ម ខ្ញុំំ�� ទាក់ទ់ងទៅ�បងស្រី�ីរបស់ខ់្ញុំំ��
តាមទូូរសព្ទទដើ�ើម្បីី�សួួរបញ្ជាា ក់គ់ាត់ឱ់្យយច្បាាស់់។ បងស្រី�ីរបស់ខ់្ញុំំ�� បានឆ្លើ�ើ�យតបមកវិិ ញថា ពុុកពិិតជា
បាត់ប់ង់ជ់ីីវិិតមែ� ន។ ក្រុ�មការងាររបស់ពុ់ុកខ្ញុំំ��  បញ្ជាា ក់ម់កខ្ញុំំ�� បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតថាពុុករបស់ខ់្ញុំំ�� បានស្លាា ប់់
ពិិតមែ�ន។ ពុុករបស់់ខ្ញុំំ��ស្លា ា ប់់នៅ�ពេ�លដែ�លគាត់់ចេ�ញពីីលេ�ណដ្ឋាា នដើ�ើម្បីី�រកបាយហូប។ តាម
ការបញ្ជាា ក់រ់បស់់ក្រុ�មការងាររបស់់គាត់ថ់ា ពុុករបស់់ខ្ញុំំ��ហូ បបាយទើ�ើបតែ�បានមួួយម៉ាា ត់ ់ស្រា�ប់តែ�
គ្រា�ប់់ផ្លោ�ោងរ បស់់ថៃ� ធ្លាា ក់់ចំំកន្លែ�ែងដែ�លគាត់កំំពុុងហូបបាយ។ មួួយគ្រា�ប់់ដំំបូូងគឺឺត្រូ�ូវចំំក្បាាល 
និិងគ្រា�ប់់ទីីពីីរត្រូ�ូវចំំដើ�ើមទ្រូ�ូង និិងពោះ�ះ។ នៅ�ពេ�លដឹឹងថាពុុករបស់់ខ្ញុំំ�� បានស្លាា ប់់ ក្រុ�មការងារ
របស់់គាត់់មិិនហ៊ាា នចេ�ញពីីលេ�ណដ្ឋាា នមកពិិនិិត្យយមើ�ើលសពនោះ�ះទេ� ព្រោះ��ះការផ្ទុះះ��អាវុុធនៅ�តែ�
បន្តតមិិនឈប់់។ 

ថ្ងៃ �ៃទីី២៩ ខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ� ២០២៥ ទើ�ើបក្រុ�ុមការងារអាចនាំយំកសពពុករបស់់ខ្ញុំំ��ចុះះ� មក
ក្រោ��ម ដើ�ើម្បីី�ប្រ�គល់ជូ់ូនគ្រួ�សាររបស់់ខ្ញុំំ�� ។ សពពុករបស់ខ់្ញុំំ��  បានដឹឹកចេ�ញពីីខេ�ត្តតព្រះ�ះវិិ ហារទាំងំយប់ 
យកទៅ�ធ្វើ�ើ�បុុណ្យយនៅ�ខេ�ត្តតសៀ�ៀមរាប ហើ�ើយបានបូូជានៅ�យប់ថ់្ងៃ�ៃទីី២៩ ខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ� ២០២៥។ 
«នៅ�ក្នុុ�ងពិិធីីបុណ្យយ មានសប្បុុ�រសជន និិងអាជ្ញាា ធរខេ�ត្តតជួួយឧបត្ថថម្ភភដល់់គ្រួ�ួសាររបស់់ខ្ញុំំ��ដោ �យ
ស្មោះ�ះ�ស្ម័័�គ្រ�  ប៉ុុ�ន្តែ�ែទោះ�ះបីីជួួយប៉ុុ�នណាក៏ម៏ិិនស្មើ�ើ�ជីីវិិតរ បស់ពុ់ុកខ្ញុំំ��ដែ�រ ។ គ្មាា នអី្វី�តបស្ននង និិងមានតម្លៃ�ៃ
ស្មើ�ើ�ពុុកខ្ញុំំ��ទេ �។ ពុុករបស់់ខ្ញុំំ��ទើ �ើបអាយុុ៥៥ឆ្នាំំ�  ហើ�ើយខ្ញុំំ��មិិ នទាន់់បានសងគុណគាត់ទេ�»។
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	 ជឹឹម ស្រីី�ភួួង គឺឺជាយុុវជនស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតកម្ពុុ�ជាមកពីីខេ�ត្តតតាកែ�វក្នុុ�ងគម្រោ��ងស្តីី�ពីី «ការការ
លើ�ើកកម្ពពស់់លទ្ធិិ�ប្រ�ជាធិិបតេ�យ្យយ និិងអភិិបាលកិិច្ចចល្អអតាមរយៈៈភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំរំបស់់យុុវជនលើ�ើកកម្ពពស់់លទ្ធិិ�ប្រ�ជាធិិបតេ�យ្យយ និិងអភិិបាលកិិច្ចចល្អអតាមរយៈៈភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំរំបស់់យុុវជន
ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតក្នុុ�ងសកម្មមភាពសង្គគមស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតក្នុុ�ងសកម្មមភាពសង្គគម» នៃ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា បានសម្ភាា សន៍ជាមួួយ  
ចាន់ ់យឿ�ឿន អាយុុ៥៥ឆ្នាំំ�  រស់នៅ�ភូូមិិថ្មមកែ�វ ឃុំំ�ត្រាំ�កំក់់ ស្រុ�ុកត្រាំ�កំក់់ ខេ�ត្តតតាកែ�វ កាលពីីថ្ងៃ�ៃទីី១០ 
ខែ�តុុលា ឆ្នាំំ� ២០២៥ និិងសរសេ�រសាច់់រឿ�ឿងដូចខាងក្រោ��ម៖

	 «កាលនោះ�ះខ្ញុំំ��នៅ �តូូចណាស់់។ ខ្ញុំំ�� ត្រូ�ូវគេ�យកទៅ�ឱ្យយធ្វើ�ើ�ការនៅ�ក្នុុ�ងកងកុមារ ហើ�ើយគេ�
ប្រើ��ើខ្ញុំំ�� ឱ្យយដើ�ើររើើ �សអាចម៍៍គោ�ឱ្យយបានចំំនួួន១០គីីឡូក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ។ ខ្ញុំំ��រើើ  �សអាចម៍៍គោ�មិិនបានគ្រ�ប់់
ចំំនួួនកំំណត់់ទេ� ដែ�លជាហេ�តុុធ្វើ�ើ�ឱ្យយខ្ញុំំ��អត់ ់មានបាយហូបមួួយថ្ងៃ�ៃ។ ខ្ញុំំ�� ឃ្លាា នណាស់់! ខ្ញុំំ�� បានរត់់
មករកម្ដាាយនៅ �សហករណ៍ ក្រែ��ងបានបាយហូប។ ពួួកខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានដឹឹងរឿ�ឿងនេះ�ះ ហើ�ើយគេ�
បានបង្អអត់់បាយទាំងំខ្ញុំំ��  និិងទាំងំឪពុុកម្ដាាយខ្ញុំំ��ទៀ  �ៀត។ 

ក្រោ��យ មក ខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានជម្លៀ�ៀ�សគ្រួ�ួសារខ្ញុំំ�� ឱ្យយមករស់់នៅ�ភូូមិិអង្គគជោ�តិិ ឃុំំ�អង្គគរជ័យ 
ស្រុ�ុកអង្គគរជ័យ ខេ�ត្តតកំពត។ ខ្ញុំំ�� ត្រូ�ូវខ្មែ�ែរក្រ�ហមប្រើ��ើឱ្យយទៅ�រើើ �សអាចម៍គោ�នៅ�ភូូមិិដើ�ើមពោ�ធិ៍៍ 
មានចម្ងាាយប្រ�ហែ �ល១គីីឡូម៉ែ�ែត្រ�ពីីភូមិិអង្គគជោ�តិិ។ ឪពុុករបស់់ខ្ញុំំ��គាត់ ក៏៏ទៅ�ដាំដំំំឡូូងនៅ�ភូូមិិ
ជាមួួយខ្ញុំំ��ដែ�រ ។ ម្ដាាយខ្ញុំំ��   ដែ�លទើ�ើបតែ�សម្រា�លកូូនបាន៣ថ្ងៃ�ៃ ត្រូ�ូវនៅ�ធ្វើ�ើ�ការនៅ�កន្លែ�ែងចិិញ្ចឹឹ� ម
ដង្កូូ�វនាង។ នៅ�ឃុំំ�អង្គគរជ័យ ខ្ញុំំ��  និិងឪពុុកម្តាាយ  ពុំំ�ដែ�លបានជម្លៀ�ៀ�សទៅ�ណាឆ្ងាាយទេ � ព្រោះ��ះខ្ញុំំ��
មានបងប្អូូ�នជាកម្មាាភិិ បាលខ្មែ�ែរក្រ�ហមនៅ�ទីីនោះ�ះ។ ដូូច្នេះ�ះ� ខ្មែ�ែរក្រ�ហម មិិនសូូវរឹតឹបន្តឹឹ�ងចំំពោះ�ះ
ពួួកយើ�ើងប៉ុុ�ន្មាា នទេ�។ សូូម្បីី�តែ�ឪពុុកខ្ញុំំ��ដែ� លជាអតីីតប៉ូូ�លិិសកាលពីីជំនាន់់មុុន ក៏៏ខ្មែ�ែរក្រ�ហម
មិិនចាប់់យកទៅ�សម្លាា ប់់ដែ�រ ដោ�យគ្រា�ន់់តែ�ហៅ�ទៅ�អប់់រំជំាញឹឹកញាប់់ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ឪពុុក
ខ្ញុំំ�� ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ការងារធ្ងងន់់ៗដើ�ើម្បីី�ជំំនួួសការសម្លាា ប់់នេះ�ះ។ ពេ�លក្រោ��យមកទៀ�ៀត នៅ�ពេ�លដែ�លខ្ញុំំ��
ដេ�កនៅ�តាមកង ហើ�ើយខ្ញុំំ�� បាននោ�មដាក់់អ្ននកដទៃ�ដោ�យមិិនដឹឹងខ្លួួ�ន ខ្ញុំំ�� ត្រូ�ូវខ្មែ�ែរក្រ�ហមវាយ

រឿ�ឿងរ៉ាា វជីីវិិតដែ� លពុំំ�អាចបំំភ្លេ�េចបានរបស់់  រឿ�ឿងរ៉ាា វជីីវិិតដែ� លពុំំ�អាចបំំភ្លេ�េចបានរបស់់  
ចាន់ ់យឿឿន អ្ននករស់រានមានជីីវិិត ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម  អ្ននករស់រានមានជីីវិិត ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម 
ដែ�លមានវិិប្បបដិិ សារីីរហូ តមកដល់់បច្ចុុ�ប្បបន្នន ដែ�លមានវិិប្បបដិិ សារីីរហូ តមកដល់់បច្ចុុ�ប្បបន្នន 
ដោ�យសារតែ�គាត់់ជាអ្ននកបង្កកឱ្យយឪពុុកម្តាាយរ បស់់គាត់់ ដោ�យសារតែ�គាត់់ជាអ្ននកបង្កកឱ្យយឪពុុកម្តាាយរ បស់់គាត់់ 
ត្រូ�ូវខ្មែ�ែរក្រ�ហមបង្អអត់់បាយចំំនួួនពីីរដង៖ត្រូ�ូវខ្មែ�ែរក្រ�ហមបង្អអត់់បាយចំំនួួនពីីរដង៖

៥
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ធ្វើ�ើ�បាប។ តាំងំពីីពេ�លនោះ�ះមក ខ្ញុំំ�� ត្រូ�ូវខ្មែ�ែរក្រ�ហមចំំណាំទុំុក ហើ�ើយឱ្យយធ្វើ�ើ�ការងារធ្ងងន់់ទៅ�ៗ។ 
ថ្ងៃ�ៃមួួយ នៅ�ពេ�លដែ�លខ្ញុំំ��ដើ�ើររើើ  �សអាចម៍គោ�មិិនបានគ្រ�ប់តាមចំំនួួនកំណំត់ ខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានប្រើ��ើ
ខ្ញុំំ�� ឱ្យយមកសែ�ងដីីជាមួួយក្មេ�េងៗ៣នាក់់ទៀ�ៀត។ ខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានកំំណត់ឱ្យយពួួកខ្ញុំំ��សែ �ងដីីឱ្យយបាន 
មួួយម៉ែ�ែត្រ�ការ៉េេ�  ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល១ថ្ងៃ�ៃ។ ពួួកយើ�ើងធ្វើ�ើ�មិិនបានឡើ�ើយ ហើ�ើយក៏៏ត្រូ�ូវខ្មែ�ែរក្រ�ហម
ធ្វើ�ើ�បាបដែ�រ។

ក្រោ��យ មក ឪពុុកខ្ញុំំ�� បានធ្លាា ក់់ខួ្លួ�នឈឺ។ឺ ខ្ញុំំ��ក៏ បានលួួចរត់់ចេ�ញពីីកងទៅ�មើ�ើលថែ�គាត់
នៅ�ផ្ទះះ�។ នៅ�ពេ�លនោះ�ះហើ�ើយ ដែ�លខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានបង្អអត់់បាយខ្ញុំំ��  និិងឪពុុកម្តាាយខ្ញុំំ��ម្តតង 
ទៀ�ៀត។ ដោ�យសារតែ�ការហេ�វហត់់ពេ�ក ឪពុុកខ្ញុំំ�� បានទៅ�លួួចដកដំំឡូូងយកមកស្ងោ�ោរហូ ប។ 
ខ្ញុំំ��ឈប់ ទៅ�ធ្វើ�ើ�ការនៅ�ក្នុុ�ងកងទៀ�ៀតហើ�ើយ ព្រោះ��ះខ្ញុំំ�� ត្រូ�ូវនៅ�មើ�ើលថែ�ឪពុុកម្ដាាយខ្ញុំំ��នៅ  �ក្នុុ�ងភូមិិ។ 
យើ�ើងរស់នៅ�ជាមួួយគ្នាា បានប្រ�ហែ�ល២ខែ� ស្រា�ប់់តែ�ក្នុុ�ងភូមិិមានការជ្រួ�ួលច្រ�បល់់កើ�ើតឡើ�ើង។ 

 
ខ្ញុំំ��និិង ឪពុុកម្ដាាយខ្ញុំំ��   បានរត់់ទៅ�ដល់ស្ទឹឹ�ងភេ� ខេ�ត្តតកំំពត ហើ�ើយនៅ�ទីីនោះ�ះយើ�ើងបានជួួបជាមួួយ
កងទ័័ពវៀ�ៀតណាម។ កងទ័័ពវៀ�ៀតណាម បានដេ�ញយើ�ើងឱ្យយវិិ លត្រ�ឡប់់មកកាន់់ស្រុ�ុកកំំណើ�ើត
វិិ ញ ហើ�ើយយើ�ើងបានរស់ន់ៅ�ទីីនេះ�ះរហូត។ នៅ�ពេ�លដែ�លនឹកឹឃើ�ើញអំំពីីបទពិិសោ�ធន៍ទាំងំនេះ�ះ 
ខ្ញុំំ�� មានអារម្មមណ៍ថាភ័័យខ្លាា ច និិងសោ�កសៅ�ណាស់់។ ខ្ញុំំ��ចង់ ឱ្យយក្មេ�េងៗជំំនាន់់ក្រោ��យចងចាំពីំី
ប្រ�វត្តិិ�សាស្រ្ត�តដែ�លខ្ញុំំ��ធ្លា ា ប់ប់ានឆ្លលងកាត់់ និិងបានយល់ដឹងឹរឿ�ឿងដែ�លបានកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងរបប
ខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ សព្វវថ្ងៃ�ៃ ខ្ញុំំ�� មានជំំងឺឺបេះ�ះដូូង ដែ�លនេះ�ះប្រ�ហែ�លជាមកពីីខ្ញុំំ�� មានអាយុុកាន់់តែ�ច្រើ��ើន»។
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	 ដារ៉ាា�រដ្ឋឋ មេេត្តាា� បានសម្ភាា សន៍ជាមួួយប្អូូ�នស្រី�ីបង្កើ�ើ�តរបស់់ អនុសេ�នីីយ៍ត៍្រី�ី មឿឿន 	

សាម៉េេ�ត ដែ�លបានពលីីជីីវិិតក្នុុ�ងស មរភូមិិមុំំ�បីី កាលពីីចុងខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ� ២០២៥។ ខាងក្រោ��ម
នេះ�ះ ជាសម្តីី�រៀ�ៀបរាប់់របស់់ មឿឿន សុុខម៉េេ�ង ជាប្អូូ�នស្រី�ីបង្កើ�ើ�ត៖

	 «ខ្ញុំំ��ចាំ បំានថា ពេ�លនៅ�ពីីក្មេ�េង បងខ្ញុំំ��ចូ លចិិត្តតនាំបំ្អូូ�នលេ�ងបាញ់់គ្នាា  លេ�ងល្បែ�ែងបែ�ប
ស៊ើ�ើ�បអង្កេ�េត ចងតង់ធ្វើ�ើ�ខ្ទទមជាដើ�ើម ហើ�ើយពេ�លខ្លះះ�ទៀ�ៀតគាត់ន់ិិយាយរឿ�ឿងនិិទាន អានរឿ�ឿងនិិទាន
ឱ្យយខ្ញុំំ��ស្ដាាប់  ់ និិងបញ្ចូូ� លសំំឡេ�ងតាមតួួរអង្គគក្នុុ�ងរឿ�ឿង។ បង សាម៉េ�េត ជិិតស្និិ�ទ្ធធជាមួួយប្អូូ�នស្រី�ីពៅ�
ជាងខ្ញុំំ��  ព្រោះ��ះប្អូូ�នពៅ�នៅ�តូូច និិងចូលចិិត្តតលេ�ងញ៉េះ�ះ�ញ៉ោះ�ះ�ប្អូូ� ន»។  នៅ�ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារ បង សាម៉េ�េ
ត គឺឺជាកូូនល្អអម្នាាក់  និិងជាបងប្រុ�សគំរូសូម្រា�ប់ប្អូូ�នៗ។ ម្ដាាយខ្ញុំំ��ស្រ  �ឡាញ់់បងប្រុ�សខ្លាំំ�ង ជាងកូន
ដទៃ�ទៀ�ៀត ព្រោះ��ះមានតែ�កូនប្រុ�សម្នាាក់ ក្នុុ�ងគ្រួ�សារ។ ចាប់់តាំងំពីីម៉ែ�ែខ្ញុំំ��ពពោះ �ះ បងប្រុ�សមក គាត់
ឈឺជឺាប់់រហូត ដូូច្នេះ�ះ�អារម្មមណ៍គាត់់នៅ�ដិិតជាប់់ជាមួួយបងប្រុ�ុសជាងពួួកខ្ញុំំ�� ។  ម្ដាាយខ្ញុំំ��ឈឺ  រឺ៉ាំំ�រ៉ៃៃ� 
យូូរឆ្នាំំ� មកហើ�ើយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែគាត់នៅ�តែ�អាចព្យាាបាលបាន។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ នៅ�ពេ�លដែ�លគាត់់ដឹឹងដំណឹឹងថា 
បង សាម៉េ�េត ចូូលព្យាាបាលនៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយបង្អែ�ែកខេ�ត្តតសៀ�ៀមរាប ម្ដាាយខ្ញុំំ��  បានចាប់់ផ្ដើ�ើ�មសម្រា�ន្តត
មិិនលក់ ់និិងហូបអី្វី�មិិនបានទាំងំអស់។ សុុខភាពរបស់គ់ាត់ចុះះ�ខ្សោ�ោយ ទ្រុ�ុឌទ្រោ��ម និិងស្រ�កគីីឡូ
ជាលំំដាប់។់ រហូតមកដល់ថ្ងៃ�ៃទីី៥ ខែ�សីីហា ឆ្នាំំ� ២០២៥ ម្ដាាយខ្ញុំំ��  បានស្លាា ប់ ់នៅ�អាយុុ៥៦ឆ្នាំំ�  គឺឺ
ស្លាា ប់ន់ៅ�មុុនថ្ងៃ�ៃបុណ្យយខួួបគម្រ�ប់៧់ថ្ងៃ�ៃរបស់ ់បង សាម៉េ�េត មួួយថ្ងៃ�ៃ។ បង សាម៉េ�េត បានសុំំ�ម៉ែ�ែចូល
ធ្វើ�ើ�កងទ័ពតាំងំពីីគាត់មិិនទាន់់រៀ�ៀនចប់ថ្នាាក់ ទីី១២ម្ល៉េះ�ះ�� ប៉ុុ�ន្តែ�ែម៉ែ�ែមិិនយល់ព្រ�ម។ ម៉ែ�ែបានប្រា�ប់ឱ្យយ
គាត់រ់ង់ច់ាំបំ្រ�ឡងថ្នាាក់ ទីី១២ជាប់ស់ិិន។ ក្រោ��យពីីប្រ�ឡងជាប់់សញ្ញាា បត្រ�មធ្យយមសិិក្សាាទុុតិិយភូមិិ
នៅ�ឆ្នាំំ� ២០១២ បង សាម៉េ�េត បានស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតចូលកងទ័ពដូចការសន្យាារបស់ម់៉ែ�ែ។ មុុនដំំបូូង បង 
សាម៉េ�េត ចូូលរៀ�ៀនហ្វឹឹ�កហាត់់វិិជ្ជា ា កងទ័័ពរយៈៈពេ�លខ្លីី�នៅ�ខេ�ត្តតកំំពង់ចាម។ ក្រោ��យមកអង្គគភាព

សាច់រ់ឿ�ឿងរបស់់អនុសេ�នីីយ៍ត៍្រី�ី សាច់រ់ឿ�ឿងរបស់់អនុសេ�នីីយ៍ត៍្រី�ី មឿឿន សាម៉េេ�ត 	
ពលីីជីីវិិតនៅ �ក្នុុ�ងសមរភូមិិមមុំំ�បីី៖ ម្តាាយ បង្កើ�ើ�តបានពលីីជីីវិិតនៅ �ក្នុុ�ងសមរភូមិិមមុំំ�បីី៖ ម្តាាយ បង្កើ�ើ�តបាន
ស្លាា ប់់ ពេ�លឮដំំណឹឹងថាកូូនប្រុ�ុសជាកងទ័័ពពលីីក្នុុ�ងស្លាា ប់់ ពេ�លឮដំំណឹឹងថាកូូនប្រុ�ុសជាកងទ័័ពពលីីក្នុុ�ង
ហេ�តុុការណ៍ប្រ�យុុទ្ធធគ្នាា ជាមួួយទាហានថៃ� កាលពីីហេ�តុុការណ៍ប្រ�យុុទ្ធធគ្នាា ជាមួួយទាហានថៃ� កាលពីី
អំំឡុុងចុងខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ� ២០២៥។អំំឡុុងចុងខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ� ២០២៥។

៦



ជំពូំូក ១

48 សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពីីការទប់់ស្កាា�ត់់ជម្លោះះ�� និិងថែែរក្្សាសន្តិិ�ភាព តាមរយៈៈភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំំរបស់់យុុវជនយុុវនារីីស្ម័័�គ្ររចិិត្តតកម្ពុុ�ជា

ជំពូំូក ៣

របស់់គាត់បានបញ្ជូូ� នគាត់ទៅ�កាន់់ខេ�ត្តតសៀ�ៀមរាប ហើ�ើយគាត់ធ្វើ�ើ�ការនៅ�ទីីនោះ�ះរហូត។ នៅ� 
អំំឡុុងពេ�លសភាពការណ៍នៅ�តាមបណ្ដោ�ោយព្រំ� ំដែ�នកម្ពុុ�ជា-ថៃ� មិិនស្រួ�ួល គឺឺនៅ�មុុនថ្ងៃ�ៃទីី២៤ 
ខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ� ២០២៥ អង្គគភាពគាត់បានបញ្ជូូ� ន បង សាម៉េ�េត ទៅ�កាន់់តំំបន់់មុំំ�បីី ដើ�ើម្បីី�ជីីក
លេ�ណដ្ឋាា នត្រៀ��ៀម និិងជញ្ជូូ� នគ្រឿ��ឿងសព្វាាវុ ុធ។ មុុនពេ�លផ្ទុះះ��អាវុុធជាមួួយទាហានថៃ� គ្រួ�សួារខ្ញុំំ��
បានទាក់់ទងទៅ�សួួរសុខទុក្ខខគាត់់ម្ដដងម្កាា លដែ�រ ព្រោះ��ះនៅ�ទីីនោះ�ះអត់់សូូវមានសេ�វាទូូរសព្ទទទេ�។  
បង សាម៉េ�េត គ្រា�ន់់តែ�ឆាតរូបូថតរបស់់គាត់ម់កឱ្យយមើ�ើលថាគាត់កំ់ំពុុងធ្វើ�ើ�ការ និិងមានសុុវត្ថិិ�ភាព។ 
បង សាម៉េ�េត កាន់់កាំភំ្លើ�ើ�ងធំ នៅ�អំំឡុុងពេ�លនៃ�ការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចគ្នាា ជាមួួយទាហានថៃ�។ បង សាម៉េ�េត  
ខំំប្រឹ�ងតស៊ូូ�ប្រ�យុុទ្ធធយ៉ាា ងមោះ�ះមុុតនិិងអង់អាចក្លាា ហាន។ ដោ�យមិិនបានសម្រា�ក និិងមិិនបាន
ហូូបអាហារគ្រ�ប់គ្រា�ន់់ ក្នុុ�ងពេ�លប្រ�យុុទ្ធធតទល់ជាមួួយទាហានថៃ� និិងដោ�យសារគ្រា�ប់់បែ�ក
របស់់ថៃ�បាញ់់ចូូលមកច្រើ��ើនខ្លាំំ�ងពេ� ក ធ្វើ�ើ�ឱ្យយរាងកាយបង សាម៉េ�េត ចុះះ�ទន់ខ្សោ�ោយយ៉ាា ងខ្លាំំ�ង
រហូតដល់់សន្លលប់់បាត់់ស្មាារតីី ។ មុុនដំំបូូង ប្រ�ធានអង្គគភាពរបស់់គាត់់ បានបញ្ជូូ� នបង សាម៉េ�េត 
ទៅ�កាន់់បន្ទាា យ ដើ�ើម្បីី�សង្គ្រោះ��ះ� បន្ទាា ន់។់ ក្រោ��យមក នៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី២៥ ខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ� ២០២៥ អង្គគភាព
គាត់ បានបញ្ជូូ� នគាត់បន្តតទៅ�ព្យាាបាលនៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយបង្អែ�ែកខេ�ត្តតសៀ�ៀមរាប។  បង សាម៉េ�េត ធ្លាា ប់់
ឆាតរូូបថតឱ្យយខ្ញុំំ��មើ�ើ លដែ�រ ក្នុុ�ងពេ�លដែ�លគាត់់កំំពុុងព្យាាបាលនៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ។ ខ្ញុំំ��ឃើ �ើញ ដៃ�ជើ�ើង
របស់់គាត់់មានដំំបៅ�ខ្ទុះះ��ដោ�យសារទឹកស៊ីី�ក្នុុ�ងពេ�លដែ�លគាត់់ទ្រាំ�កំ្រា�បពួួននៅ�ក្នុុ�ងលេ�ណដ្ឋាា ន 
ព្រោះ��ះភ្លៀ�ៀ�ងធ្លាា ក់ខ់្លាំំ�ងពេ� កធ្វើ�ើ�ឱ្យយលេ�ណដ្ឋាា នរបស់់បង សាម៉េ�េត មានទឹឹកហូូរចូល។ ជំំងឺឺរបស់ប់ង  
សាម៉េ�េត កាន់ត់ែ�ធ្ងងន់ធ់្ងងរទៅ�ៗ។ ទីីបំផុំុត បង សាម៉េ�េត បានពលីីជីីវិិតនៅ �មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ កាលពីីថ្ងៃ�ៃទីី១ 

 
ខែ�សីីហា ឆ្នាំំ� ២០២៥។ ពិិធីីបុណ្យយសពរបស់់បងប្រុ�សខ្ញុំំ��  បានប្រា�រព្ធធធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងនៅ�វត្តតកស្សសបៈៈ 
ហៅ� វត្តតកអណ្ដើ�ើ� ក ស្ថិិ�តនៅ�ភូូមិិពាន់់វត្តត ឃុំំ�ប្រា� សាទ ស្រុ�ុកកំំពង់ត្រ�បែ�ក ខេ�ត្តតព្រៃ��វែែង។ 

 បង សាម៉េ�េត មិិនសូូវបានចំំណាយពេ�លវេេលាជាមួួយគ្រួ�សារទេ�។ គាត់រវល់នឹ់ឹងការងារ
របស់់គាត់់ណាស់់។ ពេ�លម៉ែ�ែទំំនាក់់ទំំនងតាមទូូរសព្ទទទៅ� បង សាម៉េ�េត ម្តតងៗឱ្យយមកលេ�ងផ្ទះះ� 
គាត់់តែ�ងតែ�ប្រា�ប់់ថាគាត់់មានធុុរៈ� និិងកិិច្ចចការច្រើ��ើនត្រូ�ូវបំំពេ�ញ។ ធ្វើ�ើ�ការជាកងទ័័ពរយៈៈពេ�ល
ជាង១៣ឆ្នាំំ� មកហើ�ើយ បង សាម៉េ�េត មិិនសូូវបានមកលេ�ងផ្ទះះ�ញឹកញាប់ទេ�។ កាលធ្វើ�ើ�ជាកងទ័ព័
ដំំបូូងៗនៅ�រៀ�ៀនហ្វឹឹ�កហាត់់ គាត់ឧស្សាាហ៍៍មកលេ�ងផ្ទះះ�ណាស់ ់តែ�ក្រោ��យមកនៅ�ពេ�លដែ�លគាត់
ប្តូូ�រទៅ�អង្គគភាពទ័័ពនៅ�សៀ�ៀមរាប ក្នុុ�ងមួួយឆ្នាំំ�   បង សាម៉េ�េត បានមកលេ�ងផ្ទះះ�តែ�ពីីរដងទេ�។ 
ក្នុុ�ងអំឡុុងពេ�លកើ�ើតមានជំំងឺឺកូូវីីត -១៩ បង សាម៉េ�េត បានមកលេ�ងផ្ទះះ�តែ�ម្តតងគត់់ ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល



ជំពូំូក ១
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ជំពូំូក ៣

ជាង២ឆ្នាំំ� ។ បង សាម៉េ�េត បានមកលេ�ងផ្ទះះ�ចុងក្រោ��យនៅ�ចុុងខែ�ធ្នូូ� ឆ្នាំំ� ២០២៤។ ពេ�លបង 
សាម៉េ�េត បានមកលេ�ងផ្ទះះ�ជាលើ�ើកចុុងក្រោ��យ ខ្ញុំំ��មិិ នបានជួួបគាត់ទេ� ដោ�យសារខ្ញុំំ�� ជាប់់រៀ�ៀន
វគ្គគបណ្ដុះះ�� បណ្ដាា លគ្រូ�នៅ�វិិទ្យា ាស្ថាា នជាតិិអប់រំ ំ នៅ�រាជធានីីភ្នំំ�ពេ�ញ។ ជាទម្លាា ប់់គ្រួ�សាររបស់ ់
ខ្ញុំំ��នៅ �ពេ�ល បង សាម៉េ�េត មកលេ�ងផ្ទះះ� លោ�កយាយតែ�ងតែ�ចាក់ប់ាញ់់ឆែ�វឱ្យយចៅ�ៗហូូបជុំំ�គ្នាា ។ នេះ�ះ
គឺជឺាលើ�ើកចុុងក្រោ��យដែ�លបងប្រុ�សុ និិងម្ដាាយរ បស់់ខ្ញុំំ�� បានជួួបមុុខកូន និិងហូបអាហារជុំំ�គ្នាា »។
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បទសម្ភាា�សន៍៍ជាមួួយ 

ឯកឧត្តតម ឆាំងំ យុុ 
នាយកមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា ពីកីារបង្កើ�ើ�តគម្រោ��ងដើ�ើម្បីី �
លើ�ើកកម្ពពស់ក់ារយល់ដ់ឹងឹរបស់យ់ុុ វជន អំពំីភីាពជាអ្ននកដឹកឹនាំ ំ
និិងអភិិបាលកិិច្ចចល្អអ និិងដើ�ើម្បីី �លើ�ើកកម្ពពស់ស់្ថាា នភាពសុុខភាព
របស់អ់្ននករស់រ់ានមានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម

សំណួំួរ៖	�តើ�ើ គម្រោ��ងនេះ�ះមានប្រ�យោ�ជន៍អ៍្វីី�ខ្លះះ� ដល់ស់ិិស្សសនិិស្សិិ �ត
ដែ�លជាអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតកម្ពុុ�ជា?

ឯកឧត្តតម ឆាំងំ យុុ ៖ គម្រោ��ងនេះ�ះ រួួមបញ្ចូូ� លសិិស្សសនិិស្សិិ�តដែ�លជាយុុវជនស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតចំំនួួន
 

៣,៤៦៤នាក់ ់ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់ស់េ�វាកម្មមស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតទូទាំងំប្រ�ទេ�ស សម្រា�ប់ជួួយគាំទំ្រ�ដល់អ់្ននករស់រ់ាន
មានជីីវិិត ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមនៅ�តាមភូូមិិ និិងជួួយនាំអំ្ននករស់រ់ានមានជីីវិិត ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ទៅ�
ពិិនិិត្យយសុុខភាពនៅ�តាមមន្ទីី�រសម្រា�កព្យាាបាលឯកជននៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍។៍ កិិច្ចចខិិតខំប្រឹ�ងប្រែ��ង
ដ៏៏សំខំាន់់នេះ�ះ នឹឹងផ្ដដល់់ឱកាសដល់់យុុវជនដើ�ើម្បីី�បង្ហាា ញអំំពីីភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំ ំស្វែ�ែងរកការពិិត
ដោ�យខួ្លួ�នឯងផ្ទាា ល់់ និិងការប្ដេ�េជ្ញាា ចិិត្តតរបស់់ខួ្លួ�ន ក្នុុ�ងការគាំទំ្រ�ដល់អ្ននករស់់រានមានជីីវិិត ពីីរបប
ខ្មែ�ែរក្រ�ហម និិងប្រ�ទេ�សជាតិិកម្ពុុ�ជា។ ទន្ទឹឹ�មនឹឹងនេះ�ះ អ្ននករស់់រានមានជីីវិិត ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម 
ទទួួលបានឱកាសចែ�ករំលំែ�ករឿ�ឿងរ៉ាា វដែ�លធ្លាា ប់់ឆ្លលងកាត់់ក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ទៅ�កាន់់យុុវជន
ជំំនាន់់ក្រោ��យដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រា�កដថា យើ�ើងទាំងំអស់គ្នាាចងចាំ រំឿ�ឿងរ៉ាា វដែ�លបានកើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ង
របបខ្មែ�ែរក្រ�ហមជារៀ�ៀងរហូត។ ជារួួម គម្រោ��ងនេះ�ះរំលំេ�ចនូវចរិិត មនុុស្សសធម៌៌ និិងពង្រឹ�ឹងបន្ថែ�ែម
ទៀ�ៀតនូវស្មាារតីីមិិ នងាយទ្រុ�ុឌទ្រោ��មរបស់់ប្រ�ជាជនកម្ពុុ�ជា។
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សំណួំួរ៖	�តើ�ើលោ �កអាចកំណំត់អ់្ននករស់រ់ានមានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម
		ដោ  �យវិធិីណីា?

ឯកឧត្តតម ឆំាំង យុុ ៖ អំំពើ�ើប្រ�ល័យពូជសាសន៍ និិងឧក្រិ�ិដ្ឋឋកម្មមឃោ�រឃៅ� បានបំំផ្លាា ញ 
មនុុស្សសធម៌៌របស់់ប្រ�ជាជន។ មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា មានគោ�លដៅ�ស្តាារឡើ �ើងវិិ ញនូូវអំំពើ�ើ 
មនុុស្សសធម៌៌នៃ�ប្រ�ជាជនទាំងំអស់់មិិនមែ�នត្រឹ�មតែ�ជនរងគ្រោះ��ះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ទេ� ប៉ុុ�ន្ដែ�ែរួួមបញ្ចូូ� លទាំងំ 
ជនដែ�លបានប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតអំំពើ�ើឃោ�រឃៅ�ផង។ មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា នឹឹងផ្តតល់ក់ារគាំទំ្រ� និិង

 
សេ�វាកម្មមដល់ប្រ�ជាជនកមុ្ពុ�ជាឱ្យយបានច្រើ��ើនតាមអី្វី�ដែ�លអាចធ្វើ�ើ�បានដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើការជឿ�ឿជាក់់

 
ថា ប្រ�ជាជនកមុ្ពុ�ជាទាំងំអស់ដែ�លធ្លាា ប់ប់ានរស់ន់ៅ�ក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ទទួួលការរងទុក្ខខវេេទនា 
ដូូចគ្នាា ។ បើ�ើនិិយាយអំពីីតួួលេ�ខអ្ននករស់់រានមានជីីវិិត ពីីអំំពើ�ើប្រ�ល័យពូជសាសន៍ មានចំំនួួន

 
ជាង៥លាននាក់់ (៥,១៤៣,៣៨៦នាក់់ ចាប់់ពីីអាយុុ ៥០ឆ្នាំំ�  និិងលើ�ើសពីី ៥០ឆ្នាំំ� ) ស្មើ�ើ�នឹឹង 

 
៣៣.១៦ភាគរយ នៃ�ប្រ�ជាជនសរុុបក្នុុ�ងស្រុ�ុកទាំងំ១៩៦ ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជានាឆ្នាំំ� ២០១៧។ 

 
បច្ចុុ�ប្បបន្នននេះ�ះ ប្រ�ជាជនដែ�លមានអាយុុចាប់់ពីី ៥០ឆ្នាំំ�  ឬ ច្រើ��ើនជាង ៥០ឆ្នាំំ�  យ៉ាា ងហោ�ច 
ណាស់់ជាក្មេ�េងដែ�លមានអាយុុ ៨ឆ្នាំំ�  ទៅ� ១០ឆ្នាំំ�  នៅ�ពេ�លដែ�លខ្មែ�ែរក្រ�ហមដួួលរលំំនៅ�ក្នុុ�ង 
ឆ្នាំំ� ១៩៧៩។ គាត់គឺឺជាក្រុ�មមនុុស្សសដែ�លនៅ�ចងចាំរំឿ�ឿងរ៉ាា វ ដែ�លបានកើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ងរបប

 
ខ្មែ�ែរក្រ�ហម និិងជាក្រុ�មមនុុស្សសដែ�លមានរឿ�ឿងរ៉ាា វសម្រា�ប់់ចែ�ករំលំែ�កជាមួួយយុុវជនជំំនាន់់
ក្រោ��យនាពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្នននេះ�ះ។ 

ទោះ�ះបីីជាការងាររបស់់មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកមុ្ពុ�ជា ផ្ដោ�ោតសំ ខាន់់លើ�ើអ្ននករស់រានមានជីីវិិត ពីី
 

របបខ្មែ�ែរក្រ�ហមដែ�លមានអាយុុចាប់់ពីី ៥០ឆ្នាំំ�  និិងលើ�ើសពីី ៥០ឆ្នាំំ�យ៉ា ា ងណាក៏៏ដោ�យ យើ�ើង
បានដឹឹងថានៅ�មានអ្ននករស់់រានមានជីីវិិត ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមជាច្រើ��ើនទៀ�ៀត ដែ�លមានអាយុុ
ចាប់់ពីី៤០ឆ្នាំំ�ឡើ �ើងទៅ�។ ដោ�យសារតែ�អ្ននករស់រានមានជីីវិិត ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមទាំងំអស់ដែ�ល
មានអាយុុចាប់់ពីី៤០ឆ្នាំំ�  គឺឺជាទារកនៅ�ឡើ�ើយនៅ�ពេ�លដែ�លរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមត្រូ�ូវបានផ្តួួ�លរំលំំំ
ក្នុុ�ងឆ្នាំំ� ១៩៧៩។ យើ�ើងមិិនរំពំឹឹងថា គាត់់មានការចងចាំដំោ�យផ្ទាា ល់់ណាមួួយដែ�លមិិនអាច
បំភំ្លេ�េចបាន និិងអាចចែ�ករំលំែ�ករឿ�ឿងរ៉ាា វរបស់់គាត់ជ់ាមួួយយុុវជនបច្ចុុ�ប្បបន្នននេះ�ះបានទេ�។ ទោះ�ះបីីជា
នៅ�ក្នុុ�ងកាលៈៈទេ�សៈៈដូូចនេះ�ះយ៉ាា ងណាក្ដីី� ក៏ម៏ជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា នឹងឹផ្ដដល់ការគាំទំ្រ�ដល់
អ្ននករស់រានមានជីីវិិត ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ដែ�លមានអាយុុចាប់់ពីី៤០ឆ្នាំំ�ទាំ ងំនោះ�ះក្នុុ�ងការពិិនិិត្យយ
សុុខភាព ប្រ�សិិនបើ�ើគាត់់មានបញ្ហាា សុុខភាពទ្រុ�ុឌទ្រោ��ម។
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សំណួំួរ៖ 	�តើ�ើអ្វីី�ដែ�ល  អាចគ្រ�ប់គ់្រា�ន់ក់្នុុ�ងការតបស្ននងដល់ប់្រ�ជាជន
កម្ពុុ�ជា ដែ�លបានបាត់ប់ង់ជ់ីវីិតិក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម?

ឯកឧត្តតម ឆំាំង យុុ ៖ សោ�កនាដកម្មមនិិងអំពំើ�ើអយុុត្តិិ�ធម៌៌ ដែ�លប្រ�ជាជនកម្ពុុ�ជាបានជួួបប្រ�ទះះ
ក្រោ��មរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម គឺឺធំំធេ�ងដែ�លគ្មាា នអី្វី�អាចតបស្ននងបាននោះ�ះទេ�។ យ៉ាា ងណាមិិញ កិិច្ចច
ខិិតខំប្រឹ�ងប្រែ��ងនេះ�ះ គឺឺជាជំំហានដ៏៏ចាំបំាច់់ឆ្ពោះ�ះ�ទៅ �រកការគាំទំ្រ� និិងការជួួយជ្រោ��មជ្រែ��ង
ពិិតប្រា�កដមួួយដល់អ់្ននករស់រានមានជីីវិិត ពីីអំពំើ�ើប្រ�ល័យពូជសាសន៍។ ការងារនេះ�ះ នឹងឹកំណត់់
គោ�លដៅ�មិិនត្រឹ�មតែ�ចំំពោះ�ះមនុុស្សសចាស់់ និិងជនពិិការដែ�លជាអ្ននករស់់រានមានជីីវិិត ពីីរបប
ខ្មែ�ែរក្រ�ហមតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ទេ� គឺឺរួួមបញ្ចូូ� លទាំងំអ្ននករស់រានមានជីីវិិត ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមនៅ�តាម
សហគមន៍៍ដាច់ស្រ�យាល និិងនៅ�ឆ្ងាាយ ពីីមន្ទីី�រសម្រា�កព្យាាបាលឯកជន។ នេះ�ះគឺឺជាយុុត្តិិ�ធម៌៌ 
«ការគិិតពិិចារណាឡើ�ើងវិិ ញ»... វាគឺឺជា «យុុត្តិិ�ធម៌៌ ផ្សះ�ះផ្សាា» សម្រា�ប់់អ្ននករស់់រានមានជីីវិិត ពីី
របបខ្មែ�ែរក្រ�ហម។

យើ�ើងទាំងំអស់គ្នាា  គួួរតែ�ទទួួលស្គាា ល់ថ់ាកិិច្ចចខិិតខំប្រឹ�ងប្រែ��ងក្នុុ�ងការគាំទំ្រ�ដល់អ្ននករស់រ់ានមានជីីវិិត
ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម គឺឺជាជំំហានទៅ�មុុខមួួយដែ�លគួួរឱ្យយកោ�តសរសើ�ើរ ក៏៏ដូូចជាការចាប់់ផ្តើ�ើ�មនៃ�
ការសន្ទទនាថ្មីី�ជាលក្ខខណៈៈអន្តតរជាតិិលើ�ើនិិយមន័័យ យុុត្តិិ�ធម៌៌ក្រោ��យជម្លោះ�ះ� ៕
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កំំណត់់ចំំណាំំចុុងក្រោោ�យ

១ផេ�ង  ពង្សសរ៉ាាស៊ីី� និិងអ្ននកឯទៀ�ៀត, «ប្រ�វតិ្តិ�សាស្ត្រ�រកម្ពុុ�ជាប្រ�ជាធិិបតេ�យ្យយ (១៩៧៥-១៩៧៩)», បោះ�ះពុុម្ពពលើ�ើកទីី២, 

២០២០។ ជំំពូូកទីី២-៧។   

 ២ផេ�ង  ពង្សសរ៉ាាស៊ីី� និិងអ្ននកឯទៀ�ៀត, «ប្រ�វតិ្តិ�សាស្ត្រ�រកម្ពុុ�ជាប្រ�ជាធិិបតេ�យ្យយ (១៩៧៥-១៩៧៩)», បោះ�ះពុុម្ពពលើ�ើកទីី២, 

២០២០។ ជំំពូូកទីី ៨៖ ជីីវិិតរស់ ់នៅ�ប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃក្នុុ�ងរបបកម្ពុុ�ជាប្រ�ជាធិិបតេ�យ្យយ។ ចំំណងជើ�ើងរងទីី៤៖ ការរំលំោ�ភ

សិិទ្ធិិ� និិងពលកម្មមរបស់់កុុមារ។ ទំំព័័រទីី ៤៤-៤៥។

៣ស្ទួួ �ន។ 

៤	� “The Death Toll in Cambodia: Quantifying Crimes against Humanity (Craig Etcheson).” 2019. 
Mekong.net. 2019. https://www.mekong.net/cambodia/toll.htm.	




