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អំំពីីកាារស្រា�ាវជ្រា�ាវ

ការស្រាា�វជ្រាា�វចំំពោះះប្ររធានបទ «យុុតិ្តិ�ធម៌៌សម្រា�ាប់់ប្រ�ជាានេ�សាាទ៖ ប្រ�ជាាជន 
នេ�សាាទលក្ខខណៈៈគ្រួ�ួសាារប្រ�ឈមមុខនឹឹងជីីវិិតប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ» គឺឺជាការហឹ្វឹ�កហាត់់ 
សម្រាា�ប់ក្រុុ�មអ្ននកស្ម័�គ្ររចិិត្តតរបស់់យើើងទំាំង៥នាក់់ រៀៀនសូូត្ររអំំពីីការស្រាា�វជ្រាា�វ 
មួួយឲ្្យសមស្ររបទៅតាមបទដ្ឋាា�នឧត្តតមសិិក្្សាប្ររកបដោយគុុណភាព។  
ការស្រាា�វជ្រាា�វមួយនេះះ� ចងក្ររងឡើើងមិិនទាន់ឆ្លើើ�យតបទៅតាមប្ររធានបទ 
ឲ្្យបានពេេញលេេញនោះះទេេ។ ក្រុុ�មអ្ននកស្ម័�គ្ររចិិត្តតរបស់់យើើង សូូមចែែករំំលែែក 
បទពិិសោធន៍៍ការស្រាា�វជ្រាា�វនេះះ� ដល់់មិិត្តតអ្ននកអានទាំំងអស់់ដែែលមានបំំណង 
ចង់សិិក្្សាពីីវិិធីីសាស្ត្ររ�នៃៃការស្រាា�វជ្រាា�វ និិងស្វែែ�ងយល់់បន្ថែែ�មពីីជីីវិិតរបស់់

ប្ររជាជននៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យ ក្នុុ�ងខេេត្តតស្ទឹឹ�ងត្រែែ�ង។

សូូមគោ�ោរពអរគុុណ  



ក្រុុ�មគ្រួួ�សារអ្ននកនេេសាទកំំពុុងដោះះត្រីី�ចេេញពីីមង។ (រូូបថត៖ ស្រេេ�ង លីីដា)
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សេ�ចកី្តី�សង្ខេ�េប

	 ប្ររទេេសកម្ពុុ�ជា ចាប់់ផ្តើើ�មមានកំំណើើនផលិិត 
ផលក្នុុ�ងស្រុុ�ក សរុុបចាប់តំាំងពីីរបបកម្ពុ�ជា 
ប្ររជាធិិបតេេយ្្យ (១៩៧៥-១៩៧៩) បានដួលួរលំំ 
នៅឆ្នាំំ��១៩៧៩ ដោយសារតែែការផ្លាា�ស់ប្តូូ�រសេេដ្ឋឋកិចិ្ចច 
ផែែនការទៅជាទីីផ្្សារសេេរីីរបស់់រដ្ឋាា�ភិិបាលគ្ររប់ ់
គ្ររងថ្មីី�។ ភាគច្រើើ�ននៃៃកំំណើើនផលិិតផលក្នុុ�ង
ស្រុុ�កសរុុបនោះះ បានកើើតឡើើងនៅក្នុុ�ងវិិស័័យ 
ឧស្្សាហកម្មមវាយនភណ្ឌឌ និិងទេេសចរណ៍៍ បុ៉ុ�ន្តែែ� 
វិិស័័យកសិិកម្មម និិងការនេេសាទ នៅតែែជាប្ររភព 
ចម្្បងនៃៃអាហារ និិងប្រាា�ក់់ចំំណូូលសម្រាា�ប់ 
ប្ររជាជនភាគច្រើើ�នដែែលរស់់នៅតាមទីីជនបទ1១។  
អង្កករ និិងត្រីី� ស្ថិិ�តក្នុុ�ងចំំណោមការនំាំចេេញរបស់់ 
ប្ររទេេសកម្ពុ�ជា ដែែលរួួមចំំណែែកដល់់កំំណើើន
ផលិិតផលក្នុុ�ងស្រុុ�កសរុុបរបស់់ប្ររទេេសកម្ពុ�ជា 
ក៏៏ដូូចជាប្ររភពអាហារសំំខាន់់ៗសម្រាា�ប់ចិិញ្ចឹឹ�ម 
ជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ�របស់់ប្ររជាជនទូូទៅ។ ជីីវិិតរបស់់ 
ប្ររជាជនកម្ពុ�ជាជាច្រើើ�ន រស់់នៅពឹឹងផ្អែែ�កលើើទន្លេេ� 
មេេគង្គគ ដែែលទន្លេេ�នេះះ�មានប្ររភពមកពីីប្ររទេេស 
ចិិន ហូូរចុះះ�មកតាមដងទន្លេេ�មេេគង្គគ កាត់់ប្ររទេេស 
មីីយ៉ាា�ន់ម៉ាា� ថៃៃ ឡាវ កម្ពុ�ជា និិងវៀៀតណាម។ ទោះះ 
ជាយ៉ាា�ងណាក៏៏ដោយ គម្រោោ�ងទំំនប់់វារីីអគ្គិិ�សនីី 
ទាំំងខ្នាា�តធំំ និិងតូូច បានកើើនឡើើងនៅតាម 
ដងទន្លេេ�មេេគង្គគ ដែែលប្ររហែែលជាប្ររភពនៃៃផល 

១	� NOVAsia Contributor, “The Mekong River – Environment  
and Economic Impacts of Dam Building in Southeast 
Asia,” NovAsia, January 12,2022, https://novasiagsis.
com/the-mekong-river-environment-and-economic-
impacts-of-dam-building-in-southeast-asia/.

ប៉ះះ�ពាល់់ ថែែមទាំំងមានកត្តាា�ផ្្សេេងៗទៀៀតបានបង្កក 

ឡើើងនៅតាមមូូលដ្ឋាា�នផ្ទាា�ល់ រួួមមាន ការចាប់ត្រីី� 

ខុុសច្្បាប់់ ប្ររសិិទ្ធធភាពនៃៃការអនុវត្តតច្្បាប់់នេេសាទ  

និិងការហិិនហោចជម្ររកត្រីី� ដែែលជាមូូលហេេតុ 

ចម្្បងធ្វើើ�ឲ្្យមានផលប៉ះះ�ពាល់់អវិិជ្ជជមានដល់់ 

សហគមន៍៍កម្ពុ�ជាដែែលរស់់នៅពឹឹងផ្អែែ�កលើើទន្លេេ� 

មេេគង្គគ។ នៅក្នុុ�ងចំំណោមប្ររជាជនរស់់នៅតាម 

ដងទន្លេេ�មេេគង្គគដែែលកំំពុុងតែែរងផលប៉ះះ�ពាល់់ក៏៏ 

មានប្ររជាជនដែែលរស់់នៅពឹឹងផ្អែែ�កលើើរបរ

នេេសាទសម្រាា�ប់់ចិិញ្ចឹឹ�មជីីវិិតប្ររចំាំថ្ងៃៃ�នៅតំំបន់ ់

អូូរស្វាា�យ កំំពុុងតែែត្អូូ�ញត្អែែ�រពីីផលលំំបាកពីីការរក 

ត្រីី�មិនបានដើើម្្បីចិិញ្ចឹឹ�មជីីវិិតដូូចពីីមុុន។ លើើស 

ពីីនេះះ� ប្ររជាជនជាច្រើើ�នដែែលរស់់នៅលើើកោះះ 

ទំាំង ៨ នៅស្រុុ�កបុរីអីូរូស្វាា�យសែែនជ័័យ បានបង្ហាា�ញ 

ពីីក្តីី�បារម្ភភចំំពោះះសុុវត្ថិិ�ភាពក្នុុ�ងការរស់់នៅប្ររចំាំ 

ថ្ងៃៃ�ក្រោោ�មទំំនប់់វារីីអគ្គិិ�សនីី ។ 

	គ ម្រោោ�ងទំំនប់់វារីីអគ្គិិ�សនីីជាច្រើើ�នមានទីីតាំងំ 

នៅក្នុុ�ងប្ររទេេសចិនិ និងិសាងសង់ន់ៅប្ររទេេសតាម 

ដងទន្លេេ�មេេគង្គគ។ ចំំណែែកប្ររទេេសនៅក្រោោ�មដង 

ទន្លេេ�មេេគង្គគផ្្សេេងទៀៀត រួួមទំាំងប្ររទេេសកម្ពុុ�ជា 

ដែែរ បានចូូលរួួមលើើការវិិនិិយោគនេះះ� ព្រោះះ�� 

មានគោលបំំណងធ្វើើ�សមាហរណកម្មមទៅក្នុុ�ង 

សហគមន៍៍សេេដ្ឋឋកិិច្ចចអាស៊ីី�។
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គោ�លបំណំងនៃ�ការស្រា�វជ្រា�វ

	កិ ច្ចចការស្រាា�វជ្រាា�វរបស់់ក្រុុ�មអ្ននកស្ម័�គ្ររចិិត្តត
យើើងនឹឹងស្វែែ�ងយល់់ពីីស្ថាា�នភាពជាក់់ស្តែែ�ងដែែល
កំំពុុងតែែកើើតមានឡើើងចំំពោះះអ្ននកនេេសាទរស់់នៅ
តាមដងទន្លេេ�មេេគង្គគនៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យ ថាតើើអ្ននក 
នេេសាទកំំពុុងតែែមានជីីវិិតបែែបណា បន្ទាា�ប់ពីីមាន 
ការលើើកឡើើងពីីបញ្ហាា�យ៉ាា�ងច្រើើ�នទាក់ទងនឹឹងការ 
អភិិវឌ្្ឍតាមដងទន្លេេ�មេេគង្គគ។ ទោះះបីីជាមានការ 
អន្តតរាគមន៍៍ពីីការសាងសង់់ទំំនប់់វារីីអគ្គិិ�សនីី  
និិងមានការរិះ��គន់ពីីអ្ននកជំនាញយ៉ាា�ងណាក៏៏ដោយ  
ក៏៏បញ្ហាា�ដែែលបានកើើតឡើើងចេេញពីីទំំនប់់វារីី 
អគ្គិិ�សនីី ដែែលបានសាងសង់់រួួចនៅតាមដង 
ទន្លេេ�មេេគង្គគ នៅតែែបន្តតប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ជីីវិិតរបស់់ 
ប្ររជាជនមួួយចំំនួួន ដែែលរស់់នៅពឹឹងផ្អែែ�កលើើ 
របរនេេសាទដើើម្្បីចិិញ្ចឹឹ�មជីីវិិតប្ររចំាំថ្ងៃៃ�នៅតំំបន់់ 
អូូរស្វាា�យ។ ប្ររជាជនខ្មែែ�រប្ររហែែល ៥ លាននាក់់  
ដែែលរស់់រានមានជីីវិិតពីីរបបខ្មែែ�រក្ររហម ២ ភាគ 
ច្រើើ�នបានជួួបប្ររទះះជោគវាសនាអាក្ររក់់នៅក្នុុ�ង 
របបខ្មែែ�រក្ររហម ក្នុុ�ងនោះះមានប្ររជាជនដែែល 
កំំពុុងរស់់នៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យដែែរ។ សព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ�  
ប្ររជាជននៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យ បានបន្តតប្ររឈមមុុខ 
ដោះះស្រាា�យបញ្ហាា�ដែែលប៉ះះ�ពាល់់ពីីការអភិិវឌ្្ឍ 

២	� “ALTHOUGH TWO MILLION WERE KILLED, FIVE MILLION 
SURVIVED TO TELL THEIR STORY,” មជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារ
កម្ពុ�ជា, accessed May 31, 2024, https://www.dccam.
org/although -two-millions-were-killed-five-millions-
more-survived-to-tell-their-story-the-perpetrators-of-
these-crimes-also-survived-as-well/.

កើើតចេេញពីីការសាងសង់់ទំំនប់់វារីីអគ្គីី�សនីីនៅ 
តាមដងទន្លេេ�មេេគង្គគ ។
	កិ ច្ចចការស្រាា�វជ្រាា�វនេះះ� ចាប់ផ្តើើ�មដំំបូូងដោយ 
មើើលទៅលើើរឿឿងរ៉ាា�វទូូទៅ និិងជីីវិិតរស់់នៅរបស់់ 
ប្ររជាជននៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យ ដែែលរស់់នៅពឹឹង 
ផ្អែែ�កលើើទន្លេេ�មេេគង្គគ តំាំងពីីដើើមរហូូតមកដល់់ 
សព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ�។ នៅក្នុុ�ងកិិច្ចចការស្រាា�វជ្រាា�វនេះះ� យើើង 
ក៏៏បង្ហាា�ញអំំពីីរបៀៀបដែែលយើើងរៀៀបរាប់់សាច់់ 
រឿឿងវិិធីីសាស្រ្តត�ស្រាា�វជ្រាា�វ អ្ននកចូូលរួួមក្នុុ�ងកិិច្ចចការ
ស្រាា�វជ្រាា�វ របៀៀបដែែលយើើងវិិភាគទិន្ននន័័យ ការ 
ចងក្ររងសាច់់រឿឿងរបស់់អ្ននកភូូមិិផ្្សេេងៗទៀៀត និិង 
សេេចក្តីី�សន្និិ�ដ្ឋាា�នចេេញពីីការវិិភាគទិន្ននន័័យរបស់់ 
យើើង។ នៅក្នុុ�ងសេេចក្តីី�សន្និិ�ដ្ឋាា�ន យើើងនឹឹងពិភិាក្្សា  
ថា តើើប្ររជាជនកំំពុងុជួួបបញ្ហាា�អ្វីី�ខ្លះះ�? តើើបញ្ហាា�នោះះ 
បានដោះះស្រាា�យដែែរឬទេេ? ហើើយថា តើើបញ្ហាា� 
ដែែលបានកើើតឡើើងនោះះ ត្រូូ�វបានដោះះស្រាា�យ 
យ៉ាា�ងដូូចម្តេេ�ចដែែរ? ឬមានអ្វីី�ដែែលមិិនទាន់់បាន 
ដោះះស្រាា�យ? នៅក្នុុ�ងកិិច្ចចការស្រាា�វជ្រាា�វ យើើងក៏ ៏
រៀៀបរាប់់ពីីសាច់់រឿឿងរបស់់ប្ររជាជនដែែលរស់ ់
នៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យផ្្សេេងៗទៀៀត។ យើើងសម្រេេ�ច 
ចិិត្តតរៀៀបរាប់់អំំពីីសាច់់រឿឿងរបស់់ប្ររជាជនផ្្សេេង 
ទៀៀតនៅក្នុុ�ងកិិច្ចចការស្រាា�វជ្រាា�វ ព្រោះះ��សាច់់រឿឿង
របស់់ប្ររជាជនដែែលបានឆ្លលងកាត់់បញ្ហាា�ជាច្រើើ�ន
ជំំនាន់់យ៉ាា�ងដូូច្នេះះ�� គឺឺជាមតិិយោបល់់យ៉ាា�ងសំំខាន់់
សម្រាា�ប់ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងអំំពីីតថភាពជីីវិិតរស់់នៅរបស់់
ប្ររជាជននៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យបន្ថែែ�មទៀៀត។
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	 ប្ររធានបទជាច្រើើ�នបានសរសេេរឡើើងទាក់ទង 
នឹឹងផលប៉ះះ�ពាល់់របស់់ទំំនប់់វារីីអគ្គិិ�សនីីមកលើើប្ររជាជន 
រស់់នៅតាមដងទន្លេេ�មេេគង្គគ។ ក្រុុ�មអ្ននកស័្មម�គ្ររចិិត្តតរបស់់ 
យើើង ក៏៏បានលើើកយកប្ររធានបទ «យុុត្តិិ�ធម៌៌សម្រា�ាប់ ់
ប្រ�ជាានេ�សាាទ៖ ប្រ�ជាាជននេ�សាាទលក្ខខណៈៈគ្រួ�ួសាារ 
ប្រ�ឈមមុខនឹឹងជីីវិិតប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ» ជាបញ្ហាា�មួយកំំពុុង 
ប៉ះះ�ពាល់់មកលើើប្ររជាជនកម្ពុ�ជា ដែែលអាស្រ័័�យផលពីី
ទន្លេេ�មេេគង្គគ មកធ្វើើ�ការស្រាា�វជ្រាា�វ ប៉ុុ�ន្តែែ�ប្ររធានបទរបស់់
យើើង គឺឺពឹឹងផ្អែែ�កទាំំងស្រុុ�ងទៅលើើសាច់់រឿឿងជាក់់ស្តែែ�ង 
របស់់ប្ររជាជនដែែលរស់់នៅតាមដងទន្លេេ�មេេគង្គគ ក្នុុ�ង 
តំំបន់់អូូរស្វាា�យ។ សាច់់រឿឿងរបស់់ប្ររជាជនដែែលយើើង 
បានជ្រើើ�សរើើស មិិនទាន់បានចែែករំលែែកទូលំំទូូលាយ
នៅឡើើយទេេ ហើើយការសិិក្្សាស្រាា�វជ្រាា�វរបស់់យើើង 
មានលក្ខខណៈៈលម្អិិ�ត ដើើម្្បីីបំំពេេញនូូវចន្លោះះ��ខ្វះះ�ខាត 
របស់់អ្ននកស្រាា�វជ្រាា�វផ្្សេេងទៀៀត។
	 យើើងធ្វើើ�ការសិិក្្សាស្រាា�វជ្រាា�វលើើប្ររធាននេះះ� ដើើម្្បី 
ស្វែែ�ងយល់់ឲ្្យបានស៊ីី�ជម្រៅៅ�ពីីបញ្ហាា�របស់់ប្ររជាជននៅ 
ក្នុុ�ងតំំបន់់ពីីការនេេសាទ និិងកត្តាា�ផ្្សេេងៗ ដែែលជាមូលូ 
ហេេតុពិិតប្រាា�កដនៃៃការបំំផ្លាា�ញត្រីី� និិងដើើមឈើើ ដែែល 

ធ្វើើ�ឲ្្យប្ររជាជនជួួបការលំំបាកនឹងបញ្ហាា�រកត្រីី�ហូបមិិន 
បានមកទល់់សព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ�។ មួួយវិិញទៀៀត យើើងលើើក 
យកប្ររធានបទមួួយនេះះ�ឡើើង ដើើម្្បីទុុកជាឯកសារ 
សម្រាា�ប់់ឲ្្យក្មេេ�ងៗជំំនាន់់ក្រោោ�យបានយល់់ដឹឹងអំំពីីការ 
នេេសាទរបស់់អ្ននកជំំនាន់់មុុន ថាមានការនេេសាទដូូចម្តេេ�ច
ខ្លះះ� ហើើយប្ររជាជនមានជីីវិិតរស់់ដូូចយ៉ាា�ងដូូចម្តេេ�ច?

ក្រុុ�មនិិស្្សិិត និិងគ្រូូ�ពេេទ្្យស័្ម័�គ្ររចិិត្តតរបស់់មជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកម្ពុុ�ជា ចុះះ�ពិិនិិត្្យសុុខភាពជូូនអ្ននករស់់រានមានជីីវិិតពីី
របបខ្មែែ�រក្ររហម នៅស្រុុ�កបុុរីីអូូរស្វាា�យសែែនជ័័យ។ (រូូបថត៖ ស្រេេ�ង លីីដា)

អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តតមជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកម្ពុ�ជា ចុះះ�ជួួបសួួរ 
សុុខទុុក្ខខប្ររជាជននៅស្រុុ�ក បុុរីីអូូរស្វាា�យសែែនជ័័យ។ 
(រូូបថត៖ ស្រេេ�ង លីីដា)
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ប្ររជាជននេេសាទលក្ខខណៈៈគួ្រួ�សារប្ររឈមមុុខនឹឹងជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ�



ប្រ�វតិ្តិ�សាវតារ

	 ទន្លេេ�មេេគង្គគ គឺឺជាជលផលទឹឹកសាបដ៏៏ធំំបំំផុុតនៅ 
លើើពិិភពលោក (ត្រីី�ប្ររហែែល ២.៣លានតោន ត្រូូ�វប៉ាា�ន់់ 
ប្ររមាណថា ចាប់បានក្នុុ�ងមួួយឆំ្នាំ��) និិងប្ររព័័ន្ធធទន្លេេ� 
ជីីវចម្រុះះ��ធំបំំផុុតទីីបីី (មានត្រីី�ប្ររហែែល ៨០០ប្ររភេេទ)  
បន្ទាា�ប់់ពីីទន្លេេ�អាម៉ាា�ហ្្សូូន និិងកុុងហ្គោោ�៣។ ទន្លេេ�មេេគង្គគ  
មានភាពល្្បីីល្្បាញដោយសារជីីវចម្រុះះ��ក្នុុ�ងទឹឹកដែែល
មានសារសំំខាន់់សម្រាា�ប់សង្គគម សុុខភាពរាងកាយ និិង 
សេេដ្ឋឋកិិច្ចចរបស់់មនុុស្្សរាប់់លាននាក់់ ដែែលរស់់នៅតាម 
ដងទន្លេេ�មេេគង្គគ ក្នុុ�ងប្ររទេេសចិិន មីីយ៉ាា�ន់់ម៉ាា� ឡាវ ថៃៃ  
កម្ពុ�ជា និិងវៀៀតណាម។ តំាំងពីីបុុរាណកាលមក ប្ររព័័ន្ធធ 
អេេកូឡូូស៊ីី�នេះះ� បានជួួយដល់់សកម្មមភាពនេេសាទ និិង 
កសិកររាប់់លាននាក់់។ ប្ររជាជនជាង ៦៥លាននាក់ ់ 
រស់់នៅតាមអាងទន្លេេ�មេេគង្គគក្រោោ�ម ដែែលមានប្ររជាជន 
ប្ររហែែល ៤០ភាគរយ រស់់នៅក្នុុ�ងចម្ងាា�យ ១៥គីីឡូូម៉ែែ�ត្ររ  
ពីីទន្លេេ�មេេគង្គគ និិងទទួួលបានប្រូូ�តេេអុីី�នប្ររហែែល ២.៥ 
លានតោន ពីីទន្លេេ�មេេគង្គគក្នុុ�ងមួួយឆំ្នាំ��៤។ ក្នុុ�ងចំំណោម 
ប្ររទេេសទំាំងនោះះ ប្ររទេេសកម្ពុ�ជា ក៏៏ជាប្ររទេេសមួួយ 
ដែែលមានធនធានជលផលចម្រុះះ��ធំបំំផុុតនៅលើើ 
ពិិភពលោក ដោយសារប្ររព័័ន្ធធអេេកូឡូូស៊ីី�តែែមួយគត់ 
នៃៃទន្លេេ�មេេគង្គគ និិងបឹឹងទន្លេេ�សាប បានតភ្ជាា�ប់គ្នាា�ដោយ 
ផ្លូូ�វទឹក៥។ ទោះះបីីទន្លេេ�មេេគង្គគអំំណោយផលដល់់ជីីវភាព 
រស់់នៅរបស់់ប្ររជាជនក៏៏ដោយ ក៏៏បណ្តាា�ប្ររទេេសនៅ 
តាមដងទន្លេេ�មេេគង្គគ ដូូចជា ប្ររទេេសចិិន មីីយ៉ាា�ន់់ម៉ាា�  
ថៃៃ ឡាវ កម្ពុ�ជា និិងវៀៀតណាម នៅតែែបន្តតស្វែែ�ងរក 
គោលដៅអភិិវឌ្្ឍន៍៍ចេេញពីីទន្លេេ�មេេគង្គគ ក្នុុ�ងគោលបំំណង 
ជំំរុុញឲ្្យមានកំំណើើនសេេដ្ឋឋកិិច្ចច និិងលើើកកម្ពពស់់ជីីវភាព 

៣	� Intralawan, Wood & Frankel, “Economic Evaluation of Hydropower 
Projects in the Lower Mekong Basin,” OXFAM, March 2017, P.2.	

៤	� Mekong River Commission For Sustainable Development, “People,” 
MRC, 2022. 

៥	ស្ទួួ �ន ។

រស់ន់ៅរបស់ប់្ររជាជន។ ប្ររទេេសទាំងំនេះះ� បានជ្រើើ�សរើើស 
វិិនិិយោគលើើទន្លេេ�មេេគង្គគដើើម្្បីសាងសង់់ទំំនប់់វារីីអគ្គិិ�សនីី  
ដោយការបង្កើើ�នថាមពលអគ្គិិ�សនីីសម្រាា�ប់ហេេតុុផល 
អភិិវឌ្្ឍន៍៍សេេដ្ឋឋកិិច្ចច។ ការអភិិវឌ្្ឍទំំនប់់វារីីអគ្គិិ�សនីីនៅ 
ក្នុុ�ងអាងទន្លេេ�មេេគង្គគ បានដំំណើើរការនៅភាគឦសាន 
ប្ររទេេសថៃៃ តំាំងពីីឆំ្នាំ��១៩៦៥ មកម៉្លេះះ��� បន្ទាា�ប់មក  
មានទំំនប់់វារីីអគ្គិិ�សនីីជាបន្តតបន្ទាា�ប់ និិងចាប់ផ្តើើ�មមាន 
ការសម្ពោោ�ធជាផ្លូូ�វការ៦។ ក្រោោ�យ​មក​ ការ​សាង​សង់់ 
ទំនំប់វ់ារីអីគ្គិិ�សនីីបានមួួយចំនួំួនក៏៏ត្រូូ�វបានផ្អាា�កដំណំើើរការ 
មួយ រយៈៈ។ ជម្លោះះ��សង្គ្រាា��មត្ររជាក់់ បានរារាំំងការ 
សាងសង់់ទំំនប់់ជាច្រើើ�នដែែលរំំពឹឹងថានឹឹងសាងសង់ ់
សម្រាា�ប់អាងទន្លេេ�មេេគង្គគរវាងទសវត្្សរ៍៍ឆ្នាំំ��១៩៦០ និិង  
១៩៨០៧។ នៅឆំ្នាំ��១៩៩០ ទំំនប់់ Manwan ត្រូូ�វបាន 
សាងសង់់នៅក្នុុ�ងប្ររទេេសចិិន៨  ហើើយមានគម្រោោ�ង 
សាងសង់ទំ់ំនប់ជ់ាច្រើើ�នទៀៀតនាពេេលអនាគត។ ទោះះជា 
យ៉ាា�ងណាក៏៏ដោយវិិបត្តិិ�ហិរញ្ញញវត្ថុុ�អាស៊ីី�ឆ្នាំំ��១៩៩៨ ដល់ ់
ឆ្នាំំ��១៩៩៩ បានធ្វើើ�ឲ្្យគម្រោោ�ងទំំនប់់វារីីអគ្គិិ�សនីីជាច្រើើ�ន 
ត្រូូ�វលុបចោល ខណៈៈដែែលគម្រោោ�ងសាងសង់់ទំំនប់ ់
ដែែលកំំពុុងដំំណើើរការផ្្សេេងទៀៀតត្រូូ�វបានពន្្យារពេេល  
ឬកាត់់បន្ថថយទំំហំំ៩។ ទោះះជាយ៉ាា�ងណាក៏៏ដោយ ការ 
អភិិវឌ្្ឍទំំនប់់វារីីអគ្គិិ�សនីីនៅតែែចាប់់ផ្តើើ�មនៅលើើដង 
ទន្លេេ�មេេគង្គគក្នុុ�ងប្ររទេេសចិិន។
	 ទន្លេេ�មេេគង្គគហូូរកាត់់ប្ររទេេសចិិន មីីយ៉ាា�ន់់ម៉ាា� ឡាវ ថៃៃ 
កម្ពុុ�ជា និិងវៀៀតណាម។ អាងទន្លេេ�មេេគង្គគចែែកចេេញជា

៦	� Soukhaphon, Akarath, Ian G. Baird, and Zeb S. Hogan,The Impacts 
of Hydropower Dams in the Mekong River Basin: A Review, Water 
(Basel), 13, No. 3, p.2. 

៧	ស្ទួួ �ន ។
៨	ស្ទួួ �ន ។
៩	� Soukhaphon, Akarath, Ian G. Baird, and Zeb S. Hogan,The Impacts 

of Hydropower Dams in the Mekong River Basin: A Review, Water 
(Basel), 13, No. 3, p.2.
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យុុត្តិិ�ធម៌៌សម្រា�ាប់ប់្រ�ជាានេ�សាាទ៖ 
ប្ររជាជននេេសាទលក្ខខណៈៈគ្រួួ�សារប្ររឈមមុុខនឹឹងជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ�



សំំខាន់់ៗមួួយចំំនួួនដល់់រដ្ឋាា�ភិិបាល ម្ចាា�ស់ជំំនួួយ អ្ននក
វិិនិិយោគ និិងសង្គគមស៊ីី�វិិល ទាក់ទងនឹឹងបញ្ហាា�ដែែល
បង្កកឡើើងដោយទំំនប់់វារីីអគ្គិិ�សនីី១៣។ ការសាងសង់់ 
ទំំនប់់វារីីអគ្គិិ�សនីីហាក់់ដូូចជានៅតែែបន្តតជះះឥទ្ធិិ�ពល
អវិិជ្ជជមានរហូូតដល់់សព្វវថ្ងៃៃ�ទៅលើើប្ររជាជនកម្ពុុ�ជា ដែែល
រស់់នៅអាស្រ័័�យផលលើើទន្លេេ�មេេគង្គគ ដូូចជា ប្ររជាជន
រស់់នៅស្រុុ�កបុុរីីអូូរស្វាា�យសែែនជ័័យ ជាពិិសេេសប្ររជាជន
ដែែលរស់់នៅលើើកោះះទាំំង៨ ដែែលមិិនសូូវមានឱកាស
ក្នុុ�ងការប្ររកបមុុខរបរផ្្សេេងៗដ៏៏ទៃៃទៀៀត។

១៣	� អ៊ុុ�ក សាវបូរីី, "ផលប៉ះះ�ពាល់់ ដោយគម្រោោ�ង សង់់ទំនប់់ វារីីអគ្គិិ�សនីី
ចំំពោះះពលរដ្ឋឋ តាម ដង ទន្លេេ�មេេគង្គគ,"  វិទិ្្យុុអាស៊ីី�សេេរី,ីថ្ងៃៃ�ទី៥ ខែែមិថុនុា 
ឆ្នាំំ��២០១៣។ https://www.rfa.org/khmer/news/environment/
impact-of-environment -by-hydropower-dam-06052013041732.
html.

ពីីរអាង គឺឺអាងទន្លេេ�មេេគង្គគលើើ សំំដៅលើើតំំបន់់អាងទន្លេេ�
មេេគង្គគក្នុុ�ងទឹឹកដីីនៃៃប្ររទេេសចិិន និិងមីីយ៉ាា�ន់ម៉ាា� ចំំណែែក
អាងទន្លេេ�មេេគង្គគក្រោោ�ម សំំដៅទៅលើើតំំបន់់អាងទន្លេេ� 
មេេគង្គគនៅក្នុុ�ងទឹឹកដីប្ររទេេសឡាវ ថៃៃ កម្ពុ�ជា និិង 
វៀៀតណាម។ អាងទន្លេេ�មេេគង្គគលើើ មានប្ររហែែល ៣០ 
ភាគរយនៃៃទីតំាំងអាងទាំំងមូូល និិងមានប្ររជាជន 
រស់់នៅតាមដងទន្លេេ�ប្ររហែែល ១៥លាននាក់់១០ ។  
ចំំណែែកអាងទន្លេេ�មេេគង្គគក្រោោ�ម ស្មើើ�នឹង៧០ភាគរយ 
ដែែលនៅសល់់នៃៃទីតាំំងអាងទន្លេេ�មេេគង្គគ និិងមាន 
ប្ររជាជនប្ររហែែល ៦0លាននាក់់ រស់់នៅតាមដងទន្លេេ�
មេេគង្គគក្រោោ�ម១១។ 
	 នៅទសវត្្សរ៍ឆ្នាំំ�� ២០១០ ការអភិិវឌ្្ឍទំំនប់់បាន 
កើើនឡើើងយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង ហើើយមានការសាងសង់់ទំំនប់់ជា 
បន្តតបន្ទាា�ប់់នៅក្នុុ�ងប្ររទេេសឡាវ ចិិន និិងប្ររទេេសកម្ពុុ�ជា។ 
គម្រោោ�ង វារីីអគ្គិិ�សនីីធំៗ ចំំនួួន១២ ដែែលស្នើើ�ឡើើង នៅ
តាម ដង ទន្លេេ�មេេគង្គគ គឺឺ នៅក្នុុ�ង ប្ររទេេស ឡាវ ជាប់់ ព្រំំ�ដែែន
ឡាវ-ថៃៃ-កម្ពុ�ជា១២។ ការសាងសង់់ទំំនប់់វារីីអគ្គិិ�សនី ី
តាមដងទន្លេេ�មេេគង្គគ បានក្លាា�យជាក្តីី�កង្វវល់យ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង 
សម្រាា�ប់ប្ររជាជនដែែលរស់់នៅពឹឹងផ្អែែ�កលើើធនធាន 
ធម្មមជាតិនិៃៃទន្លេេ�មេេគង្គគ។ សហគមន៍ប៍ានផ្តតល់់អនុសុាសន៍៍ 
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១១	ស្ទួួ �ន ។
១២	 �International Centre for Environmental Management (ICEM), 

Strategic Environmental Assessment of Hydropower on the Mekong 
Mainstream: a summary of the final Report, October, 2010, P.4. 

អ្ននកនេេសាទកំំពុុងតែែដាក់់មងចាប់ត្រីី�ក្នុុ�ងទន្លេេ�មេេគង្គគ ស្រុុ�កបុុរីីអូូរស្វាា�យសែែនជ័័យ។ (រូូបថត៖ ស្រេេ�ង លីីដា)

ទិិដ្ឋឋភាពព្រៃៃ�លិិចទឹឹកក្នុុ�ងទន្លេេ�មេេគង្គគ ស្រុុ�កបុុរីីអូូរស្វាា�យ
សែែនជ័័យ។ (រូូបថត៖ ស្រេេ�ង លីីដា)

9
យុុត្តិិ�ធម៌៌សម្រា�ាប់់ប្រ�ជាានេ�សាាទ៖ 

ប្ររជាជននេេសាទលក្ខខណៈៈគួ្រួ�សារប្ររឈមមុុខនឹឹងជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ�



អំពំីីស្រុ�កុបុរីអូីូរស្វាា យសែ�នជ័យ័

	ស្រុុ�កបុ រីីអូូរស្វាា�យសែែនជ័័យ គឺឺជាស្រុុ�កមួយក្នុុ�ង 
ចំំណោមស្រុុ�កទំាំងប្រាំំ��មួួយក្នុុ�ងខេេត្តតសឹ្ទឹ�ងត្រែែ�ង មាន 
ព្រំំ�ប្ររទល់់ជាប់់នឹឹងស្រុុ�កសៀៀមប៉ាា�ង និិងស្រុុ�កសេេសាន  
ខាងលិិចជាប់់ស្រុុ�កថាឡាបរិិវ៉ាា�ត់ ខាងជើើងជាប់់ព្រំំ�ប្ររទល់់ 
កម្ពុ�ជា-ឡាវ និិងខាងត្្បូូងជាប់់នឹឹងក្រុុ�ងសឹ្ទឹ�ងត្រែែ�ង។  
ស្រុុ�កនេះះ�ជាស្រុុ�កវ័័យក្មេេ�ង ដែែលទើើបតែែប្ររកាសដាក់ 
ឲ្្យដំំណើើរការនៅថ្ងៃៃ�ទីី១៩ ខែែមិិថុុនា ឆំ្នាំ��២០១៩។  
យោងតាមរបាយការណ៍៍ស្តីី�ពីីការអនុវត្តតការងាររបស់ ់
រដ្ឋឋបាលស្រុុ�កបុុរីីអូូរស្វាា�យសែែនជ័័យ ប្ររចាំំខែែមករា  
ឆ្នាំំ�� ២០២៤ សព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ� ស្រុុ�កបុរីីអូូរស្វាា�យសែែនជ័័យ 

មាន ៣ឃុំំ� និិង ១៨ភូូមិិ មានប្ររជាជនចំំនួួន ៤,៣៧៧ 
គ្រួួ�សារ និិងប្ររជាជនសរុុបចំំនួួន ១៩,៣៦៥នាក់់។  
ប្ររជាជនដែែលមានអាយុុចាប់់ពីី ១៨ឆំ្នាំ�� ឡើើងមាន 
ចំំនួួន ១១,១៦៣នាក់់ ស្រីី�ចំំនួួន ៥,៨០២នាក់់ គិិត 
ត្រឹឹ�មថ្ងៃៃ�ទី២៥ ខែែមករា ឆំ្នាំ��២០២៤។ ប្ររជាជន 
នៅស្រុុ�កបុរីីអូូរស្វាា�យសែែនជ័័យ ប្ររមាណជាង ៨៨ 
ភាគរយ រស់់នៅពឹឹងផ្អែែ�កលើើវិិស័័យកសិិកម្មម និិង 
នេេសាទត្រីី� ក្រៅៅ�ពីីនោះះ ក្រុុ�មគួ្រួ�សារខ្លះះ�ធ្វើើ�ជាកម្មមកររក 
ស៊ីី�ជួញដូូរ បុុគ្គគលិិកក្រុុ�មហុ៊ុ�ន អង្គគការ និិងមន្ត្រីី��រាជការ 
សម្រាា�ប់់ចិិញ្ចឹឹ�មជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ�។

អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តតរបស់់មជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកម្ពុុ�ជា ចូូលរួួមសង្ក្រាា��ន្តតឆ្នាំំ��ថ្មីី� នៅស្រុុ�កបុុរីីអូូរស្វាា�យសែែនជ័័យ។  
(រូូបថត៖ ស្រេេ�ង លីីដា)

10
យុុត្តិិ�ធម៌៌សម្រា�ាប់ប់្រ�ជាានេ�សាាទ៖ 
ប្ររជាជននេេសាទលក្ខខណៈៈគ្រួួ�សារប្ររឈមមុុខនឹឹងជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ�



	ស្រុុ�កបុ រីីអូូរស្វាា�យសែែនជ័័យ ជាតំំបន់់ប្ររវត្តិិ�សាស្រ្តត� 

វ័័យចំំណាស់់ និិងបានឆ្លលងកាត់់ជាច្រើើ�នសម័័យកាល។  

ភេេ ឈុំំ� ភេេទប្រុុ�ស អាយុុ ៧០ឆ្នាំំ�� រស់់នៅភូូមិិអូូរស្វាា�យ  

ឃុំំ�អូរស្វាា�យ ស្រុុ�កបុរីីអូូរស្វាា�យសែែនជ័័យ ខេេត្តតសឹ្ទឹ�ងត្រែែ�ង  

បានលើើកឡើើងថា កាលពីីដើើមទសវត្្សរ៍៍៦០ ព្រះះ�ករុណា  

ព្រះះ�បាទសម្ដេេ�ចព្រះះ� នរោត្តតម សីីហនុ ចាប់ផ្តើើ�មកៀៀងគរ

ប្ររជាជនឲ្្យមករស់់នៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យ ដើើម្្បីការពារ 

ព្រំំ�ដែែនប្ររទេេសកម្ពុុ�ជា ពីីការឈ្លាា�នពានរបស់់ប្ររទេេស 

ជិិតខាង ហើើយប្ររជាជនជាច្រើើ�ននាក់់បានផ្លាា�ស់ប្តូូ�រទីី 

លំំនៅមកពីីខេេត្តតតាវកែែវ កំំពង់ចាម កំំពង់ធំំ ភ្នំំ�ពេេញ 

ព្រៃៃ�វែែង កណ្ដាា�ល ក្ររចេះះ� កំំពង់់ឆ្នាំំ��ង ព្រះះ�វិិហារ និិងខេេត្តត 

ផ្្សេេងៗទៀៀត ស្ម័័�គ្ររចិិត្តតមករស់់នៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យ តាម 

ការអំំពាវនាវរបស់់ព្រះះ�ករុណា ព្រះះ�បាទ សម្ដេេ�ចព្រះះ�  

នរោត្តតម សីីហនុ និិងដោយសារសម្លឹឹ�ងឃើើញពីីភាព 

អំំណោយផលពីីទន្លេេ�មេេគង្គគសម្រាា�ប់ប្ររកបមុុខរបរ 

ចិិញ្ចឹឹ�មជីីវិិត។ ជាបន្តតបន្ទាា�ប់មក ប្ររជាជនដែែលមករស់់ 

នៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យ ទទួួលបានដីីធ្លីី� ផ្ទះះ�សម្្បែែង និិងការ 

យកចិត្តតទុុកដាក់់ពីីអ្ននកដឹឹកនាំំតំំបន់់អូូរស្វាា�យ។ ណាត់ ់ 

សាយ បានបន្ថែែ�មទៀៀតថា ប្ររជាជននៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យ 

ពេេលនោះះ ភាគច្រើើ�នប្ររកបរបរនេេសាទ ជួួញដូូរត្រីី�

មិិនដែែលខ្វះះ�ខាតអ្វីី�ឡើើយក្នុុ�ងការចិិញ្ចឹឹ�មជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ� ។ 

	 ទោះះបីីជាតំំបន់់អូូរស្វាា�យ មើើលទៅហាក់់បីីដូូច 

ជាមានភាពអំណោយផល និិងងាយស្រួួ�លក្នុុ�ងការរស់់ 

នៅក៏៏ដោយ ប៉ុុ�ន្តែែ�តំំបន់់នេះះ�មានរឿឿងរ៉ាា�វជាច្រើើ�នបាន 

កើើតឡើើង។ តំំបន់់អូូរស្វាា�យ បានទទួួលរងនូូវការញាំំញីី 

ពីីសង្រ្គាា��មដែែលបានកើើតឡើើងនៅក្នុុ�ងរបបខ្មែែ�រក្ររហម  

មិនិខុសុពីីតំំបន់ផ់្្សេេងទៀៀតក្នុុ�ងប្ររទេេសកម្ពុុ�ជាទេេ។ ណាត់់ 

សាយ បានរៀៀបរាប់់បន្ថែែ�មទៀៀតប្រាា�ប់់ថា ៖

	 នៅដើើមទសវត្្សរ៍៍៧០ សង្គ្រាា��មរដ្ឋឋប្ររហារបានចូូល 

មកដល់់ធ្វើើ�ឲ្្យតំំបន់់អូូរស្វាា�យ រងការបំំផ្លិិ�ចបំផ្លាា�ញហេេដ្ឋាា� 

រចនាសម្ព័័�ន្ធធផ្្សេេងៗ តាមរយៈៈការទម្លាា�ក់គ្រាា�ប់បែែកខ្ទេេ�ច 

ខ្ទីី�គ្មាា�នសេេសសល់។់ យន្តតហោះះអាមេេរិកិ បានទម្លាា�ក់គ់្រាា�ប់ 

បែែកដោយគិិតថា មានទាហានវៀៀតកុុង មកលាក់់ខ្លួួ�ន

នៅម្តុំំ��ទីនេះះ�។ ប្ររជាជនរត់់រកតែែរួចខ្លួួ�ន  គេេចចូលរណ្ដៅៅ� 

ត្ររង់់សេេ និិងខ្លះះ�ទៀៀតបានគេេចខ្លួួ�នទៅតាមបណ្តាា�ខេេត្តត 

ផ្្សេេងៗ និិងភៀៀសខ្លួួ�នទៅប្ររទេេសឡាវ។ សង្រ្គាា��មនេះះ� 

បានបន្្សល់ទុុករណ្ដៅៅ�គ្រាា�ប់បែែកធំៗជាច្រើើ�ន។   បន្ទាា�ប់ 
មក ក្រុុ�មខ្មែែ�រក្ររហម បានឡើើងកាន់់កាប់់អំំណាច ហើើយ 
ស្ថាា�នភាពនៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យ មិិនខុុសពីីតំំបន់់ផ្្សេេងទៀៀត 
ទេេ។ ប្ររជាជនរស់់នៅអត់ឃ្លាា�ន ធ្លាា�ក់ខ្លួួ�នឈឺឺ អ្ននកខ្លះះ�
ព្្យាបាលទាន់ក៏៏ជា ខ្លះះ�ទៀៀតព្្យាបាលមិិនទាន់ក៏៏ស្លាា�ប់ 
បាត់់បង់់ជីីវិិត។ ប្ររជាជនរស់់នៅរងទុុក្ខខវេេទនា គ្មាា�ន 
សិិទ្ធិិ�សេេរីភាព និិងបែែកបាក់់មនុុស្្សជាទីីស្ររលាញ់់។
	 បន្ទាា�ប់់ពីីសង្រ្គាា��មបានផុុតរលត់់ទៅនៅឆ្នាំំ��១៩៧៩ 
ប្ររជាជនជាច្រើើ�ននាក់់ដែែលបន្តតរស់់នៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យ 
បានខិិតខំំកសាងស្រុុ�កភូមិិ និិងដោះះស្រាា�យជីីវភាពរស់់ 
នៅពីីបាតដៃៃទទេេឡើើងវិិញ។ ការកសាងជីីវិិតឡើើងវិិញ 
មិិនងាយស្រួួ�លទេេ សម្រាា�ប់ប្ររជាជនកម្ពុុ�ជាដែែលទទួួល 
រងការញាំំញីីពីីសង្គ្រាា��ម។ ទោះះបីីជាយ៉ាា�ងណា ប្ររជាជន
នៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យនៅតែែមានសំំណាង បានរស់់នៅ 
លើើទឹឹកដីមួួយដែែលអំំណោយផលខាងកសិកម្មម និិង
ទទួួលបានប្រូូ�តេេអុីី�នពីីត្រីី�យ៉ាា�ងសម្្បូូរបែែប។ មិិនយូូរ 
ប៉ុុ�ន្មាា�ន ការសាងសង់់ទំំនប់់វារីីអគ្គិិ�សនីីនៅតាមដងទន្លេេ� 
មេេគង្គគ និិងការអនុវត្តតច្្បាប់់មិិនមានប្ររសិិទ្ធធភាពចំំពោះះ 
ការចាប់ត្រីី� បានក្លាា�យជាក្តីី�កង្វវល់់ដល់់ប្ររជាជនយ៉ាា�ង 
ខ្លាំំ��ង។ រហូូតដល់់សព្វវថ្ងៃៃ� ទង្វើើ�ទាំំងអស់នេះះ�បានជះះ 
ឥទ្ធិិ�ពលដល់់ការរស់់នៅរបស់់ប្ររជាជនបន្តិិ�ចម្តតងៗ និិង 
ឲ្្យបន្តតដោះះស្រាា�យជារៀៀងរាល់់ថ្ងៃៃ�។ ប្ររជាជនជាច្រើើ�ន  
បានត្អូូ�ញត្អែែ�រពីីការបាត់់បង់់ធនធានត្រីី� បាត់់បង់់ជម្ររកត្រីី� 
លំំហូូរទឹឹកមិនថេេរអាចបង្កកជាគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់ និិងការអនុវត្តត
ច្្បាប់់ចាប់ត្រីី�ដែែលជាផ្នែែ�កមួយនៃៃក្តីី�បារម្ភភរបស់ប់្ររជាជន។ 
អ្ននកនេេសាទជំំពាក់់បំំណុុលច្រើើ�ន ដោយសារអ្ននកនេេសាទ
មិិនអាចចាប់ត្រីី�បានគ្ររប់់គ្រាា�ន់តាមតម្រូូ�វការប្ររចំាំថ្ងៃៃ� 
ហើើយបញ្ហាា�ទាំំងអស់់នេះះ� បានបង្ខំំ�ឲ្្យសមាជិិកក្នុុ�ង 
គួ្រួ�សារត្រូូ�វចាកចេេញពីីផ្ទះះ�ទៅស៊ីី�ឈ្មួួ�លនៅតំំបន់់ផ្្សេេង  
ឬប្ររទេេសជិិតខាង១៤។

១៤	  �ខាន់់ សុុគំុំ�មនោ�, ´អ្ននកនិពន្ធធ Abby Seiff៖ «យើ�ើងគួួរនៅ� មាន
សង្ឃឹឹ�ម ថា  បញ្ហាា បឹឹង ទន្លេ�េសាបនឹឹង អាច ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងវិញិ,»  
វីីអូ អេ�, ២២ មេ�សា ២០២២។ https://khmer.voanews.com/a/
there-are-reasons-to-be-hopeful -if-things-come-together-well-
and-if-mekong-river-countries-can-work-together-/6539538 
. html
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យុុត្តិិ�ធម៌៌សម្រា�ាប់់ប្រ�ជាានេ�សាាទ៖ 

ប្ររជាជននេេសាទលក្ខខណៈៈគួ្រួ�សារប្ររឈមមុុខនឹឹងជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ�



	 នៅពេេលដែែលក្រុុ�មអ្ននកស្ម័�គ្ររចិិត្តតរបស់់យើើងទៅ 
ដល់់តំំបន់់អូូរស្វាា�យជាលើើកដំបូូងក្នុុ�ងនាមជាអ្ននកស្ម័�គ្ររ 
ចិិត្តតរបស់់មជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកម្ពុ�ជា មានសមាជិិកក្នុុ�ង
ក្រុុ�មម្នាា�ក់់ឈ្មោះះ�� ស្រេេ�ង លីីដា ភេេទប្រុុ�ស ដែែលជានិិស្្សិិត
ស្ម័័�គ្ររចិិត្តតរបស់់មជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកម្ពុ�ជា រស់់នៅតំំបន់់
អូូរស្វាា�យផ្ទាា�ល់ បានរៀៀបរាប់់ពីីតំំបន់់អូូរស្វាា�យថា តំំបន់់
អូូរស្វាា�យកំំពុុងតែែរងគ្រោះះ��ពីីទំំនប់់វារីីអគ្គិិ�សនីី ដែែលបាន
សាងសង់់នៅក្នុុ�ងប្ររទេេសឡាវ ឈ្មោះះ��ទំនប់ដ់នសាហុុង។  
ក្រៅៅ�ពីីនោះះ បញ្ហាា�ប្ររឈមដែែលក្រុុ�មអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តតរបស់់ 
យើើងបានឮចេេញពីីសហគមន៍៍ គឺឺមិិនមែែនតែែបញ្ហាា�ទំនប់់
វារីអីគ្គិិ�សនីមីួយួទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�មានបញ្ហាា�មួយចំំនួួនទៀៀត រួមួមាន 
លំំហូូរទឹឹកមិនប្ររក្ររតីី បញ្ហាា�ហិិនហោចត្រីី� ដើើមឈើើក្នុុ�ង 
ទឹឹកដែែលជាជម្ររកត្រីី�បានងាប់ជាបន្តតបន្ទាា�ប់ ការអនុវត្តត
ច្្បាប់់15 ដែែលកត្តាា�ទំាំងអស់នេះះ� កំំពុុងតែែផ្តតល់់ផលរំំខាន
ដល់់ការររស់់នៅប្ររចាំំថ្ងៃៃ�របស់់ប្ររជាជននៅស្រុុ�កបុរីី
អូូរស្វាា�យសែែនជ័័យ។ បន្ទាា�ប់ពីបីានឮការលើើកឡើើងរបស់់
សមាជិិកក្រុុ�ម ក្រុុ�មអ្ននកស័្មម�គ្ររចិតិ្តតយើើង ក៏៏បានពិិនិតិ្្យមើើល
ឃើើញថា មានអ្ននកស្រាា�វជ្រាា�វជាច្រើើ�ននាក់់ បានធ្វើើ�ការ
ស្រាា�វជ្រាា�វជុំំ�វិិញបញ្ហាា�ទាំំងអស់នេះះ�នៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យ 
ដែែរ ប៉ុុ�ន្តែែ�នៅមានការខ្វះះ�ចន្លោះះ��ច្រើើ�ន ជាពិិសេេស បញ្ហាា� 
ដែែលកើើតមានឡើើងនៅក្នុុ�ងមូូលដ្ឋាា�នផ្ទាា�ល់់ ។
	 ក្រោោ�យមក ក្រុុ�មអ្ននកស័្មម�គ្ររចិិត្តតរបស់់ខំ្ញុំ�� មានឱកាស
បានធ្វើើ�បទបង្ហាា�ញអំំពីីប្ររធានបទមួួយទាក់ទងទៅនឹឹង
ទំំនប់់វារីីអគ្គិិ�សនីីទៅកាន់់អ្ននកស័្មម�គ្ររចិិត្តតរបស់់មជ្្ឈមណ្ឌឌល
ឯកសារកម្ពុ�ជាជាច្រើើ�ននាក់់ ប៉ុុ�ន្តែែ�មិនទាន់បានគ្ររប់់ជ្រុុ�ង 
ជ្រោោ�យនៅឡើើយទេេ។ បន្ទាា�ប់ពីីបានដឹឹងព័័ត៌មានខ្លះះ�ៗ ថែែម 

១៥	  �ការសាកសួរពីីមតិិយោបល់់ប្ររជាជនកំំពុុងរស់់នៅក្នុុ�ងស្រុុ�កបុរីី
អូូរស្វាា�យសែែនជ័័យ ឆ្នាំំ��២០២៤

ទាំំងឮប្ររជាជននៅក្នុុ�ងភូូមិិបានត្អូូ�ញត្អែែ�រពីីបញ្ហាា�រកត្រីី�
មិិនបានសូូម្្បីត្រឹឹ�មតែែយកមកហូូបប្ររចាំំថ្ងៃៃ� យើើងក៏៏ចាប់ 
ផ្តើើ�មមានគំំនិិតសរសេេរកិិច្ចចការស្រាា�វជ្រាា�វនេះះ�ឡើើង។ មិិន
តែែប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ប្ររជាជនមួួយចំំនួួន មិិនបានដឹឹងថាតើើបញ្ហាា�
ទាំំងអស់់នេះះ�កើើតឡើើងដោយសារអ្វីី�នោះះទេេ។ ប្ររជាជន
មួួយចំំនួួនតែែងតែែត្អូូ�ញត្អែែ�រពីីចំំណាត់់ការរបស់់អាជ្ញាា�ធរ
ចំំពោះះសកម្មមភាពចាប់ត្រីី�មកបរិិភោគលក្ខខណៈៈគួ្រួ�សារ
ថាតឹឹងរ៉ឹឹ�ងខុុសពីីមុុន ហើើយត្រីី�នៅតែែបន្តតហិិនហោច។ 
ទោះះបីីជាយ៉ាា�ងដូូចច្នេះះ��ក្តីី� ប្ររជាជនហាក់់បីីដូូចជាមិិន 
សូូវដឹឹងថាតើើមូូលហេេតុអ្វីី�បានជាធ្វើើ�ឲ្្យគាត់់មិិនអាចរក 
ត្រីី�បានដូូចពីីមុុនឡើើយ។
	 ក្រុុ�មរបស់់យើើងមើើលឃើើញថា កត្តាា�ទាំំងអស់នេះះ�
បានកំំពុុងធ្វើើ�ឲ្្យប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ជីីវិិតរស់់នៅប្ររចាំំថ្ងៃៃ�របស់់
ប្ររជាជន ដោយមិិនត្រឹឹ�មតែែរងគ្រោះះ��ពីីកត្តាា�ផ្្សេេងៗដែែល
កើើតឡើើងពីីទំំនប់់វារីីអគ្គិិ�សនីីទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�ប្ររជាជនដែែល
គ្រាា�ន់តែែរកត្រីី�ហូបតាមគ្រួួ�សារត្រូូ�វរងគ្រោះះ��បន្ថែែ�មទៀៀត
នៅពេេលដែែលគាត់មិិនបានដឹឹងទូូលំំទូូលាយពីីរឿឿងរ៉ាា�វ
ដែែលបានកើើតឡើើងជុំំ�វិិញការរស់់នៅរបស់់គាត់។ ក្រុុ�ម 
អ្ននកស័្មម�គ្ររចិិត្តតយើើង បានជួួបប្ររជាជនមួួយចំំនួួនដែែល 
បានលើើកឡើើងពីីបញ្ហាា�ស្ររដៀៀងៗគ្នាា�។ ដូូច្នេះះ��ហើើយ 
ទើើបក្រុុ�មអ្ននកស័្មម�គ្ររចិិត្តតយើើង សម្រេេ�ចចិិត្តតពិិនិិត្្យមើើល
ទៅលើើបញ្ហាា�តូូចៗមួួយចំំនួួនដែែលប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ជីីវិិត
ប្ររចំាំថ្ងៃៃ�របស់់ប្ររជាជនតាមគួ្រួ�សារ និិងមិិនទាន់មាន
អ្ននកស្រាា�វជ្រាា�វណាធ្វើើ�ទៅលើើប្ររធានបទយ៉ាា�ងដូូច្នេះះ��ទេេ។
	 ក្រៅៅ�ពីីបញ្ហាា�នេេសាទត្រីី� ក្រុុ�មរបស់់យើើង ក៏៏ចាប់ 
អារម្មមណ៍ទៅលើើរឿឿងរ៉ាា�វប្ររវត្តិិ�សាស្រ្តត�របស់់តំំបន់់អូូរស្វាា�យ 
ដែែលបានបង្កើើ�តឡើើងដោយអតីតព្រះះ�មហាក្្សត្ររ  
សម្ដេេ�ចព្រះះ� នរោត្តតម សីីហនុុ និិងការចូូលកាន់់កាប់់របស់ ់
ខ្មែែ�រក្ររហមដែែលធ្វើើ�ឲ្្យតំំបន់់ទទួួលរងការបំំផ្លិិ�ចបំផ្លាា�ញ 

មូូលហេ�តុុដែ�លក្រុ�មុ
របស់យ់ើ�ើងរៀ�ៀបរាប់ស់ាច់រ់ឿ�ឿង
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យុុត្តិិ�ធម៌៌សម្រា�ាប់ប់្រ�ជាានេ�សាាទ៖ 
ប្ររជាជននេេសាទលក្ខខណៈៈគ្រួួ�សារប្ររឈមមុុខនឹឹងជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ�



ខ្ទេេ�ចខ្ទីី�ស្ទើើ�រគ្មាា�នសល់់។ ដោយក្រុុ�មអ្ននកស័្មម�គ្ររចិិត្តតយើើង 
មើើលឃើើញថា ប្ររជាជនទាំំងអស់មានអាយុុចាស់ជរា 
ហើើយរឿឿងរ៉ាា�វដែែលគាត់បានដឹឹងតំាំងពីីការបង្កើើ�តតំំបន់់
អូូរស្វាា�យនេះះ�ងាយនឹឹងបាត់់បង់់ ដូូច្នេះះ��សារសំំខាន់់នៃៃ
សាច់់រឿឿងទំាំងអស់នោះះ បានជំំរុុញទឹឹកចិិត្តតដល់់ក្រុុ�មអ្ននក 

អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តតរបស់់មជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកម្ពុុ�ជា ចុះះ�សម្ភាា�សអ្ននករស់់រានមានជីីវិិតពីីរបបខ្មែែ�រក្ររហម  
នៅស្រុុ�កបុុរីីអូូរស្វាា�យសែែនជ័័យ។ (រូូបថត៖ ស្រេេ�ង លីីដា)

អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តតរបស់់មជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកម្ពុុ�ជា ចុះះ�សម្ភាា�សអ្ននករស់់រានមានជីីវិិតពីីរបបខ្មែែ�រក្ររហម  
នៅស្រុុ�កបុុរីីអូូរស្វាា�យសែែនជ័័យ។ (រូូបថត៖ ស្រេេ�ង លីីដា)

ស័្មម�គ្ររចិិត្តតយើើង ឲ្្យខិតិខំសំ្វះះ�ស្វែែ�ងប្ររមែែប្ររមូូល និងិកត់ត់្រាា�
ពីីប្ររវត្តិិ�សាស្រ្តត�ផ្ទាា�ល់់មាត់់ទំាំងអស់នេះះ�ឡើើងពីីប្ររជាជន
ផ្ទាា�ល់់នៅក្នុុ�ងស្រុុ�កបុុរីីអូូរស្វាា�យសែែនជ័័យ។

13
យុុត្តិិ�ធម៌៌សម្រា�ាប់់ប្រ�ជាានេ�សាាទ៖ 

ប្ររជាជននេេសាទលក្ខខណៈៈគួ្រួ�សារប្ររឈមមុុខនឹឹងជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ�



វិធិីីសាស្រ្ត�តស្រា�វជ្រា�វ

	 រយៈៈពេេលនៃៃការសិិក្្សាស្រាា�វជ្រាា�វមានថេេរវេេលា និិង 
ព្រំំ�ដែែនកំំណត់ដែែលអាចធ្វើើ�ទៅបាន ក្រុុ�មអ្ននកស័្មម�គ្ររចិិត្តត 
យើើង បានជ្រើើ�សរើើសបទសម្ភាា�សប្ររជាជនដែែលយើើង 
ទទួួលបានព័័ត៌៌មានពេេញលេេញចំនំួួន ៧នាក់់ និិងជាអ្ននក
ដែែលបានរស់់នៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យ តាំំងពីីតំំបន់់នោះះបង្កើើ�ត
ឡើើងរហូូតដល់់សព្វវថ្ងៃៃ�។ ក្រៅៅ�ពីីបទសម្ភាា�សប្ររជាជន
ដែែលក្រុុ�មអ្ននកស័្មម�គ្ររចិិត្តតយើើងបានជ្រើើ�សរើើស យើើងក៏ ៏
បានចងក្ររងសាច់់រឿឿងពីីប្ររជាជនផ្្សេេងៗទៀៀតចំំនួួន 
៥នាក់់ ដែែលក្រុុ�មអ្ននកស័្មម�គ្ររចិិត្តតយើើងបានសរសេេរដាក់
ចូូលនៅក្នុុ�ងកិិច្ចចការស្រាា�វជ្រាា�វនេះះ� ដើើម្្បីីឲ្្យមានព័័ត៌មាន
បន្ថែែ�មពីីប្ររជាជនដែែលរស់់នៅស្រុុ�កបុរីីអូូរស្វាា�យផ្ទាា�ល់។ 
យើើងជ្រើើ�សរើើសបទសម្ភាា�សជាមួួយអ្ននកនេេសាទផ្ទាា�ល់់ 
និិងប្ររពន្ធធរបស់់អ្ននកនេេសាទ ដើើម្្បីទីទួួលបានការយល់ដឹ់ឹង
កាន់់តែែច្្បាស់់អំំពីីជីីវិិតរបស់់ប្ររជាជនក្នុុ�ងតំំបន់់អូូរស្វាា�យ
តាំំងពីីមុុនរហូូតដល់់សព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ�។
	 នៅក្នុុ�ងការសរសេេររៀៀបរាប់់សាច់់រឿឿង យើើងបាន 
ជ្រើើ�សរើើសយកការដកស្ររង់់តាមរចនាបទឈីីកាហ្គោោ�  
(Chicago Style Citation)១៦ ដើើម្្បីចង្អុុ�លបង្ហាា�ញឲ្្យបាន
កាន់់តែែងាយស្រួួ�លពីីទិិន្ននន័័យដែែលយើើងបានប្រើើ�ប្រាា�ស់ ។

ក. ការប្រ�មូូលទិនិ្ននន័យ័

	 ក្រុុ�មអ្ននកស័្មម�គ្ររចិិត្តតយើើង បានជ្រើើ�សរើើសវិិធីីសាស្រ្តត� 
ប្ររមូូលទិិន្ននន័័យ តាមរយៈៈការសម្ភាា�សដោយផ្ទាា�ល់ពីី 

១៦ �Courtney Gahan, « Chicago Style Citation Examples | Website, 
Book, Article, Video,»Scribbr, Published on July 25, 2018 
Revised on April 9, 2024, https://www.scribbr.com/chicago-
style/citation-examples/#:~:text=Author%20first%20name%20
last%20name,%2C%20page%20number(s).&text=Albert%20
Einstein%2C%20The%20Meaning%20of,1923)%2C%20-
44%E2%80%9345.

ប្ររជាជនដែែលបានឆ្លលងកាត់់រឿឿងរ៉ាា�វទំាំងអស់់នោះះ ឬ 
ហៅថា ប្ររវត្តិិ�សាស្រ្តត�ផ្ទាា�ល់មាត់់។ ប្ររវត្តិិ�សាស្រ្តត�ផ្ទាា�ល់ 
មាត់់ គឺឺជាវិិធីីសាស្រ្តត�នៃៃការសម្ភាា�សប្ររកបដោយ 
គុុណភាពដែែលសង្កកត់់ធ្ងងន់លើើទស្្សនៈៈរបស់់អ្ននកចូលរួួម 
និិងអនុញ្ញាា�តឲ្្យអ្ននកស្រាា�វជ្រាា�វទទួួលបានចំំណេះះ�ដឹង
ស៊ីី�ជម្រៅៅ�១៧17។ ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលដំំណើើរការប្ររវត្តិិ�សាស្រ្តត�
ផ្ទាា�ល់មាត់់ ក្រុុ�មអ្ននកស័្មម�គ្ររចិិត្តតយើើង និិងប្ររជាជនដែែល 
ស័្មម�គ្ររចិិត្តតចូូលរួួមក្នុុ�ងការសិិក្្សាស្រាា�វជ្រាា�វ បានបង្កើើ�ត 
ទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយគ្នាា�យ៉ាា�ងជិិតស្និិ�ទ្ធធ ថែែមទំាំងសហការ
គ្នាា�ដើើម្្បីីទទួួលបានព័័ត៌មានយ៉ាា�ងទូូលំំទូូលាយកំំឡុុង 
ពេេលប្ររមូូលទិិន្ននន័័យ។ ក្នុុ�ងកិិច្ចចការសម្ភាា�សបែែបនេះះ�  
ក្រុុ�មអ្ននកស័្មម�គ្ររចិិត្តតយើើងហៅថា វិិធីីសាស្ត្ររ�ប្ររមូូល
ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ� ផ្ទាា�ល់មាត់់ ហើើយវិិធីីសាស្រ្តត�នេះះ� បានជួួយ
ឲ្្យក្រុុ�មរបស់់យើើងខំ្ញុំ�� ប្ររមូូលទិិន្ននន័័យបែែបពិិពណ៌៌នា 
បានយ៉ាា�ងក្្បោះះក្្បាយ និិងទូូលំំទូូលាយដោយមិិនមែែន
ត្រឹឹ�មតែែសាច់់រឿឿងដែែលទាក់ទងទៅនឹឹងប្ររធានបទនោះះ 
ទេេ បុ៉ុ�ន្តែែ�យើើងទទួួលបានព័័ត៌មានទាក់ទងនឹឹងរឿឿងរ៉ាា�វ 
សំខំាន់់ៗជាច្រើើ�ន ដែែលបានកើើតឡើើងនៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យ 
ដែែលជាទិិន្ននន័័យសំំខាន់់សម្រាា�ប់អ្ននកស្រាា�វជ្រាា�វជំនាន់់
ក្រោោ�យ។ ក្រុុ�មអ្ននកស័្មម�គ្ររចិិត្តតយើើងប្ររមូូលប្ររវតិ្តត�សាស្រ្តត�
ផ្ទាា�ល់មាត់់យ៉ាា�ងដូូច្នេះះ�� គឺឺរំំពឹឹងថានឹឹងអាចជួយបំំពេេញ
ក្នុុ�ងកំំណត់ត្រាា�ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�បានច្្បាស់់លាស់់ តាមរយៈៈ
ការប្ររមូូលនូូវបទពិិសោធន៍៍ផ្ទាា�ល់់ពីីប្ររជាជនដែែលផ្តតល់់
បទសម្ភាា�ស និិងផ្តតល់់នូូវការយល់់ដឹឹងអំំពីីព្រឹឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍
ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�ជាក់់ស្តែែ�ង។

១៧	� Patricia Leavy,“Oral History Understanding Qualitative Research,” 
Oxford University Press, 2011, https://global.oup.com/academic/
product/oral-history-9780195395099?cc=us&lang=en&.

14
យុុត្តិិ�ធម៌៌សម្រា�ាប់ប់្រ�ជាានេ�សាាទ៖ 
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ខ. ការវិភិាគទិនិ្ននន័យ័

	 ជាដំំបូូង ក្រុុ�មអ្ននកស័្មម�គ្ររចិិត្តតរបស់់យើើង ធ្វើើ�ប្ររតិិចារិិក
ពីីបទសម្ភាា�សប្ររជាជនចំំនួួន ៧នាក់់ ដែែលយើើងបាន
ជ្រើើ�សរើើស ដើើម្្បីីផ្តតល់់ភាពងាយស្រួួ�លដល់់យើើងធ្វើើ�ការ
ជ្រើើ�សរើើសយកចំណំុុចសំំខាន់់ៗមកវិិភាគ។ ដើើម្្បីីបង្កើើ�ត
អត្ថថន័័យពីីរឿឿងរ៉ាា�វរបស់់ប្ររជាជនដែែលយើើងបានសម្ភាា�ស 
យើើងនឹឹងអនុវត្តតទម្ររង់់នៃៃការវិិភាគប្រៀៀ�បធៀៀបថេេរ  
ដែែលពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការកាត់់បន្ថថយទិិន្ននន័័យតាមរយៈៈការ 
សរសេេរកូូដតាមប្ររធានបទថេេរ១៨18។ ក្រុុ�មអ្ននកស័្មម�គ្ររចិិត្តត 
របស់់យើើងទទួួលបានព័័ត៌មានច្្បាស់់លាស់់ ដោយសារ 
តែែការ វាយចម្លលង បទសម្ភាា�សប្ររជាជន បន្ទាា�ប់់ មកយើើង 
ចាប់ផ្តើើ�ម អានប្ររតិិចារិកនោះះម្តតងហើើយម្តតងទៀៀត។  
ទនឹ្ទឹ�មនឹឹងនោះះ យើើងបានកត់ចំំណំាំនូូវអ្វីី�ដែែលទាក់ 
ទាញចំំណាប់់អារម្មមណ៍របស់់យើើង ឬ ព័័ត៌មានដែែល 
សំំខាន់់នៅក្នុុ�ងសាច់់រឿឿងរបស់់ប្ររជាជន។ បន្ទាា�ប់ មក  
យើើងចាប់់ផ្ដើើ�ម សរសេេរប្ររធានបទធំំៗផ្្សេេង ៗ គ្នាា�
ចេេញពីីបទសម្ភាា�សទាំំងនោះះ ដើើម្្បីីយកធ្វើើ�ជាចំំណុុច 
គោលងាយស្រួួ�លក្នុុ�ងការ ស្វែែ�ងយល់់ និិងវិិភាគទៅ 
លើើសាច់់រឿឿងនីីមួួយៗ ។

គ. របៀ�ៀបនៃ�ការសិកិ្សា�ស្រា�វជ្រា�វ

	មុ នុពេេលសម្ភាា�សជាផ្លូូ�វការ យើើងបានចំំណាយពេេល
ជាច្រើើ�នសប្តាា�ហ៍ដើើម្្បីីធ្វើើ�ការស្រាា�វជ្រាា�វអំពីីសហគមន៍៍ 
ដែែលយើើងនឹងឹចុះះ�ទៅសម្ភាា�ស។ យើើងក៏ប៏ានត្រៀៀ�មកម្ររង 
សំណួំួរជាក់ល់ាក់់មួយួសម្រាា�ប់សួរួទៅកាន់ប់្ររជាជនដើើម្្បី ី
ងាយស្រួួ�លក្នុុ�ងដំំណើើរការសម្ភាា�សរបស់់យើើង។ ដោយ 
មានការអនុុញ្ញាា�ត និិងគាំំទ្ររពីីអាជ្ញាា�ធរនៅខេេត្តតស្ទឹឹ�ងត្រែែ�ង  
ក៏៏ដូូចជារាជរដ្ឋាា�ភិិបាលកម្ពុ�ជា តាមរយៈៈមជ្្ឈមណ្ឌឌល 
ឯកសារកម្ពុ�ជា ក្នុុ�ងការធ្វើើ�កិិច្ចចការងារនេះះ�ជាមួួយអ្ននក 
រស់់រានមានជីីវិិតពីីរបបខ្មែែ�រក្ររហម យើើងបានធ្វើើ� 
ដំំណើើរទៅកាន់់ភូូមិិ និិងកោះះនានា ដែែលស្ថិិ�តនៅស្រុុ�ក 
បុុរីីអូូរស្វាា�យសែែនជ័័យដោយផ្ទាា�ល់ ហើើយបានជួួប 
ជាមួួយប្ររជាជនជាច្រើើ�នដែែលយើើងកំំពុុងតែែស្វែែ�ងរក។  

១៨	  �Barney G. Glaser, The constant comparative method of qualitative 
analysis, 1965.

ក្នុុ�ង ចំំណោម ប្ររជាជនទំាំងអស់់ នោះះ មានសាច់់រឿឿង 
ពិិសេេសរៀៀងៗខ្លួួ�ន ហើើយយើើងបានជ្រើើ�សរើើសសាច់់ 
រឿឿងរបស់ប់្ររជាជនចំំនួនួ ៧នាក់។់ ប្ររជាជនទាំំង ៧ 
នាក់់ បានរៀៀបរាប់់យ៉ាា�ងលម្អិិ�តអំំពីីបទពិិសោធន៍៍ជីីវិិត
របស់់ខ្លួួ�នតំាំងពីីពេេលដែែលចាប់់ផ្តើើ�មមករស់់នៅតំំបន់់ 
អូូរស្វាា�យ រហូូតមកដល់់សព្វវថ្ងៃៃ�។ ការសម្ភាា�សបានធ្វើើ� 
ឡើើងនៅផ្ទះះ�របស់់គាត់រៀៀងៗខ្លួួ�ន។ មុុនពេេលសម្ភាា�ស 
យើើងបានចំំណាយពេេលជាច្រើើ�នម៉ោោ�ង ដើើម្្បីីបង្កើើ�ត
ទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយប្ររជាជន ដូូចជា ណែែនាំំខ្លួួ�នរបស់់
សមាជិិកក្រុុ�មអ្ននកស្ម័�គ្ររចិិត្តត សួួរអំំពីីសុុខទុុក្ខខរបស់់គាត់ 
យកចិិត្តតទុុកដាក់់ចំំពោះះគាត់់ បង្ហាា�ញភាពស្មោះះ��ត្ររង់់ ការ 
គោរព និិងរៀៀបរាប់់ពីីសារសំំខាន់់នៃៃកិច្ចចការស្រាា�វជ្រាា�វ
របស់់យើើង។ យើើងបានសួួរអំំពីីស្ថាា�នភាពសុខភាពរបស់់
គាត់ និិងផ្តតល់់ព័័ត៌មានអំំពីីកិិច្ចចការរបស់់មជ្្ឈ មណ្ឌឌល
ឯកសារកម្ពុ�ជា ដើើម្្បីផ្តតល់់ទំំនុុកចិត្តតដល់់គាត់។ ការធ្វើើ�
ដូូច្នេះះ�� ពិតិជាមានសារសំំខាន់់សម្រាា�ប់ដំំណើើរការសម្ភាា�ស
របស់់យើើងឲ្្យទទួួលបានព័័ត៌មានពិិត និិងក្្បោះះក្្បាយ។  
ទោះះ ជា យ៉ាា�ង ណា ក្នុុ�ង ពេេល សម្ភាា�ស យើើង បានជួប ការ
លំំបាកមួួយ ចំំនួួនដែែរ។ ឧទាហរណ៍៍ យើើងត្រូូ�វរកវិិធីីជួួយ 
សម្រាា�លទុកុ្ខខរបស់គ់ាត់ពេេលដែែលគាត់រៀៀបរាប់ព់ីសី្ថាា�នភាព 
ដ៏៏លំំបាក និិងនៅពេេលរំំឭកពីីជីីវិិតសោកសៅដែែលគាត់
បានឆ្លលងកាត់់យ៉ាា�ងអយុត្តិិ�ធម៌៌នៅរឿឿងរ៉ាា�វដែែលគាត់បាន
ជួួបកន្លលងមក ។

អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តតរបស់់មជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកម្ពុុ�ជា ចុះះ� 
សម្ភាា�សអ្ននករស់់រានមានជីីវិិតពីីរបបខ្មែែ�រក្ររហម នៅស្រុុ�ក 
បុុរីីអូូរស្វាា�យសែែនជ័័យ។ (រូូបថត៖ ស្រេេ�ង លីីដា)

15
យុុត្តិិ�ធម៌៌សម្រា�ាប់់ប្រ�ជាានេ�សាាទ៖ 

ប្ររជាជននេេសាទលក្ខខណៈៈគួ្រួ�សារប្ររឈមមុុខនឹឹងជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ�



	មុ ុននឹឹងសម្ភាា�ស យើើងបានសុំំ�អនុញ្ញាា�តថតសំំឡេេង 
និិងថតរូូប ដោយពន្្យល់់ប្រាា�ប់់គាត់់ថា ការធ្វើើ�ដូូច្នេះះ�� វាចាំ ំ
បាច់់សម្រាា�ប់់កិិច្ចចការស្រាា�វជ្រាា�វរបស់់យើើង។ យើើង បាន
សួួរសំណួួរបើើកចំំហ ដើើម្្បី ឲ្្យគាត់ មាន ឱកាសរំំឭកបទ 
ពិិសោធន៍៍ របស់់គាត់ ដោយ សេេរី និិងនិិយាយអ្វីី�ដែែល 
គាត់់ចង់់និិយាយ។ ការសម្ភាា�សនីីមួួយៗ ចំំណាយពេេល
ជិិតមួួយម៉ោោ�ង ឬច្រើើ�នជាងនេះះ� ទៅតាមការចងចាំំ និិង
ការពេេញចិិត្តតចែែករំលែែករបស់់គាត់។ ដំំបូូងឡើើយ យើើង
បានស្នើើ�សុំំ�ឲ្្យគាត់រៀៀបរាប់់ពីបីទពិិសោធន៍ផ៍្ទាា�ល់ខ្លួួ�ន ហើើយ 
បន្ទាា�ប់់មក អនុញ្ញាា�តឲ្្យគាត់់និិយាយដោយសេេរីីអំំពីីប្ររវត្តិិ�
តំំបន់អ់ូរូស្វាា�យដោយមិនិមានការរំំខាន ឬសួួរសំំណួួរច្រើើ�ន 
ឡើើយ ។ យើើងចាប់់ផ្តើើ�មថា «សូូមប្រាា�ប់់យើើងអំំពីីអ្វីី�ដែែល
បានកើើតឡើើងនៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យនេះះ�ដូចជាការបង្កើើ�ត

តំំបន់់អូូរស្វាា�យ សង្រ្គាា��ម និិងអ្វីី�ផ្្សេេងទៀៀតដែែលអ៊ំំ�បាន 
ដឹងឹ» ។ ជាធម្មមតា យើើងរក្្សាភាពស្ងៀៀ�មស្ងាា�ត់ និិងយកចិត្តត
ទុុកដាក់ស្តាា�ប់សាច់់រឿឿងរបស់់គាត់់ លើើកលែែងតែែសួួរ
សំំណួួរមួួយចំំនួួនដូូចជា «ហើើយបន្ទាា�ប់មកយ៉ាា�ងម៉េេ�ច
ដែែរ?» ឬ «តើើមានអ្វីី�កើើតឡើើងបន្ទាា�ប់់មកទៀៀត?» និិង
សំំណួួរបើើកចំំហផ្្សេេងៗ ដើើម្្បីបន្តតការសន្ទទនាទៅមុុខ។ 
ជាទូទូៅ យើើងបានសួួរសំណំួរួបន្ថែែ�មនៅពេេលដែែលយើើង
ចាប់់អារម្មមណ៍លើើចំំណុុចជាក់់លាក់់នៅក្នុុ�ងការពិិពណ៌៌នា
របស់់គាត់់ ហើើយចុុងក្រោោ�យយើើងបានសួួរអំំពីីក្តីី�បារម្ភភ
របស់់គាត់ចំំពោះះជីីវិិតរស់់នៅបច្ចុុ�ប្្បន្នន សំំណូូមពរ និិង
បានថ្លែែ�ងអំំណរគុណុដល់គ់ាត់នៅពេេលដែែលយើើងបញ្ចចប់់
ការសម្ភាា�ស។

អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តតរបស់់មជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកម្ពុុ�ជា ចុះះ�មើើលការនេេសាទត្រីី�របស់់អ្ននកនេេសាទនៅកោះះឈើើទាលតូូច។ 
(រូូបថត៖ ស្រេេ�ង លីីដា)
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យុុត្តិិ�ធម៌៌សម្រា�ាប់ប់្រ�ជាានេ�សាាទ៖ 
ប្ររជាជននេេសាទលក្ខខណៈៈគ្រួួ�សារប្ររឈមមុុខនឹឹងជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ�



ប្រ�វតិ្តិ�ប្រ�ជាជនចូលរួមួក្នុ�ង
កិិច្ចចការស្រា�វជ្រា�វ

១.	� ណាាត់់ សាាយ ភេ�ទប្រុ�ុស អាាយុុ ៦១ឆ្នាំំ�� 

ប្ររកបរបរធ្វើើ�ស្រែែ�ចម្កាា�រ និិងនេេសាទត្រីី�ដើើម្្បីចិិញ្ចឹឹ�ម 
ជីីវិិតរស់់នៅប្ររចាំំថ្ងៃៃ�។ ណាត់់ សាយ រស់់នៅភូូមិិ 
កោះះព្នៅៅ�តាំងពីីកំំណើើត។ គាត់គឺឺជាប្ររជាជនម្នាា�ក់ 
ដែែលដឹឹងឮរឿឿងរ៉ាា�វស្ទើើ�រតែែគ្ររប់់បែែបយ៉ាា�ងតាំំងពីី 
ជំំនាន់់សម្ដេេ�ចតាយាងមកបង្កើើ�តតំំបន់់អូូរស្វាា�យ 
នេះះ�រហូូតមកដល់់សព្វវថ្ងៃៃ�។ មិិនតែែប៉ុ�ណ្ណោះះ�� គាត់គឺឺ 
ជាអ្ននករស់់រានមានជីីវិិតពីីរបបខ្មែែ�រក្ររហមដែែលបាន 
ឆ្លលងកាត់់រឿឿងរ៉ាា�វជូរចត់នៅលើើកោះះព្នៅៅ�ជាច្រើើ�ន។  
ណាត់់ សាយ ក៏៏ជាអ្ននកនេេសាទតំាំងពីីសម័័យរំំដោះះ
រហូូតមកដល់់បច្ចុុ�ប្្បន្នន ហើើយមានក្តីី�ព្រួួ�យបារម្ភភ
យ៉ាា�ងខ្លាំំ��ងចំំពោះះអនាគតរបស់់ប្ររជាជនដែែលរស់ ់
នៅពឹឹងផ្អែែ�កលើើទន្លេេ�មេេគង្គគ ។

២. សៃ� ហ្វែ�ែង ភេ�ទប្រុ�ុស អាាយុុ ៦២ឆ្នាំំ��

សព្វវថ្ងៃៃ� សៃៃ ហ្វែែ�ង ជាមេេភូូមិិកោះះឈើើទាលតូូច និិង 
រស់់នៅភូូមិិកោះះឈើើទាលតូូចតាំំងពីីកំំណើើត។  
សៃៃ ហ្វែែ�ង គឺឺជាកូូនអ្ននកនេេសាទ និិងជាអ្ននកនេេសាទ 
ដោយខ្លួួ�នឯងរកត្រីី�ដើើម្្បីីចិិញ្ចឹឹ�មគួ្រួ�សារ។ នៅក្នុុ�ង 
របបខ្មែែ�រក្ររហម សៃៃ ហ្វែែ�ង រស់់នៅលើើកោះះឈើើ 
ទាលតូូច។ សៃៃ ហ្វែែ�ង ក៏៏ជាប្ររជាជនម្នាា�ក់ក្នុុ�ង 
ចំំណោមប្ររជាជនជាច្រើើ�នបានដឹឹងពីីទិិដ្ឋឋភាព 
ជាក់់ស្ដែែ�ងជុំំ�វិិញបញ្ហាា�ប្ររឈមដែែលកំំពុុងកើើតមាន 
នៅលើើកោះះឈើើទាលតូូច។ សៃៃ ហ្វែែ�ង បានស្វែែ�ង 
យល់់ និិងចូូលរួួមដោះះស្រាា�យពីីទុុក្ខខធុុរៈ�ដែែល 
ប្ររជាជននៅក្នុុ�ងភូូមិិរបស់់គាត់់កំំពុុងតែែជួួបប្ររទះះ  
និិងនាំំគ្នាា�កសាងជីីវិិតថ្មីី�បន្ទាា�ប់់ពីីរបបខ្មែែ�រក្ររហម 
ដួួលរលំំ។ ក្រុុ�មគួ្រួ�សាររបស់់គាត់់រស់់នៅពឹឹងផ្អែែ�ក 
លើើការនេេសាទ ដាំំថ្នាំំ��ជក់់ និិងធ្វើើ�ស្រែែ�ជាដើើម។ 

សព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ� សៃៃ ហ្វែែ�ង កំំពុុងជួួបប្ររទះះបញ្ហាា� រួួមមាន  
នេេសាទមិនិបានត្រីី�ដូចពីីមុុន របបទឹឹកមិនទៀៀងទាត់់  
រុុក្ខខជាតិិ និងិត្រីី�នៅក្នុុ�ងទន្លេេ�មេេគង្គគមានការថយចុះះ�ជា 
ខ្លាំំ��ង ដែែលធ្វើើ�ឲ្្យប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ជីីវិិតរស់់នៅប្ររចាំថំ្ងៃៃ�។

៣. ស្រេ��ង ទិិត្យយ ភេ�ទប្រុ�ុស អាាយុុ ៥១ឆ្នាំំ�� 

សព្វវថ្ងៃៃ�រស់់នៅភូូមិិអូូររុុន ឃុំំ�អូរស្វាា�យ ស្រុុ�កបុរី ី
អូូរស្វាា�យសែែនជ័័យ ខេេត្តតសឹ្ទឹ�ងត្រែែ�ង។ គាត់បាន 
ដឹឹងពីីប្ររវត្តិិ�តំំបន់់អូូរស្វាា�យ និិងបានឆ្លលងកាត់់របប 
ខ្មែែ�រក្ររហមនៅទីីនោះះ។ គាត់រស់់នៅពឹឹងផ្អែែ�កទៅ 
លើើមុុខរបរនេេសាទត្រីី�ជាចម្្បង សម្រាា�ប់់ចិិញ្ចឹឹ�ម 
គួ្រួ�សារ។ បុ៉ុ�ន្តែែ�មកដល់់សព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ� គាត់់កំំពុុងតែែ 
ជួួបបញ្ហាា�នៅពេេលទៅនេេសាទត្រីី�មិនបានដូូចពី ី
មុុន ហើើយគាត់មានការព្រួួ�យបារម្ភភណាស់់ចំំពោះះ 
ការបាត់់បង់់ធនធានត្រីី�បន្តិិ�ចម្តតងៗដែែលធ្វើើ�ឲ្្យ 
ជីីវភាពក្រុុ�មគួ្រួ�សាររបស់់គាត់កាន់់តែែពិិបាកក្នុុ�ង
ការរស់់នៅប្ររចាំំថ្ងៃៃ�។

៤. ភេ� ឈុំំ� ភេ�ទប្រុ�ុស អាាយុុ ៧០ឆ្នាំំ�� 

រស់់នៅភូូមិិអូូរស្វាា�យ ឃុំំ�អូរស្វាា�យ ស្រុុ�កបុរីីអូូរស្វាា�យ
សែែនជ័័យ ខេេត្តតសឹ្ទឹ�ងត្រែែ�ង។ ភេេ ឈុំំ� ជាប្ររជាជន
ម្នាា�ក់ក្នុុ�ងចំំណោមប្ររជាជនជាច្រើើ�នដែែលសម្ដេេ�ច 
ព្រះះ�នរោត្តតម សីីហនុុ បានកៀៀងគរឲ្្យមករស់់នៅ 
តំំបន់់អូូរស្វាា�យ តាំំងពីីឆ្នាំំ��១៩៦៨។ ភេេ ឈុំំ� បាន 
ឃើើញពីីភាពរីកចម្រើើ�ន និិងការធ្លាា�ក់ចុះះ�របស់់តំំបន់់
អូូរស្វាា�យ តាំំងពីីសម័័យសង្គគមរាស្ត្ររ�និយម។ មិិន
តែែប៉ុ�ណ្ណោះះ�� ភេេ ឈុំំ� ធ្លាា�ប់ធ្វើើ�ជាអ្ននកដោះះមីីន ដឹឹក 
ជញ្ជូូ�នគ្រាា�ប់ និិងជាអតីតកងទ័័ពនៅក្នុុ�ងរបបខ្មែែ�រ 
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ប្ររជាជននេេសាទលក្ខខណៈៈគួ្រួ�សារប្ររឈមមុុខនឹឹងជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ�



ក្ររហម។ សង្រ្គាា��ម បានបន្្សល់ទុុកស្នាា�មរបួួសជាប់់ 
នឹឹងខ្លួួ�នរបស់់គាត់រហូូតមកដល់់សព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ�។  
ភេេ ឈុំំ� គឺឺជាប្ររជាជនម្នាា�ក់ដែែលបានឃើើញពីីភាព 
សម្្បូូរបែែបរបស់់ត្រីី� នៅក្នុុ�ងទន្លេេ�មេេគង្គគក្្បែែរកន្លែែ�ង
ដែែលគាត់រស់់នៅ ហើើយគាត់់ក៏៏ធ្លាា�ប់់ជាអ្ននកនេេសាទ
ពីមីុុនមកដែែរ។ ភេេ ឈុំំ� បានបង្ហាា�ញពីកី្ដីី�បារម្ភភចំពំោះះ
អនាគតកូូនចៅជំំនាន់់ក្រោោ�យដែែលមិិនបានឃើើញ
ភាពសម្្បូូរបែែបនៃៃត្រីី�ដូូចជំំនាន់់របស់់គាត់់។

៥. ខាំំ�ផន ស៊ីី�ទុន ភេ�ទប្រុ�ុស អាាយុុ ៦៥ឆ្នាំំ�� 

ជាមេេភូមិិកោះះល្ងង រស់់នៅភូូមិិកោះះល្ងង ឃុំំ�ព្រះះ�រំកិិល 
ស្រុុ�កបុរីីអូូរស្វាា�យសែែនជ័័យ ខេេត្តតសឹ្ទឹ�ងត្រែែ�ង។ ខាំំ
ផន ស៊ីី�ទុន បានជម្លៀៀ�សខ្លួួ�នទៅនៅប្ររទេេសឡាវ 
នៅក្នុុ�ងរបបខ្មែែ�រក្ររហម។ ស៊ីី�ទុនុ រស់់នៅជិតិទំនំប់់វារី ី
គ្គិិ�សនីីជាងគេេ។ ស៊ីី�ទុុន បានរៀៀបរាប់់ថា សព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ� 
ក្រុុ�មគួ្រួ�សាររបស់់គាត់់ និិងប្ររជាជនផ្្សេេងទៀៀត  
គ្មាា�នដីីធ្វើើ�កសិិកម្មមគ្ររប់់គ្រាា�ន់់ទេេ ហើើយការនេេសាទ 
ត្រីី�ក៏មិិនបានផលដូូចពីីមុុនដែែរ។ ប្ររជាជននៅក្នុុ�ង 
ភូមិូិរបស់គ់ាត់ចំណំាកស្រុុ�កកាន់់តែែច្រើើ�នទៅប្ររទេេស
ឡាវ ប្ររទេេសថៃៃ ភ្នំំ�ពេេញ និិងតំំបន់់ផ្្សេេងៗ ដើើម្្បីី
ស៊ីី�ឈ្នួួ�ល។

៦. ម៉ិិ�ច ស៊ីី�ណាា ភេ�ទស្រី�ី អាាយុុ ៦២ឆ្នាំំ�� 

សព្វវថ្ងៃៃ�រស់់នៅភូូមិិកោះះព្នៅៅ� ឃុំំ�អូរស្វាា�យ ស្រុុ�កបុរីី 
អូូរស្វាា�យសែែនជ័័យ ខេេត្តតស្ទឹឹ�ងត្រែែ�ង។ ម៉ិិ�ច ស៊ីី�ណា  
មានប្ររវត្តិិ�ជូូរចត់តាំំងតែែពីីតូូច។ ក្រុុ�មគ្រួួ�សាររបស់់ 
ស៊ីី�ណា រកស៊ីី�នេេសាទត្រីី�ដើើម្្បីចិិញ្ចឹឹ�មជីីវិិត។ នៅ 
ក្នុុ�ងរបបខ្មែែ�រក្ររហម ស៊ីី�ណា ត្រូូ�វខ្មែែ�រក្ររហមបង្ខំំ�ឲ្្យ 
រៀៀបការចំំនួួន ៣ដង។ សព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ� ប្តីី�របស់់ ស៊ីី�ណា  
បានស្លាា�ប់ដោយសារជំំងឺឺ។ គាត់និិយាយថា ក្រុុ�ម 
គ្រួួ�សាររបស់់គាត់ធ្លាា�ប់់តែែរកត្រីី�បានលក់់មួួយថ្ងៃៃ� 
១០០ ទៅ២០០គីីឡូូក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃៃ� ប៉ុុ�ន្តែែ�សព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ� 
បែែរជាមកទិញត្រីី�ហូូបពីីឡាវទៅវិិញ។ ស៊ីី�ណា  
មានការព្រួួ�យបារម្ភភយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ងចំំពោះះការរស់់នៅ 
ក្រោោ�មទំំនប់់វារីីគ្គិិ�សនីី។ គាត់ព្រួួ�យបារម្ភភណាស់់ 
ថា ជីីវិិតរបស់់គាត់មិិនដឹឹងថ្ងៃៃ�ណាស្លាា�ប់ ដោយសារ 
តែែបាក់់ទំំនប់់នោះះទេេ។

៧. ភួួយ កំំផែ�ង ភេ�ទប្រុ�ុស អាាយុុ ៧៤ឆ្នាំំ�� 

សព្វវថ្ងៃៃ�រស់់នៅភូូមិិកោះះព្នៅៅ� ឃុំំ�អូរស្វាា�យ ស្រុុ�កបុរីី
អូូរស្វាា�យសែែនជ័័យ ខេេត្តតសឹ្ទឹ�ងត្រែែ�ង។ កំំផែែង បានដឹឹង
រឿឿងរ៉ាា�វប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�យ៉ាា�ងច្រើើ�នតំាំងពីីការបង្កើើ�ត 
តំំបន់់អូូរស្វាា�យរហូូតមកទល់់សព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ� ព្រោះះ��គាត់ ់
បានមករស់់នៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យតាំំងពីីទសវត្្សរ៍ ៍
៦០មក។ កំំផែែង ជាអតីតកងទ័័ពខ្មែែ�រក្ររហម និិង
បានរត់់ភៀៀសខ្លួួ�នទៅប្ររទេេសវៀៀតណាម។ បន្ទាា�ប់ពីី
របបខ្មែែ�រក្ររហមដួួលរលំំ កំំផែែង រកស៊ីី�នេេសាទត្រីី�
ជាប្ររចាំំ ហើើយមានក្តីី�ព្រួួ�យបារម្ភភពីីការរស់់នៅថ្ងៃៃ�
អនាគតដោយសារតែែត្រីី�ចេះះ�តែែហិនហោចទៅជា
បន្តតបន្ទាា�ប់់ ។
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ប្ររពន្ធធរបស់់អ្ននកនេេសាទរស់់នៅលើើកោះះស្នែែ�ង ស្ថិិ�តនៅភូូមិិកោះះស្នែែ�ង ស្រុុ�កបុុរីីអូូរស្វាា�យសែែនជ័័យ ខេេត្តតស្ទឹឹ�ងត្រែែ�ង។ 
(រូូបថត៖ ស្រេេ�ង លីីដា)
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ប្ររជាជននេេសាទលក្ខខណៈៈគួ្រួ�សារប្ររឈមមុុខនឹឹងជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ�



	 ដោយផ្អែែ�កលើើការសរសេេរកូូដតាមប្ររធានបទ 
យើើងបានបង្កើើ�តចំំណងជើើងគោលសំំខាន់់ៗចំំនួួន ៥ 
ចំំណងជើើង ដើើម្្បីស្វែែ�ងយល់់លើើប្ររធានបទរបស់់យើើង 
ឲ្្យកាន់់តែែងាយស្រួួ�ល។ ប្ររជាជនម្នាា�ក់ៗដែែលយើើង
បានជ្រើើ�សរើើសយកមកចូលរួួមក្នុុ�ងការពិិភាក្្សានេះះ�
បានជួួបប្ររទះះនឹឹងចំំណុុចចំំណងជើើងគោលទំាំងនោះះ
ទៅតាមបទពិិសោធន៍៍រៀៀងៗខ្លួួ�ន។ ចំំណងជើើងគោល
ទាំំង ៥ចំំណងជើើងនោះះ រួួមមាន ១. បំលំាស់ប់្តូូ� របរិបិទ
សង្គគម, ២. អត្ថិិ�ភាពដ៏អ៏ាក្រ�ក់,់ ៣.ការស្លាា ប់ន់ិិងការចាប់ ់
កំណំើ�ើ តឡើ�ើងវិញិ, ៤. ការប្រ�ឈមមុុខនឹងឹបញ្ហាា អតីីត 
កាល និិងការវិវិត្តតន៍រ៍បស់ស់ង្គគម, និិង ៥. ការជាប់គ់ាំងំ 
ក្នុុ�ងការស្វែ�ែងរកដំណំោះ�ះស្រា�យ។ 

បំលំាស់បូ់្តូ� របរិបិទសង្គគម	

	 «ការផ្លាា�ស់ប្តូូ�រស្ថាា�នភាពសង្គគមរបស់់អ្ននក គឺឺជាការ 
ផ្លាា�ស់ប់្តូូ�រជីីវិតិរបស់់អ្ននក។ បរិបិទសង្គគមប៉ះះ�ពាល់ដ់ល់រ់បៀៀប
ដែែលអ្ននកប្ររព្រឹឹ�ត្តត គិិត និិងបកស្រាា�យ។ វាប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ 
ថាតើើអ្ននកមានអារម្មមណ៍ល្អអឬមិនិល្អអ។ វាអាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់់
ថាតើើនៅក្នុុ�ងបរិិយាកាសជាក់់លាក់់ណាមួួយអ្ននកជោគ 
ជ័័យ ឬ បរាជ័័យ»១៩។ នៅក្នុុ�ងប្ររទេេសកម្ពុុ�ជា ប្ររជាជន 
បានប្រឹឹ�ងប្រែែ�ងសម្ររបខ្លួួ�នទៅតាមបរិិបទសង្គគមដែែល 
ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រមិិនចេះះ�ឈប់់ឈរ ពីី«សទៅខ្មៅៅ�» និិងពីី «ខ្មៅៅ�
ទៅស»។ ស្ថាា�នភាពទាំំងអស់នេះះ� បានផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រជីីវិិត 
របស់់ប្ររជាជនទាំំងស្រុុ�ង។ ប្ររជាជនដែែលយើើងបាន
ជ្រើើ�សរើើសយកមកពិភាក្្សានៅក្នុុ�ងកិិច្ចចការស្រាា�វជ្រាា�វ
នេះះ� មានដើើមកំំណើើតមកពីីកន្លែែ�ងផ្្សេេងៗគ្នាា� ប៉ុុ�ន្តែែ� 
ក្នុុ�ងគោលបំំណងតែែមួយ គឺឺការរស់់នៅប្ររកបដោយ 
សុុភមង្គគល។ ប្ររជាជនខ្លះះ� កើើតនៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យតំាំងពីី

១៩	� CO2 Couching, “CHANGE YOUR SOCIAL CONTEXT, CHANGE YOUR 
LIFE,” CO2 Couching, OCTOBER 24, 2013. 

ដើើម ហើើយបន្តតរស់់នៅក្នុុ�ងតំំបន់់អូូរស្វាា�យ រហូូតដល់់
បច្ចុុ�ប្្បន្នន។ ចំំណែែកប្ររជាជនមួួយចំំនួួនផ្្សេេងទៀៀត បាន
ចាកចេេញពីីស្រុុ�កកំំណើើតមករស់់នៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យ 
តាមការប្ររកាសរបស់់សម្តេេ�ច នរោត្តតម សីីហនុុ ដោយ 
ដឹឹងថា តំំបន់់អូូរស្វាា�យ ជាកន្លែែ�ងសម្្បូូរទំាំងធនធាន 
ធម្មមជាតិិ និិងជាតំំបន់់អាចឲ្្យប្ររជាជនងាយប្ររកប 
របរចិិញ្ចឹឹ�មជីីវិិត ។

	  ភេ� ឈុំំ�  បានផ្លាា�ស់ម់ករស់ន់ៅតំបំន់អ់ូរូស្វាា�យតាមការ
អំំពាវនាវរបស់ស់ម្តេេ�ច នរោត្តតម សីហីនុ ុបានរៀៀបរាប់់ថា៖ 

«ខ្ញុំំ��មករស់់នៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យនេះះ� ដំំបូូងដោយ 
គ្មាា�នទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ�អ្វីី�ទាល់តែែសោះះ ប៉ុុ�ន្តែែ�ក្រោោ�យមក
មានការចែែកដី ចែែកផ្ទះះ� សាងសង់់មន្ទីី�រពេេទ្្យ 
សាលារៀៀន ហើើយមិិនយូូរបុ៉ុ�ន្មាា�នតំំបន់់អូូរស្វាា�យ 
បានប្រែែ�ក្លាា�យទៅជាសហគមន៍៍ពេេញលេេញមួួយ។ 
ខ្ញុំំ��មិនមានការខ្វះះ�ខាតអ្វីី�ឡើើយពេេលមករស់់នៅតំបំន់ ់
អូូរស្វាា�យនៅក្នុុ�ងសម័័យសង្គគមរាស្រ្តត�និិយម។ ខ្ញុំំ��រស់់ 
នៅជាមួួយឪពុុកម្តាា�យ ចូូលរួួមមើើលថែែរក្្សាទឹឹកដី
ព្រំំ�ដែែន និិងប្ររកបមុុខរបរនេេសាទដែែលមានត្រីី�
សម្្បូូរបែែប។ មិិនយូូរប៉ុុ�ន្មាា�ន លន់់ នល់់ បានផ្តួួ�លរំំលំំ
សម្តេេ�ច នរោត្តតម សីីហនុុ ។ ខ្ញុំំ��រស់់នៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យ 
ដដែែល ដោយគ្រាា�ន់តែែប្តូូ�រការរស់់នៅក្រោោ�មការ 
គ្ររប់់គ្ររងរបបសាធារណរដ្ឋឋខ្មែែ�រវិិញ។ មិិនយូូរប៉ុុ�ន្មាា�ន 
ខ្មែែ�រក្ររហមបានវាយចូូលមក ជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំំ��ត្រូូ�វផ្លាា�ស់
ប្តូូ�រទំាំងស្រុុ�ង។ ខ្ញុំំ��មិិនអាចរស់់នៅ និិងរកស៊ីី�បាន
តាមចិិត្តតចង់ដូូចពីីមុុននោះះទេេ។ អ្វីី�ៗត្រូូ�វធ្វើើ�តាម 
អង្គគការ។ ភាពហេេវហត់វេេទនា និិងការប្ររឈមមុុខ 
នឹឹងសេេចក្តីី�ស្លាា�ប់មានគ្ររប់់ពេេលវេេលាទាំំងអស់។  
រហូូតដល់ព់េេលនេះះ� ខ្ញុំំ��នៅតែែចងចាំពំាក្្យថា សម្លាា�ប់ៗ 

សាច់រ់ឿ�ឿងរបស់ប់្រ�ជាជន ៧នាក់ ់
ដែ�លបានជ្រើ�ើ�សរើ�ើ ស
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យុុត្តិិ�ធម៌៌សម្រា�ាប់ប់្រ�ជាានេ�សាាទ៖ 
ប្ររជាជននេេសាទលក្ខខណៈៈគ្រួួ�សារប្ររឈមមុុខនឹឹងជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ�



ជាប់់មករហូូត ព្រោះះ��ពេេលនោះះ ខ្ញុំំ��ឮពាក្្យថា សម្លាា�ប់់ 
នេះះ�មិិនដែែលដាច់់សោះះឡើើយ»។

	 ចំំណែែកឯ ខាំផំន ស៊ីី�ទុ ន គឺឺជាប្ររជាជនដែែល 
កើើតនៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យ និិងមានគួ្រួ�សារជាអ្ននកនេេសាទ
ត្រីី�ដើើម្្បីចិិញ្ចឹឹ�មជីីវិិត។ ស៊ីី�ទុន ត្រូូ�វបង្ខំំ�ចិត្តតចាកចេេញពីី 
ស្រុុ�កកំណើើតរបស់់គាត់នៅក្នុុ�ងឆំ្នាំ��១៩៧០ ដើើម្្បីីភៀៀស 
ខ្លួួ�នទៅរស់់នៅក្នុុ�ងប្ររទេេសឡាវ បន្ទាា�ប់ពីីប្ររទេេសកម្ពុ�ជា
ធ្លាា�ក់់ចូូលក្នុុ�ងសង្រ្គាា��ម។ គាត់បានត្ររលប់់ចូូលមករស់់នៅ
ក្នុុ�ងប្ររទេេសកម្ពុុ�ជាវិិញនៅឆ្នាំំ��១៩៧៩ ។ 

«ខំ្ញុំ��កើើតនៅលើើភូូមិិកោះះល្ងង ប្ររកបមុុខរបរនេេសាទ
ចិិញ្ចឹឹ�មជីីវិិតយ៉ាា�ងសុុខសាន្តតតាំំងពីីដើើមឡើើយមក  
ប៉ុុ�ន្តែែ�នៅឆ្នាំំ��១៩៧០ នៅពេេលដែែលសង្រ្គាា��មចាប់ ់
ផ្តើើ�មឆេះះ�ឆួលឡើើង បានធ្វើើ�ឲ្្យខំ្ញុំ��និងអ្ននកភូមិិជាង 
១០គ្រួួ�សារ ចាកចេេញពីីកោះះទៅរស់ន់ៅក្នុុ�ងប្ររទេេស
ឡាវ ដើើម្្បីគេេចចេេញពីីសង្គ្រាា��ម។ ការចាកចេេញ
ពីីភូូមិិកំំណើើតមិិនងាយស្រួួ�លប៉ុុ�ន្មាា�នទេេ បុ៉ុ�ន្តែែ�ដើើម្្បីី
រក្្សាជីីវិិតរស់់នៅខ្ញុំំ��ត្រូូ�វតែែចាកចេេញ។ រហូូតដល់់
ឆ្នាំំ��១៩៧៩ ខ្ញុំំ��បានត្ររលប់់មកវិិញក្រោោ�មការដឹឹកនាំំ
របស់់រាជរដ្ឋាា�ភិិបាលថ្មីី�។ អ្វីី� នៅក្នុុ�ងភូូមិិប្រែែ�ប្រួួ�លទំាំង 
អស់។ នៅភូូមិិកោះះល្ងងទាំំងមូូល ត្រូូ�វខ្មែែ�រក្ររហម
កម្ទេេ�ចចោលដោយមានការរុះ��រើើផ្ទះះ�សម្្បែែង ការ 
កាប់់ដីីរំំលាយភ្លឺឺ�ស្រែែ� ធ្វើើ�ឲ្្យអ្ននកភូមិិមិិនអាចកំណត់
ទីីតំាំងព្រំំ�ដីរបស់់ខ្លួួ�នពីីមុុនបានឡើើយ។ យើើងត្រូូ�វ
ចាប់ផ្តើើ�មសារជាថ្មីី�ម្តតងទៀៀតពីីបាតដៃៃទទេេ ហើើយ
តស៊ូូ�មកដល់់សព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ� ដោយដោះះស្រាា�យបន្តិិ�ច
ម្តតងៗតាមពេេលវេេលា»។

 	មិ នខុុសអ្វីី�ពីី ម៉ិិ �ច ស៊ីី�ណា  ឡើើយ ដែែលជាក្មេេ�ងស្រីី�
ម្នាា�ក់់ត្រូូ�វខ្មែែ�រក្ររហមបង្ខំំ�ឲ្្យរៀៀបការចំំនួួន ៣ដង និិងមាន
ភាពភ័័យខ្លាា�ចយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ងចំំពោះះបរិិបទគ្ររប់់គ្ររងសង្គគម
ដែែលផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រមិិនចេះះ�ឈប់់ឈរនេះះ� ។

«ខំ្ញុំ��កើើតនៅក្នុុ�ងខេេត្តតកំំពង់ចាម និិងមករស់់នៅលើើ
កោះះព្នៅៅ� ក្នុុ�ងតំំបន់់អូូរស្វាា�យ តាមឪពុុកម្តាា�យរបស់់ 

ខ្ញុំំ��។ នៅក្នុុ�ងសម័័យសង្គគមរាស្រ្តត�និយម ស្រុុ�កទេេស
សម្្បូូរសប្្បាយណាស់។់ មិនិយូូរបុ៉ុ�ន្មាា�ន ប្ររទេេសជាតិិ
បែែរជាត្រូូ�វធ្លាា�ក់ក្នុុ�ងសង្គ្រាា��មស៊ីី�វិិលក្នុុ�ងរបប លន់ ់នល់ ់ 
និិងរបបខ្មែែ�រក្ររហម ហើើយខ្ញុំំ��ស្ទើើ�រតែែមិិនអាចសម្ររប 
ខ្លួួ�នដើើម្្បីីរក្្សាជីីវិិតបានទេេ។ នៅសម័័យខ្មែែ�រក្ររហម 
ខ្ញុំំ��មានតួួនាទីីជា កុមុារឈានមុខុ រស់់នៅព្រាា�ត់ប្រាា�ស់ 
គួ្រួ�សារ គ្មាា�នការជួួបជុំំ�បងប្អូូ�នរីីករាយដូូចមុនទាល់ 
តែែសោះះ។ វ័័យរបស់ខំ់្ញុំ�� គឺឺជាវ័័យដែែលកំពុំុងពេេញលូតូ 
លាស់់នៅជាកុុមារភាពនៅឡើើយ ប៉ុុ�ន្តែែ�ត្រូូ�វផ្លាា�ស់
ប្តូូ�រភ្លាា�មៗ និិងទទួួលរងការធ្វើើ�ការងារធ្ងងន់់ធ្ងងរដូូច
មនុុស្្សពេេញវ័័យដទៃៃទៀៀត។ ខ្មែែ�រក្ររហម បានចាប់ 
បង្ខំំ�ខ្ញុំ��ឲ្្យរៀៀបការនៅអាយុុ ១២ឆ្នាំំ�� ចំំនួួនពីីរដងមិិន 
បានសម្រេេ�ចទេេ ហើើយខំ្ញុំ��ក៏យល់់ព្ររមពេេលដែែល
ខ្មែែ�រក្ររហមបង្ខំំ�ខ្ញុំ��ឲ្្យរៀៀបការជាលើើកទី៣ ដើើម្្បីរក្្សា
ជីីវិិតរស់់។ ការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រការរស់់នៅបែែបនេះះ� គឺឺផ្ទុុ�យ
ស្ររឡះះ ពីីអ្វីី�ដែែលខំ្ញុំ��ធ្លាា�ប់បានជួួបប្ររទះះមុុនពេេល
ខ្មែែ�រក្ររហមចូូលមក។ 	

អតិ្ថិ�ភាពដ៏អ៏ាក្រ�ក់់

	 ប្ររជាជនទាំងំ៧នាក់ ់បានជួួបបទពិិសោធន៍ស៍្ររដៀៀង 
គ្នាា�ពីីមួួយជំំនាន់់ទៅមួួយជំំនាន់់។ នៅក្នុុ�ងរបបសង្គគម 
រាស្រ្តត�និិយម ប្ររជាជនម្នាា�ក់់ៗ បានជួួបភាពរីីករាយ សម្្បូូរ 
សប្្បាយ និិងពេេញចិិត្តតចំំពោះះការកសាងសហគមន៍៍  
របស់់ខ្លួួ�ន ដោយមានការជួួយជ្រោោ�មជ្រែែ�ងពីីសម្តេេ�ចព្រះះ�
នរោត្តតម សីីហនុ ផ្ទាា�ល់ក្នុុ�ងការអភិិវឌ្្ឍសហគមន៍៍។ 
ក្រោោ�យមកបន្ទាា�ប់ពីី លន់់ នល់់ ធ្វើើ�រដ្ឋឋប្ររហារ សង្រ្គាា��ម
បានចាប់ផ្តើើ�មចូូលមកដល់់បន្តិិ�ចម្តតងៗ ហើើយនៅក្នុុ�ង
ភូូមិិមិិនសូូវមានសភាពស្ងងប់ស្ងាា�ត់នោះះទេេ។ នៅក្នុុ�ងភូូមិិ
ចេះះ�តែែមានការទម្លាា�ក់គ្រាា�ប់បែែក មានទាហានចូូលមក 
ក្នុុ�ងភូូមិិ។ មិិនយូូរប៉ុុ�ន្មាា�ន របបខ្មែែ�រក្ររហមក៏៏បានកើើត 
ឡើើង។ គ្មាា�ននរណាម្នាា�ក់លើើកឡើើងពីីភាពរីីករាយបន្តត 
ទៅទៀៀតទេេ។ នៅក្នុុ�ងរបបខ្មែែ�រក្ររហម មនុុស្្សម្នាា�ក់ៗ 
ហ៊ាា�នធ្វើើ�គ្ររប់់យ៉ាា�ងដើើម្្បីីរស់់ សូូម្្បីីតែែលួច និិយាយ 
កុុហក ជួួនពេេលខ្លះះ�សម្លាា�ប់់អ្ននកដទៃៃដើើម្្បីរក្្សាជីីវិិតខ្លួួ�ន 
ឯង។ នៅក្នុុ�ងតំំបន់់អូូរស្វាា�យ ប្ររជាជនអត់់ឃ្លាា�នហើើយ
មិិនអាចសូម្្បីីតែែចាប់់ត្រីី�ដែែលសម្្បូូរបែែបពីីក្នុុ�ងទន្លេេ� 
យកមកហូូបតាមគ្រួួ�សារ ។ 

21
យុុត្តិិ�ធម៌៌សម្រា�ាប់់ប្រ�ជាានេ�សាាទ៖ 

ប្ររជាជននេេសាទលក្ខខណៈៈគួ្រួ�សារប្ររឈមមុុខនឹឹងជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ�



	 សៃ� ហ្វែ�ែង បានរៀៀបរាប់់ពីីការលំំបាក និិងអំំពើើ 
ឃោរឃៅមួួយចំំនួួនដែែលគាត់ និិងក្រុុ�មគ្រួួ�សារបានជួួប 
ប្ររទះះ នៅក្នុុ�ងសម័័យខ្មែែ�រក្ររហមថា៖

« ខ្ញុំំ��ត្រូូ�វបានខ្មែែ�រក្ររហមជម្លៀៀ�សចេេញពីីកោះះ ដែែល
ជាកន្លែែ�ងកំំណើើតរបស់់ខំ្ញុំ��ចល័័តទៅកាន់់ទីីកន្លែែ�ង
ជាច្រើើ�នដែែលខំ្ញុំ��មិនធ្លាា�ប់ស្គាា�ល់់។ ពេេលនោះះ ខំ្ញុំ��នៅ 
ជាកុុមារ ប៉ុុ�ន្តែែ�ខ្ញុំ��ត្រូូ�វធ្វើើ�ការងារដូូចមនុុស្្សពេេញវ័័យ
ដែែលខ្ញុំំ��មិនធ្លាា�ប់ធ្វើើ�ពីីមុុន។ ខ្ញុំំ��មិនមានពេេលសម្រាា�ក
គ្ររប់់គ្រាា�ន់ និិងទទួួលបានអាហារបន្តិិ�ចបន្តួួ�ចតែែ 
បុ៉ុ�ណ្ណោះះ��។ សមាជិិកគ្រួួ�សាររបស់់ខ្ញុំំ��ត្រូូ�វខ្មែែ�រក្ររហម
សម្លាា�ប់់ទាំំងគ្មាា�នកំំហុុស ហើើយខ្ញុំំ��វិិញ ត្រូូ�វរស់់នៅ
ឆ្ងាា�យពីីគ្រួួ�សារ និិងសាច់់ញាតិ ដោយប្រឹឹ�ងប្រែែ�ង
ដោះះស្រាា�យបញ្ហាា�តែែម្នាា�ក់ឯង »។ 

 	 បទពិសិោធន៍ទ៍ាំងំនេះះ� បានឆ្លុះះ��បញំ្ចាំ��ងពីីការពិិត និងិ
ការតស៊ូូ�ដ៏លំំបាករបស់់ សៃ� ហ្វែ�ែង ក្នុុ�ងវ័័យកុុមាររបស់់ 
គាត់់។ ចំំណែែក ស្រេ��ង ទិិត្យយ ក៏៏បានឆ្លលងកាត់់រឿឿងរ៉ាា�វ 
ខ្មៅៅ�ងងឹឹតជាច្រើើ�ននៅក្នុុ�ងរបបខ្មែែ�រក្ររហមដែែរ ។

« ខ្ញុំំ��និងក្រុុ�មគួ្រួ�សារ ត្រូូ�វខ្មែែ�រក្ររហមជម្លៀៀ�សទៅ
ភូូមិិផ្្សេេងដូូចប្ររជាជនដ៏៏ទៃៃទៀៀត ដែែលមិិនត្រូូ�វ
បានអនុុញ្ញាា�តឲ្្យរស់់នៅក្នុុ�ងផ្ទះះ�របស់់ខ្លួួ�ននោះះទេេ។  
ពេេលនោះះ ខ្ញុំំ��ស្គគមណាស់់ គ្មាា�នកម្លាំំ��ង ព្រោះះ��ខ្ញុំំ��គ្មាា�នអ្វីី� 
ហូូបឡើើយ។ ខ្ញុំំ��ហូូបតែែគល់់ចេេក គល់លុ្ហុ�ង គ្មាា�ន 
ជីីវជាតិិដើើម្្បីីទ្ររទ្ររង់់រាងកាយដែែលធ្វើើ�ការធ្ងងន់់ៗ 
ទាល់តែែសោះះ។ ជួួនកាលឃ្លាា�នពេេក ខំ្ញុំ��បានទៅ
ដណ្តើើ�មបាយជ្រូូ�កមកហូូបក៏៏មានដែែរ។ ក្រៅៅ�ពីីការ  
អត់់ឃ្លាា�ន និិងធ្វើើ�ការងារធ្ងងន់់ ខ្ញុំំ��និងក្រុុ�មគ្រួួ�សារ 
តែែងតែែរត់់គេេចខ្លួួ�នដោយខ្លាា�ចខ្មែែ�រក្ររហមចាប់ដាក់ 
ទោស។ ការរត់់គេេចពីីសេេចក្តីី�ស្លាា�ប់នេះះ� ធ្វើើ�ឲ្្យខំ្ញុំ��នៅ 
តែែដិិតដាមក្នុុ�ងចិិត្តតជាប់់រហូូតមក » ។

	 នៅក្នុុ�ងវ័័យ ១៥ឆ្នាំំ�� ជាវ័័យកំំពុុងតែែពេេញទទួួលបាន
នៅការអប់រំំ បុ៉ុ�ន្តែែ� ណាត់ ់សាយ វិិញ កំំពុុងតែែទទួួលរង
នូូវសេេចក្តីី�ភ័័យខ្លាា�ចពីីការគំំរាមកំំហែែងដល់់អាយុុជីីវិិត 
ក្នុុ�ងរបបខ្មែែ�រក្ររហម។ ណាត់់ សាយ រៀៀបរាប់់ថា៖

« ផ្លូូ�វជីវិិតដ៏៏អាក្ររក់់បំំផុុត គឺឺជីីវិិតនៅក្នុុ�ងរបបខ្មែែ�រ 
ក្ររហម។ ខំ្ញុំ��ឈឺឺចាប់់ខ្លាំំ��ង ពេេលព្រាា�ត់់ប្រាា�ស់់ពីីក្រុុ�ម 
គ្រួួ�សារ និិងសាច់់ញាតិិ។ ខ្ញុំំ��ឃើើញមនុុស្្សស្លាា�ប់់ និិង 
របួួសជារៀៀងរាល់់ថ្ងៃៃ�។ សេេចក្តីី�ស្លាា�ប់អាចកើើតមាន 
ឡើើងរាល់់វិិនាទីីមិិនថាយប់់ថ្ងៃៃ�។ ខ្ញុំំ��ជាគ្រូូ�ពេេទ្្យ ត្រូូ�វ 
ដើើរតាមកងទ័័ពខ្មែែ�រក្ររហមគ្ររប់់ពេេលវេេលា ដើើម្្បី 
ព្្យាបាល និិងជួួយសង្រ្គោះះ���អ្ននករបួួស។ ខ្ញុំ្ររ���ឈមមុុខ
នឹឹងសេេចក្តីី�ស្លាា�ប់់គ្ររប់់បែែបយ៉ាា�ង » ។

ការស្លាា ប់ ់និងិការចាប់ក់ំណំើ�ើ តឡើ�ើងវិញិ

	 ប្ររជាជនជាង ២លាននាក់់ បានស្លាា�ប់នៅក្នុុ�ងរបប
ខ្មែែ�រក្ររហម ហើើយប្ររជាជនជាង ៥លាននាក់់ រស់់រាន
មានជីីវិិត ហើើយហាក់់បីីដូូចជាបានចាប់់កំំណើើតសារ 
ជាថ្មីី�នៅលើើទឹឹកដីចាស់ដែែលគ្មាា�នសេេសសល់់អ្វីី�ទំាំង 
អស់។ របបខ្មែែ�រក្ររហម បានបន្្សល់ទុុកជនពិិការជាង 
១៤ម៉ឺឺ�ននាក់់, កុុមារកំំព្រាា�ប្ររមាណ ២០ម៉ឺឺ�ននាក់់ និិង 
ស្រ្តីី��មេេម៉ាា�យជាច្រើើ�ន ដែែលនៅរស់់រានមានជីីវិិតពីី 
របបខ្មែែ�រក្ររហម២០ និិងបានខិិតខំំរើើសយកបំណែែក
សង្គគមខ្ទេេ�ចខ្ទីី�មកផ្គុំំ��គ្នាា�ឡើើងវិិញ។ មនុុស្្សម្នាា�ក់ៗខិិតខំ ំ
ស្វែែ�ងរកក្រុុ�មគួ្រួ�សារ និិងមនុុស្្សជាទីីស្ររលាញ់់របស់ ់
ខ្លួួ�នដែែលបានបែែកបាក់់ ហើើយនាំំគ្នាា�ធ្វើើ�ដំណើើរត្ររលប់ ់
មកស្រុុ�កកំំណើើត ដើើម្្បីីកសាងស្រុុ�កភូមិិ និិងបន្តត 
ជីីវិិតរបស់់ខ្លួួ�នវិិញ ។ 

	 សៃ� ហ្វែ�ែង បាន ប្ររឈមមុុខ តស៊ូូ�នឹឹង បញ្ហាា�ប្ររឈម 
ជា ច្រើើ�ន បន្ទាា�ប់់ ពីី  របបខ្មែែ�រក្ររហមបានដួួលរលំំ  ។ 

« ខំ្ញុំ��ត្រូូ�វកសាងជីីវិិតឡើើងវិិញដូូចកើើតម្ដដងទៀៀត។ 
ខ្ញុំំ��ត្រូូ�វខិិតខំំប្រឹឹ�ងប្រែែ�ងធ្វើើ�គ្ររប់់យ៉ាា�ង ដើើម្្បីីស្វែែ�ងរក
អាហារឲ្្យបានគ្ររប់់គ្រាា�ន់ចិិញ្ចឹឹ�មគួ្រួ�សាររបស់់ខំ្ញុំ��។ 
ក្រោោ�យមក ខ្ញុំំ��បានចូូលធ្វើើ�កងទ័័ព ដើើរតាមកងទ័័ព
វៀៀតណាម ប្ររហែែល៥ឆ្នាំំ�� ទើើបខ្ញុំំ��ត្ររលប់់មកផ្ទះះ�ជួួប 
ជុំំ�ក្រុុ�មគួ្រួ�សារវិិញ។ ទោះះបីីជាមានការលំំបាកយ៉ាា�ង 
ណាក៏៏ដោយ ខ្ញុំំ��នៅតែែអាចមានអាហារហូូប និិង

២០	� ឧក្រិិ�ដ្ឋឋកម្មមបនវាតទីីអនុត្តតរភាពនិយមចិិនប៉េេ�កាំង និិងបរវារ ប៉ុុ�លពត 
អៀៀង សារីី ខៀៀវ សំំផន ក្នុុ�ងកំំឡុុងឆ្នាំំ��១៩៧៥-១៩៧៨ , ភ្នំំ�ពេេញ, 
១៩៨៣

22
យុុត្តិិ�ធម៌៌សម្រា�ាប់ប់្រ�ជាានេ�សាាទ៖ 
ប្ររជាជននេេសាទលក្ខខណៈៈគ្រួួ�សារប្ររឈមមុុខនឹឹងជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ�



កសាងជីីវិិតឡើើងវិិញងាយស្រួួ�លជាងរស់់នៅក្នុុ�ង
របបខ្មែែ�រក្ររហម។ ខ្ញុំំ��អាចរកត្រីី�ចិញ្ចឹឹ�មជីីវិិតនៅក្នុុ�ងទឹឹក 
ទន្លេេ�មេេគង្គគក្្បែែរផ្ទះះ�របស់់ខ្ញុំំ�� និិង ធ្វើើ�ស្រែែ�ចម្កាា�រនៅលើើ
កោះះឈើើទាលតូូចរហូូតមក » ។

 	ភួ យ កំផំែ�ង បាននិយិាយពីីការតស៊ូូ�រស់់នៅរបស់គ់ាត់ 
ក្រោោ�យរបបខ្មែែ�រក្ររហមដួួលរលំំថា៖

« ពេេលខ្មែែ�រក្ររហមដួួលរលំំភ្លាា�ម ខ្ញុំំ��បានវិិលត្ររលប់់ 
មករស់ន់ៅក្នុុ�ងភូូមិរិបស់់ខំ្ញុំ��វិញិ។ ការចាប់ផ់្តើើ�មរស់ន់ៅ
ដំំបូូងមិិនងាយស្រួួ�លទេេ។ ខ្ញុំំ��មិនចង់មានបានអ្វីី�ទេេ  
ខ្ញុំំ��ប្រាា�ថ្នាា�ត្រឹឹ�មតែែស្វះះ�ស្វែែ�ងរកអាហារហូូបឲ្្យបាន
ឆ្អែែ�តក្ររពះះមួួយពេេលៗ កុំំ�ឲ្្យអត់ឃ្លាា�នដូូចនៅក្នុុ�ង
របបខ្មែែ�រក្ររហមទៀៀត។ ក្រៅៅ�ពីីការស្វែែ�ងរកអាហារ 
ខំ្ញុំ��នៅវិិលវល់រង់់ចាំំដំំណឹឹងរបស់់ម្តាា�យឪពុុក និិងបង 
ប្អូូ�នរបស់់ខ្ញុំំ�� ដោយមិិនឃើើញគាត់ត្ររលប់់មកផ្ទះះ�វិិញ
សោះះ។ ក្រោោ�យមក ខ្ញុំំ��បានទទួួលដំំណឹឹងច្្បាស់់ថា
ឪពុុកម្តាា�យ និិងបងប្អូូ�នរបស់់ខំ្ញុំ�� បានស្លាា�ប់ទំាំងអស់ 
នៅក្នុុ�ងរបបខ្មែែ�រក្ររហម បុ៉ុ�ន្តែែ�ខ្ញុំំ��នៅតែែមិិនដឹឹងថា 
ខ្មែែ�រក្ររហមសម្លាា�ប់គាត់នៅកន្លែែ�ងណាទេេ។ ខ្ញុំំ��បាន 
ចាប់់ផ្តើើ�មសាងជីីវិិតថ្មីី� និិងបានរៀៀបការ ដោយ
ប្ររកបរបរនេេសាទត្រីី� ដំាំបន្លែែ� និិងធ្វើើ�ស្រែែ�បន្តិិ�ច 
បន្តួួ�ចដើើម្្បីីចិិញ្ចឹឹ�មជីីវិិតរស់់នៅប្ររចាំំថ្ងៃៃ� » ។

	
	 ក្រោោ�យពេេលរបបខ្មែែ�រក្ររហមដួួលរលំំ ម៉ិិ �ច ស៊ីី�ណា  
បានបង្ហាា�ញចំំណាប់់អារម្មមណ៍ពីីការកសាងជីីវិិតរបស់់ 
គាត់់ថា៖

« ខ្ញុំំ��ហាក់់បីីដូូចមានជីីវិិតចាប់កំំណើើតសារជាថ្មីី�ម្ដដង 
ទៀៀត។ ខ្ញុំំ��បានវិិលត្ររលប់់មកជួួបជុំំ�គួ្រួ�សាររបស់់ខំ្ញុំ��
ឡើើងវិិញ ដោយចាប់រកស៊ីី�ចិញ្ចឹឹ�មជីីវិិតតាមគួ្រួ�សារ 
ដូូចកាលពីីមុុនម្តតងទៀៀត។ ខំ្ញុំ��បានប្ររកបមុុខរបរធ្វើើ� 
ស្រែែ�ចម្កាា�រ និិងនេេសាទត្រីី�ដើើម្្បីីផ្គគត់់ផ្គគង់់ជីីវភាព 
គួ្រួ�សារ។ ពេេលនោះះ ខ្ញុំំ��សំណាងណាស់់ ព្រោះះ��ខ្ញុំ��
រស់់នៅជាប់់នឹឹងទន្លេេ�មេេគង្គគមិិនខ្វះះ�ត្រីី�ហូូបនោះះទេេ 
ថែែមទាំំងងាយស្រួួ�លក្នុុ�ងការនេេសាទទៀៀត » ។ 

	 ១០ឆំ្នាំ��បន្ទាា�ប់់ពីីបានចាកចោលភូូមិិកំំណើើត ខាំ ំ
ផន ស៊ីី�ទុ ន និិងអ្ននកភូមិិទាំំងអស់ ដែែលរត់់ទៅប្ររទេេស 
ឡាវដើើម្្បីីគេេចចេេញពីីរបបខ្មែែ�រក្ររហមនោះះ បាននាំំគ្នាា� 
វិិលត្ររលប់់ចូូលមកក្នុុ�ងភូូមិិកោះះល្ងង ដែែលជាទឹឹកដី 
កំំណើើតវិិញ។

« ខ្ញុំំ��មកដល់់ភូូមិិកំំណើើតវិិញពេេលនោះះ អ្វីី�ៗគឺឺត្រូូ�វ
ចាប់់ផ្តើើ�មសារជាថ្មីី�ឡើើងវិិញទាំំងអស់។ ភូូមិិកោះះ 
ល្ងងទាំងំមូូល ត្រូូ�វបានកម្ទេេ�ចចោលទំាំងស្រុុ�ង រួមួមាន 
ការរុះ��រើើផ្ទះះ�សម្្បែែង ការកាប់់ដីីរំំលាយភ្លឺឺ�ស្រែែ� ធ្វើើ�ឲ្្យ
អ្ននកភូមិិដែែលវិិលមកវិិញមិិនអាចកំណត់ទីីតាំំងទំំហំំ 
ដីីរបស់់ខ្លួួ�នពីីមុុនបាន។ ផ្ទះះ�សម្្បែែង ត្រូូ�វខ្មែែ�រក្ររហម 
រុះ��រើើសម្រាា�ប់ធ្វើើ�រោងគោ ឬរោងក្ររបីីអស់់ជាដើើម។  
ពេេលត្ររលប់ម់កវិញិ ខ្ញុំំ��ធ្វើើ�ជាមេេភូមិិកោះះល្ងង។ ខ្ញុំំ��មើើល 
ឃើើញប្ររជាជនមានការលំំបាកខ្លាំំ��ងណាស់់ ដោយ 
សារនៅភូូមិិកោះះល្ងងមានផ្ទៃៃ�ដីតូូច ហើើយគួ្រួ�សារនីី
មួួយៗ មានដីីតិិចតួួច ដើើម្្បីីធ្វើើ�ស្រែែ�ចម្កាា�រចិិញ្ចឹឹ�មជីីវិិត
តែែប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ ក្រៅៅ�ពីីការធ្វើើ�ស្រែែ�ចម្កាា�រ យើើងរស់់នៅ 
រកត្រីី�ហូូបគ្រាា�ន់់បានចិិញ្ចឹឹ�មជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ� »។

ការប្រ�ឈមមុខនឹងឹបញ្ហាា អតីីតកាល និងិ
ការវិវិឌ្ឍឍរបស់ស់ង្គគម

	 សង្គគមមួួយដែែលប្រេះះ��ស្រាំំ��ប្រៀៀ�បដូូចជាបំំណែែក
កែែវមួយដែែលបានបែែកហើើយបិិតផ្គុំំ��គ្នាា�ចេេញជារូូបរាង
ឡើើងវិិញ ប៉ុុ�ន្តែែ�កែែវនោះះនៅតែែមានស្នាា�មតភ្ជាា�ប់គ្នាា�ជាប់់
មករហូូតដោយមិិនអាចរលុុបបាន។ ភាពសំខាន់់ចំំពោះះ
កែែវ មិិនមែែននៅត្ររង់់ថា តើើកែែវនោះះ មានស្នាា�មប្រេះះ��ឬ
យ៉ាា�ងណានោះះទេេ? ផ្ទុុ�យទៅវិិញ ថាតើើយើើងអាចថែែរក្្សា
កែែវនោះះតាមវិិធីីណា និិងខិិតខំំប្រែែ�ក្លាា�យកែែវចេេញពីីស្នាា�ម 
ប្រេះះ��ដែែលអាក្ររក់់ឲ្្យទៅជាស្នាា�មប្រេះះ��ដែែលស្ររស់់ស្អាា�ត
បានយ៉ាា�ងដូូចម្តេេ�ច?
	 សង្គគមកម្ពុ�ជា មិិនខុុសអ្វីី�ពីីកែែវប្រេះះ��ស្រាំំ��នោះះឡើើយ។ 
សង្រ្គាា��ម បានធ្វើើ�ឲ្្យប្ររទេេសកម្ពុ�ជា ប្រេះះ��ស្រាំំ�� ដិិតដាម 
អតីតកាលដ៏៏ខ្មៅៅ�ងងឹឹត ដែែលគ្មាា�ននរណាម្នាា�ក់ប្រាា�ថ្នាា�ចង់ 
ជួួបប្ររទះះម្តតងទៀៀតទេេ។ កន្លលងមកអស់រយៈៈពេេលជា 
ច្រើើ�នឆ្នាំំ�� ប្ររជាជននៅតែែដិិតដាមនឹឹងបញ្ហាា�អតីតកាល
របស់់ខ្លួួ�នដែែលមិិនអាចបំភ្លេេ�ចបាន ហើើយអតីីតកាល
ទំាំងនោះះ នៅតែែបន្តតជះះឥទ្ធិិ�ពលដល់អ់្ននករស់រ់ានមានជីវិីិត

23
យុុត្តិិ�ធម៌៌សម្រា�ាប់់ប្រ�ជាានេ�សាាទ៖ 

ប្ររជាជននេេសាទលក្ខខណៈៈគួ្រួ�សារប្ររឈមមុុខនឹឹងជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ�



ពីីរបបខ្មែែ�រក្ររហមរហូូតដល់់សព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ�។ បញ្ហាា�មួយក្នុុ�ង 
ចំំណោមបញ្ហាា�ជាច្រើើ�នទៀៀតដែែលបានជះះឥទ្ធិិ�ពលដល់់ 
ប្ររជាជនសព្វវថ្ងៃៃ�នោះះ គឺឺបញ្ហាា�សុខភាពរបស់់ប្ររជាជន។  
ជាទូូទៅ អ្ននករស់់រានមានជីវីិតិពីីរបបខ្មែែ�រក្ររហម តែែងពើើប 
ប្ររទះះនូូវជំំងឺឺ ៥ប្ររភេេទ រួួមមាន ១) ជំំងឺឺលើើសឈាម ២) 
ជំំងឺឺបេះះ�ដូង ៣) ជំំងឺឺទឹឹកនោមផ្អែែ�ម ៤) ជំំងឺឺស្ទះះ�ផ្លូូ�វដង្ហើើ�ម
រាំំរ៉ៃៃ� និិងជំំងឺឺរបេេងសួួត និិង៥) ជំំងឺឺមហារីីកសុុដន់់២១។ 
	 ទនឹ្ទឹ�មនឹឹងនេះះ� ការវិិវឌ្្ឍរបស់់សង្គគម បានជួួយដល់់
អ្ននករស់់រានមានជីីវិិតជាច្រើើ�នឲ្្យមានឱកាសរៀៀនសូូត្ររពីី
បទពិិសោធន៍៍របស់់ខ្លួួ�ន ការចូូលរួួមថែែរក្្សាប្ររវត្តិិ�សាស្រ្តត�
ដ៏៏ជូូរចត់ និិងការការពារអំំពើើប្ររល័័យពូូជសាសន៍៍មិិនឲ្្យ 
កើើតឡើើងវិិញបានដែែរ។ ទោះះបីីជាយ៉ាា�ងនេះះ�ក្តីី� ប្ររជាជន
ក៏៏ត្រូូ�វប្រឹឹ�ងប្រែែ�ងដោះះស្រាា�យបញ្ហាា�ប្ររឈមថ្មីី�ៗទៅតាម 
ការវិវិឌ្្ឍរបស់់សង្គគមមួួយនេះះ�ដែែរ ។ 
	 សៃ� ហ្វែ�ែង បានប្ររឈមមុុខនឹឹងបញ្ហាា�ជាច្រើើ�ននៅ 
លើើកោះះឈើើទាលតូូច ដែែលគាត់រស់ន់ៅសព្វវថ្ងៃៃ�។ សៃៃ ហ្វែែ�ង  
បានលើើកឡើើងពីីបញ្ហាា�មួយចំនួំួន ដែែលគាត់ជួួបប្ររទះះថា៖

« សព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ� ខំ្ញុំ��មានអាយុុ ៦២ឆ្នាំំ�� ហើើយសុុខភាព
របស់់ខំ្ញុំ��ក៏៏ទ្រុុ�ឌទ្រោោ�មដែែរ។ ខំ្ញុំ��ធ្លាា�ប់់ធ្វើើ�ការធ្ងងន់នៅក្នុុ�ង 
របបខ្មែែ�រក្ររហម ដូូច្នេះះ��សុខភាពរបស់ខំ់្ញុំ��ក៏ទ្រុុ�ឌទ្រោោ�ម
ទៅតាមនោះះ។ ក្រៅៅ�ពីីនេះះ� ការប្ររកបរបរចិញិ្ចឹឹ�មជីីវិតិ
ប្ររចាំំថ្ងៃៃ�របស់់ខ្ញុំំ��មិនសូវូល្អអទេេ។ ខ្ញុំំ��មិនសូវូមានដីីគ្ររប់់ 
គ្រាា�ន់ដើើម្្បីធ្វើើ�ស្រែែ�ចម្កាា�រ។  ចំំណែែកឯ របរនេេសាទវិញិ  
មិិនទទួួលបានទិិន្ននផលត្រីី�ដូចកាលពីីមុុននោះះទេេ  
ព្រោះះ��ដោយសារតែែការអភិិវឌ្្ឍទំំនប់់វារីីអគ្គីី�សនីី  
និិងកត្តាា�រំខានផ្្សេេងៗ។ ខំ្ញុំ��បានដាំថំ្នាំំ��ជក់ល់ក់់ដើើម្្បីផ្គគត់់ 
ផ្គគង់់គួ្រួ�សារ ប៉ុុ�ន្តែែ�តម្រូូ�វការទីីផ្្សារមិិនសូូវល្អអប៉ុុ�ន្មាា�ន
ឡើើយក្នុុ�ងរយៈៈពេេលប៉ុុ�ន្មាា�នឆ្នាំំ��ចុុងក្រោោ�យនេះះ�។ 
ប្ររជាជនផ្្សេេងក៏៏មិិនខុុសពីីខ្ញុំំ��ប៉ុុ�ន្មាា�នដែែរ ពួួកគេេត្រូូ�វ 
បង្ខំំ�ចិត្តតចំំណាកស្រុុ�កទៅធ្វើើ�ការនៅប្ររទេេសថៃៃ ម៉ាា�ឡេេស៊ីី�  
និិងតំំបន់់ផ្្សេេងៗ ដើើម្្បីីស្វែែ�ងរកឱកាសការងារ » ។

២១	  �“ការលើើកកម្ពពស់សិិទ្ធិិ� និិងការធ្វើើ�ឲ្្យប្ររសើើឡើើងនូូវស្ថាា�នភាព 
សុុខភាពរបស់់អ្ននករស់់រានមានជីី វិិតពីីរបបខ្មែែ� រក្ររហម,” 
មជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកម្ពុុ�ជា, accessed May 31, 2024, https://
www.dccam.org/homepage /health /rights-and-welfare-of-
khmer-rouge-survivor//

ចំំណែែក ភួួយ កំផំែ�ង បានចែែករំំលែែកពីីបទពិិសោធន៍៍

របស់់គាត់់ថា៖

« អតីតកាលនៅតែែដិតដាមក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំំ��។ 

សព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ� ពេេលខំ្ញុំ��នឹកឃើើញការស្លាា�ប់់របស់់ក្រុុ�ម

គ្រួួ�សាររបស់់ខ្ញុំំ��យ៉ាា�ងអយុត្តិិ�ធម៌៌ម្តតងៗ ទឹឹកភ្នែែ�ករបស់់ 

ខ្ញុំំ��នៅតែែស្ររក់់ចុះះ�មក។ ទោះះបីីជារឿឿងរ៉ាា�វឈឺចាប់

ទាំំងអស់នោះះនៅតែែតាមលងបន្លាា�ចខ្ញុំ�� ប៉ុុ�ន្តែែ�ខ្ញុំ��មាន 

សំំណាងដែែលមានឱកាសរស់់នៅក្នុុ�ងសង្គគមថ្មីី� 

ដែែលគ្មាា�នសង្រ្គាា��មដូូចសព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ�។ នៅតាមផ្លូូ�វធ្វើើ� 

ដំណំើើរសម្រាា�ប់ជីវីិតិយើើងសព្វវថ្ងៃៃ� មិិនមែែនគ្មាា�នបញ្ហាា� 

អ្វីី�នោះះទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�វាប្ររសើើរជាងរស់់នៅក្នុុ�ងរបបខ្មែែ�រ 

ក្ររហម។ សព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ�ខ្ញុំ��មើើលឃើើញថា ប្ររជាជន

នៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យ កំំពុុងតែែជួបបញ្ហាា�ប្ររឈមមុុខ

ដោយសារការថយចុះះ�ចំំណូលូប្ររចាំថំ្ងៃៃ�ពីកីារនេេសាទ

ត្រីី�មិនបាន ហើើយប្ររជាជនត្រូូ�វចាកចេេញពីីផ្ទះះ�ទៅ

រស់់នៅតំំបន់់ផ្្សេេងឬទៅបរទេេសដើើម្្បីរកចំំណូូល

មកផ្គគត់់ផ្គគង់់គ្រួួ�សារបន្ថែែ�ម »។

	 ខាំផំន ស៊ីី�ទុ ន គឺឺជាអ្ននករស់់រានមានជីីវិិតពីីរបប

ខ្មែែ�រក្ររហម ដែែលប្ររឈមមុុខនឹឹងបញ្ហាា�អតីីតកាល និិង

ផលលំំបាកទាក់ទងនឹឹងការបាត់់បង់់ធនធានធម្មមជាតិិ

នៅក្នុុ�ងសហគមន៍៍របស់់គាត់់សព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ�។ 

« ខ្ញុំំ��សង្កេេ�តឃើើញថា ប្ររជាជនដែែលរស់់នៅលើើកោះះ 

ដូូចខ្ញុំ�� ប្ររឈមមុុខនឹឹងបញ្ហាា�ច្រើើ�នណាស់់។ យើើង 

មិិនមានឱកាសក្នុុ�ងការរកស៊ីី�ឲ្្យបានទូូលំំទូូលាយ 

ដូូចប្ររជាជននៅលើើដីីគោកនោះះទេេ។ បញ្ហាា�ខុស 

ប្ររក្ររតីីនៃៃធម្មមជាតិិ ប៉ះះ�ពាល់់ដល់់សុុវត្ថិិ�ភាពនៃៃការ 

រស់់នៅរបស់់យើើង ដូូចជា លំំហូូរទឹឹកមិនទៀៀងទាត់ 

និិងការភ័័យខ្លាា�ចចេេញពីីគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់នៃៃការបាក់់ទំំនប់ ់

វារីីអគ្គីី�សនីី។ មិិនតែែប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� សព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ� ខ្ញុំំ��មើើល 

ឃើើញថា ផ្ទៃៃ�ដីកោះះមានការបាក់់ស្រុុ�តម្តតងបន្តិិ�ចៗ ដែែល 

អាចបង្កកជាហានិិភ័័យថ្ងៃៃ�អនាគតដែែរ »។ 
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យុុត្តិិ�ធម៌៌សម្រា�ាប់ប់្រ�ជាានេ�សាាទ៖ 
ប្ររជាជននេេសាទលក្ខខណៈៈគ្រួួ�សារប្ររឈមមុុខនឹឹងជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ�



ការជាប់គ់ាំងំក្នុុ�ង ការស្វែ�ែងរក
ដំំណោះ�ះស្រា�យ

	 ៤៥ឆំ្នាំ��កន្លលងមកនេះះ� ប្ររជាជនកម្ពុុ�ជារស់់នៅ
ដោយស្ងងប់់ស្ងាា�ត់់ជាងមុុនៗ និិងសន្តិិ�ភាព ក្រោោ�យពីី
របបខ្មែែ�រក្ររហមបានដួួលរលំំ។ ប្ររជាជនម្នាា�ក់ៗមាន
សិិទ្ធិិ�សេេរីីភាពក្នុុ�ងការរស់់រានមានជីីវិិត ការហូូបចុុក  
ការនិិយាយស្តីី� និិងទទួួលបានការអប់រំំទៅតាមស្តតង់់ដា 
មួួយរបស់់ប្ររទេេសដែែលគ្មាា�នសង្រ្គាា��ម។ ទោះះបីីជាយ៉ាា�ង 
នេះះ�ក្តីី� ប្ររជាជននៅតែែមានផលរំំខានពីីបញ្ហាា�អតីតកាល 
ក៏៏ដូូចជាបញ្ហាា�ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការអភិិឌ្្ឍដូូចប្ររជាជនដែែល
រស់់នៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យជាដើើម ។ 
	 ការអភិិវឌ្្ឍទំំនប់់វារីីអគ្គិិ�សនីីផ្តតល់់ផលប៉ះះ�ពាល់់ដល់់
ជីីវិិតរបស់់មនុុស្្សជាច្រើើ�នដែែលរស់់នៅអាស្រ័័�យផល
ពីីទន្លេេ�មេេគង្គគ រួួមទាំំង ប្ររជាជននៅស្រុុ�កបុរីីអូូរស្វាា�យ
សែែនជ័័យ។ ការរីីកដុះះ�ដាលនៃៃទំំនប់់វារីីអគ្គិិ�សនីី ធ្វើើ�ឲ្្យ
ប្ររជាជនពិិបាកក្នុុ�ងការស្វែែ�ងរកត្រីី� ដើើម្្បីីហូូបជាអាហារ
ប្ររចាំំថ្ងៃៃ�។ ទោះះបីីជាការសិិក្្សាស្រាា�វជ្រាា�វផ្្សេេងៗ បាន
បង្ហាា�ញពីីផលប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ការរស់់នៅរបស់់ប្ររជាជន  
និងិធម្មមជាតិពិីកីារសាងសង់ទ់ំនំប់វ់ារីអីគ្គិិ�សនីនីេះះ�ក៏ដ៏ោយ 
បុ៉ុ�ន្តែែ�អ្វីី�ៗហាក់់បីីដូូចជាមិិនទាន់មានដំំណោះះស្រាា�យឲ្្យ
មានប្ររសិិទ្ធធភាពនោះះទេេ ព្រោះះ��ទំនប់់វារីីអគ្គិិ�សនីីបាន
សាងសង់់រួួចទៅហើើយ។ ប្ររជាជនបានត្រឹឹ�មតែែត្អូូ�ញត្អែែ�រ
ថារកត្រីី�មិិនបានដូូចពីមីុុន ដើើម្្បីីហូូបប្ររចាំំថ្ងៃៃ� លំំហូូរទឹឹក 
ឡើើងចុះះ�មិនទៀៀងទាត់ ធ្វើើ�ឲ្្យពិិបាកក្នុុ�ងការធ្វើើ�ដំំណើើរ 
និិង ដើើមឈើើបន្តតងាប់បន្តិិ�ចម្តតងៗ ហើើយបញ្ហាា�នេះះ� នៅតែែ
មិិនទាន់មានដំំណោះះស្រាា�យណាមួួយឲ្្យមានលទ្ធធផល
នៅឡើើយទេេ។ ក្រៅៅ�ពីីនោះះ ប្ររជាជនបានលើើកឡើើង 
ពីីភាពស្មុុ�គស្មាា�ញ ថាការអនុវត្តតច្្បាប់់លើើការចាប់ត្រីី� 
ដោយប្រើើ�ឧបករណ៍៍ខុុសច្្បាប់់ទ្ររង់់ទ្រាា�យធំំមិិនសូូវមាន 
ប្ររសិិទ្ធធភាព ខណៈៈពេេលដែែលច្្បាប់់កាន់់តែែរឹឹតបន្តឹឹ�ង 
និិងធ្វើើ�ឲ្្យពិិបាកដល់់ប្ររជាជនធម្មមតាដែែលរកត្រីី�គ្រាា�ន់តែែ
បរិិភោគប្ររចាំំថ្ងៃៃ�ទៅវិិញ ។
 
	 សៃ� ហ្វែ�ែង បានលើើកឡើើងពីីបញ្ហាា�ដែែលមិិនទាន់បាន
ដោះះស្រាា�យឲ្្យមានប្ររសិិទ្ធធភាពនៅក្នុុ�ងសហគមន៍៍របស់់
គាត់់ថា៖ 

« ការធ្វើើ�ដំំណើើរតាមផ្លូូ�វទឹឹក គឺឺមានការលំំបាកខ្លាំំ��ង
ណាស់់នៅរដូូវប្រាំំ��ងសម្រាា�ប់ប្ររជាជនដែែលត្រូូ�វមក 
រកស៊ីី�នៅលើើគោក, សិិស្្សមកសាលារៀៀន និិងការ
ធ្វើើ�ដំំណើើរមកមន្ទីី�រពេេទ្្យជាដើើម។ ក្នុុ�ងទន្លេេ�មានថ្មម
ជាច្រើើ�នផុុសឡើើងលើើផ្ទៃៃ�ទឹឹក ចំំណែែកឯទឹឹកទន្លេេ�
កាន់់តែែរាក់់ទៅៗ ដោយសារការទប់់ទឹឹកដើើម្្បីផ្គគត់់ 
ផ្គគង់់ដល់់វារីីអគ្គិិ�សនីី ដែែលធ្វើើ�ឲ្្យយើើងពិិបាកក្នុុ�ង 
ការបើើកទូកឆ្លលងទឹឹក។ ក្រៅៅ�ពីីនេះះ� ខំ្ញុំ��នៅឃើើញមាន 
ការនេេសាទខុុសច្្បាប់់នៅតែែបន្តត ព្រោះះ��ប្ររជាជន 
ខ្លះះ�មិនទាន់មានការយល់់ដឹឹងពីីការប្ររព្រឹឹ�ត្តតបទ 
ល្មើើ�ស និិងផលប៉ះះ�ពាល់់នៃៃការចាប់ត្រីី�ខុសច្្បាប់់
នេះះ�។ ជារឿឿយៗ មន្រ្តីី��សមត្ថថកិិច្ចចបានការពារ និិង
ចូូលរួួមចុះះ�អនុវត្តតការងាររបស់់ខ្លួួ�នជាប្ររចាំំដែែរ ប៉ុុ�ន្តែែ�
នៅតែែមិនអាចគ្ររប់់គ្ររង និិងចាត់វិិធានការឲ្្យមាន
ប្ររសិិទ្ធធភាបានទេេ។ ចំំណែែកឯព្រៃៃ�លិចទឹក នៅតែែ
ងាប់់ ដែែលបណ្ដាា�លមកពីីទំំនប់់វារីីអគ្គិិ�សនីីធ្វើើ�ឲ្យ្ទឹឹក 
ទន្លេេ�មេេគង្គគឡើើងស្ររកៗមិិនទៀៀងទាត់ មិិនអាចឲ្្យ
ដើើមឈើើលូូតលាស់ប់ានទៅតាមធម្មមជាតិិរបស់់វា »។

	 ចំំណែែក ភួួយ កំផំែ�ង ក៏៏យល់់ឃើើញថា បញ្ហាា�
នៃៃការអនុវត្តតច្្បាប់់ទៅលើើជនល្មើើ�សចាប់ត្រីី�មិនទាន់
មានប្ររសិិទ្ធធភាពទេេ ហើើយការអនុុវត្តតច្្បាប់់នោះះ ធ្វើើ�ឲ្្យ
ប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ប្ររជាជនស្លូូ�តត្ររង់់ដែែលគ្រាា�ន់តែែរកត្រីី�ហូប
ប្ររចាំំថ្ងៃៃ�ដែែរ ។

« ចំំពោះះការចាប់ជនល្មើើ�សឆក់ត្រីី� នៅអនុុវត្តតមិិន 
ទាន់បានល្អអទេេ ដោយសារខ្ញុំំ��មើើលឃើើញថា អ្ននក 
ចាប់់ត្រីី�ខុុសច្្បាប់់នៅតែែរួួចខ្លួួ�ន ហើើយការរឹឹតបន្តឹឹ�ង 
ច្្បាប់់ធ្វើើ�ឲ្្យប្ររជាជនមួួយចំំនួួនពិិបាករកត្រីី�ហូប 
ណាស់់។ ឧទាហរណ៍៍៖ ចាប់ពីីខែែ៥ ដល់់ខែែ១០  
មានការបិិទការនេេសាទ ដោយសារតែែរដូូវត្រីី�ពង  
ដូូច្នេះះ��យើើងមិិនអាចរកត្រីី�ហូបបានទេេ។ យើើង 
អាចទៅរកត្រីី�បាននៅកន្លែែ�ងណាដែែលគេេអនុញ្ញាា�ត  
ហើើយកន្លែែ�ងដែែលគេេអនុុញ្ញាា�តនោះះ មិិនសូូវមាន 
ត្រីី�ទេេ។ ដូូច្នេះះ�� ប្ររជាជននឹឹងរកត្រីី�មិិនបានហូូបទេេ 
ក្នុុ�ងរយៈៈពេេលនេះះ�។ លើើសពីីនេះះ� ទោះះបីីខ្ញុំំ��ជាអ្ននក 
ទន្លេេ� ជួួនពេេលខ្លះះ� ខំ្ញុំ��ក៏ភ័័យខ្លាា�ចក្នុុ�ងការឆ្លលងទឹឹក 
ដែែរ។ ពេេលខ្លះះ�ទឹកឡើើង ពេេលខ្លះះ�ទឹកស្ររក ស្រេេ�ចលើើ
តែែការបិិទ និិងបើើកទំំនប់់វារីីអគ្គីី�សនីី »។ 
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យុុត្តិិ�ធម៌៌សម្រា�ាប់់ប្រ�ជាានេ�សាាទ៖ 

ប្ររជាជននេេសាទលក្ខខណៈៈគួ្រួ�សារប្ររឈមមុុខនឹឹងជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ�



	 ខាំផំន ស៊ីី�ទុ ន ក៏៏មើើលមិិនឃើើញពីីអនាគតនៃៃការ
ដោះះស្រាា�យបញ្ហាា�ក្នុុ�ងសហគមន៍៍របស់់គាត់់ដែែរ ។

« ប្ររជាជនមួួយចំំនួួន រកស៊ីី�នេេសាទមិិនស្ររបច្្បាប់់ 
ហើើយការប្រើើ�ឧបករណ៍៍អគ្គិិ�សនីីខុុសច្្បាប់់នៅតែែ
បន្តតមានមិិនអស់ឡើើយ។ ចំំណែែកច្្បាប់់ គឺឺអនុុវត្តត
តែែលើើអ្ននកនេេសាទតូូចតាច ដោយរកត្រីី�គ្រាា�ន់តែែហូប
ប្ររចាំំថ្ងៃៃ� ដូូចជា ដាក់មង ឬសំំណាញ់់ខុុសទីីតាំំង
ជាដើើម ដោយលើើកឡើើងថា ការដាក់មង ឬសំំណាញ់់

នៅកន្លែែ�ងហាមឃាត់បែែបនេះះ� ជាមូូលហេេតុុធ្វើើ�ឲ្្យ 
ត្រីី�ហិនហោច។ លើើសពីីនេះះ� ការងាប់ព្រៃៃ�លិចទឹក
ដែែលគ្មាា�នដំំណោះះស្រាា�យនៅតែែបន្តត ព្រោះះ��ព្រៃៃ�លិច 
ទឹឹកទាំំងអស់់នោះះស្ថិិ�តនៅក្រោោ�មទំំនប់់វារីីអគ្គិិ�សនីី 
ដែែលជាប្ររភពចម្្បងបង្កកឲ្្យមានលំហូំូរទឹកឹមិនទៀៀង 
ទាត់់ ជួួនទឹឹកលិិចខ្លាំំ��ង ជួួនទឹឹកស្ររកខ្លាំំ��ង ធ្វើើ�ឲ្្យដើើម 
ឈើើជាជម្ររកត្រីី�ងាប់់ និិងត្រីី�ក៏៏ហិិនហោចទៅតាម
នោះះដែែរ » ។

ប្ររជាជនទៅដាក់់មងចាប់់ត្រីី�ក្នុុ�ងទន្លេេ�មេេគង្គគ នៅស្រុុ�កបុរីីអូូរស្វាា�យសែែនជ័័យ ខេេត្តតសឹ្ទឹ�ងត្រែែ�ង។ 
(រូូបថត៖ ស្រេេ�ង លីីដា)
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យុុត្តិិ�ធម៌៌សម្រា�ាប់ប់្រ�ជាានេ�សាាទ៖ 
ប្ររជាជននេេសាទលក្ខខណៈៈគ្រួួ�សារប្ររឈមមុុខនឹឹងជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ�



រឿ�ឿងរ៉ាាវរបស់ប់្រ�ជាជនផ្សេ�េងៗ ទៀ�ៀត ដែ�ល 
បានចូលរួមួក្នុ�ងកិិច្ចចការស្រា�វជ្រា�វ

	ខ្ញុំ ំ��ឈ្មោះះ�� ភេ� ឈុំំ�  អាយុុ ៧០ឆ្នាំំ�� ភេេទប្រុុ�ស មានបង 
ប្អូូ�នចំំនួួន ៥នាក់់។ ខ្ញុំំ��បានមករស់់នៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យ 
នៅក្នុុ�ងឆ្នាំំ��១៩៦៨ ហើើយបានរៀៀបការនៅក្នុុ�ងឆំ្នាំ��១៩៨០ 
និិងមានកូូនចំំនួួន  ៥នាក់់ ស្រីី�ចំំនួួន ២នាក់់។
	តំ បន់់អូូរស្វាា�យ ត្រូូ�វបានកសាងឡើើងដោយសម្តេេ�ច
នរោត្តតម សីីហនុ ដើើម្្បីការពារទឹឹកដីពីកីារឈ្លាា�នពានរបស់់
ប្ររទេេសជិិតខាង។ ពេេលសម្តេេ�ច នរោត្តតម សីីហនុុ យាង
មក ទ្ររង់់បានបង្កើើ�តសហគមន៍៍មួួយ និិងលើើកទឹឹកចិិត្តតឲ្្យ
មានមនុុស្្សមករស់់នៅឲ្្យបានច្រើើ�ន។ ប្ររជាជនមកពីី
ច្រើើ�នខេេត្តតផ្្សេេងៗគ្នាា� បានមករស់់នៅ និិងកសាងគួ្រួ�សារ
នៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យ ព្រោះះ��តំបន់់នេះះ� សំំបូូរទៅដោយ
ធនធានធម្មមជាតិិយ៉ាា�ងច្រើើ�នកុះះ�ករ។ សម្តេេ�ចនរោត្តតម 
សីីហនុុ បានសាងសង់់ផ្្សារ សាលាស្រុុ�ក ព្ររលានយន្តត
ហោះះ និិងហេេដ្ឋាា�រចនាសម្ព័័�នផ្្សេេងៗទៀៀត ប៉ុុ�ន្តែែ�ក្រោោ�យ 
មក ត្រូូ�វបានបាក់់ធ្លាា�ក់ចូូលទន្លេេ� ហើើយនៅសេេសសល់់
តែែស្តូូ�បអនុស្្សាវរីីយ៍៍សម្តេេ�ចតា និិងវិិហារចាស់មួួយតែែ 
បុ៉ុ�ណ្ណោះះ��។ រហូូតមកដល់់សព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ� ប្ររជាជននៅតែែ 
បន្តតគោរពអុុជធូូប ថ្វាា�យបង្គំំ�បួួងសួួង ដើើម្្បីីឧទិ្ទទ�សកុុសល 

ផលបុុណ្្យដល់់អ្ននកថែែរក្្សាទឹឹកដីនៅទីីនោះះតាមបែែប
ប្ររពៃៃណីពីីដូូនតាមក ។
	  ប្ររជាជននៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យ ភាគច្រើើ�នប្ររកបរបរ
នេេសាទត្រីី�ដើើម្្បីចិិញ្ចឹឹ�មជីីវិិត ហើើយពីីមុុនប្ររជាជនប្រើើ� 
តែែមង និិងសន្ទូូ�ច ដើើម្្បីីចាប់់ត្រីី�។ តំំបន់់អូូរស្វាា�យសម្្បូូរ
ត្រីី�ណាស់់ ព្រោះះ��តំំបន់់នេះះ�នៅជាប់់ទន្លេេ�មេេគង្គគ។ ត្រីី�មួួយ
ក្្បាលមានទម្ងងន់់រហូូតដល់់ ២០ ទៅ ៣០គីីឡូូក្រាា�ម និិង
ធំំៗជាងនោះះក៏៏មានច្រើើ�នដែែរ។ ត្រីី�នៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យ  
មានច្រើើ�នណាស់់ សូូម្្បីីតែែខ្ញុំំ��ចុះះ�ហែែលទឹឹកទន្លេេ�ក៏មិិនចង់
ហ៊ាា�នចុះះ�ហែែលទឹឹកផង ព្រោះះ��ត្រីី�ធំំៗពេេក។ បើើនិិយាយ 
ពីីត្រីី�រៀៀលវិិញគរគ្នាា�ត្រឹឹ�មជង្គគង់់ មិិនដឹឹងយកទៅណាអស់់
ទេេ។ ត្រីី�ប៉ាា�សេេអ៊ីី� ក៏៏មានច្រើើ�នណាស់់ដែែរ។ ចំំណែែកត្រីី�
ត្ររសក់់ ធំំៗប៉ុុ�ននឹឹងខ្លួួ�នមនុុស្្ស ហើើយត្រីី�ខ្ជឹឹ�ងមើើលទៅ
ហែែលក្នុុ�ងទឹឹកដូចម្រាា�មដៃៃអ៊ីី�ចឹឹង។ ប្ររសិិនបើើយើើងចង់់
ហូូបកំំពឹឹស យើើងគ្រាា�ន់តែែយកឈ្នាា�ងទៅជញ្ជាា�ត់តែែមួយ
ភ្លែែ�ត នឹឹងបានកំំពឹឹសពេេញធុុងហើើយ។ រីីឯផ្្សោតវិិញ  
ពេេលហែែលឡើើងមកលើើទឹឹកម្ដដងៗមានពីី ៥០ ទៅ១០០ 

ត្រី�ីធ្លាា ប់ម់ានច្រើ�ើ�នកុះះ �ករកុ្នុ�ងតំបំន់អូ់ូរស្វាា យ
អត្ថថបទដោ�យ ៖ ស្រេ��ង លីីដា

ប្តីី�ប្ររពន្ធធអ្ននកនេេសាទកំំពុុងដាក់មងក្នុុ�ងទន្លេេ�មេេគង្គគ។ (រូូបថត៖ ស្រេេ�ង លីីដា)

27
យុុត្តិិ�ធម៌៌សម្រា�ាប់់ប្រ�ជាានេ�សាាទ៖ 

ប្ររជាជននេេសាទលក្ខខណៈៈគួ្រួ�សារប្ររឈមមុុខនឹឹងជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ�



ក្្បាល ប៉ុុ�ន្តែែ�ជាអកុុសល កងទ័័ពវៀៀតណាម បានបាញ់់
ផ្្សោតលេេងទុុកជាការកម្្សាន្តត ស្លាា�ប់ឡើើងពាយមួួយថ្ងៃៃ�ៗ
រាប់់សិិបក្្បាល។ 
	 បច្ចុុ�ប្្បន្នន ធនធានត្រីី� ផ្្សោត និិងរុុក្ខខជាតិិក្នុុ�ងទឹឹក 
ស្ទើើ�រតែែបាត់់បង់់អស់ទៅហើើយ។ ត្រីី�ប៉ាា�សេេអ៊ីី� មានតែែ
បុ៉ុ�នៗកដៃៃកូូនក្មេេ�ងរកទិិញហូូបមិិនចង់បានផង រីីឯត្រីី�
អំំបូូង ខំ្ញុំ��ខានឃើើញជាច្រើើ�នឆ្នាំំ��មកហើើយ។ ត្រីី�ត្ររសក់់
ក៏៏ប្ររហែែល ជាជិិតផុុតពូូជដែែរ។ អ្វីី�ៗទំាំងអស់់សឹឹងតែែ
បាត់់បង់់អស់ទៅហើើយ ដោយសារតែែបទល្មើើ�សខុុស 
ច្្បាប់់កាន់់តែែកើើនឡើើង ហើើយតម្រូូ�វការប្ររជាជនកាន់់តែែ
ខ្ពពស់់ជាងមុុន ។
	ខ្ញុំ ��បានឈប់់នេេសាទត្រីី�យូូរដែែរហើើយ ព្រោះះ��ពេេល
ដែែលខ្ញុំំ��ទៅបង់់សំំណាញ់់ម្ដដងៗរកតែែត្រីី�មួយសម្លលមិន
ចង់បានហូូបផង។ ខំ្ញុំ��ឥឡូូវហូូបតែែសាច់់ជ្រូូ�ក មាន់់ ទា 
ចំំណែែកឯត្រីី� ខ្ញុំំ��បានទិិញហូូបម្ដដងម្កាា�លតែែប៉ុ�ណ្ណោះះ��។ ខ្ញុំំ��
នេេសាទមិិនសូូវបាន ទើើបធ្វើើ�ឲ្្យប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ចំណំូូលក្នុុ�ង 
គ្រួួ�សារ។ ក្រោោ�យមក ខ្ញុំំ��បានងាកចេេញពីីការនេេសាទទៅ
ចិិញ្ចឹឹ�មមាន់់ទា និិងដាំំបន្លែែ� តែែក៏៏មិិនសូូវបានផលទេេ។
	រំ ឭកដល់់ឆំ្នាំ��១៩៧០ ភ្លើើ�ងសង្រ្គាា��មចាប់ផ្តើើ�មឆេះះ� 
ឡើើង លន់់ នល់់ បានវាយពីីទីីរួួមខេេត្តតសឹ្ទឹ�ងត្រែែ�ងមក 
រហូូតទទួួលបានជ័័យជម្នះះ� ហើើយបន្ទាា�ប់់មកទាហាន  
លន់់ នល់់ បានចូូលមកកាន់់កាប់់នៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យ។  
ទាហាន លន់់ នល់់ បានចាប់ខំ្ញុំ��ទៅកាន់់ទីីរួួមខេេត្តតឲ្្យធ្វើើ� 
ជាទាហាន។ កាលនោះះ ខ្ញុំំ��មិិនចេះះ�កាន់់កំាំភ្លើើ�ងទេេ ដូូច្នេះះ�� 
ហើើយទើើបខ្ញុំំ��លួួចរត់់មកអូូរស្វាា�យវិិញ ។	
	មិ នយូូរបុ៉ុ�ន្មាា�ន ខ្មែែ�រក្ររហមចូូលមកដល់់តំំបន់់អូូរ 
ស្វាា�យ ប៉ុុ�ន្តែែ�នៅក្នុុ�ងភូូមិិមិិនមានភាពចលាចលអ្វីី�ទេេ  
ព្រោះះ��ខ្មែែ�រក្ររហមបានវាយបែែកខេេត្តតសឹ្ទឹ�ងត្រែែ�ងមុុនរួួច 
ទៅហើើយ។ ពេេលចូូលមកកាន់់កាប់់ដំំបូូង ខ្មែែ�រក្ររហម
បានចាត់់តំាំងខំ្ញុំ��ឲ្្យធ្វើើ�ជាអ្ននកដឹឹកជញ្ជូូ�នស្រូូ�វអង្កករពីីខេេត្តត
មួួយទៅខេេត្តតមួួយ និិងពីីតំំបន់់មួួយទៅតំំបន់់មួួយផ្្សេេង 
ទៀៀត។ ខ្ញុំំ��មិនបានរស់់នៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យជាប់់លាប់់ទេេ  
ព្រោះះ��ខ្ញុំ��ជាអ្ននកដឹកជញ្ជូូ�នស្្បៀៀងអាហារ។ ពេេលខ្លះះ� ខ្ញុំំ�� 

ត្រូូ�វបានមេេកងឲ្្យទៅរាវមីននៅឯខេេត្តតសៀៀមរាបមួួយ 
រយៈៈពេេលដែែរ។ មួួយខែែក្រោោ�យមក ខ្ញុំំ��នៅតែែដឹឹកជញ្ជូូ�ន 
តាមធម្មមតា។ នៅពេេលខ្វះះ�កងទ័័ពម្ដដងម្កាា�ល ខ្ញុំំ��ក៏បានចូលូរួួម 
ជាមួួយនឹឹងកងទ័័ពខ្មែែ�រក្ររហមប្ររយុុទ្ធធជាមួួយសត្រូូ�វរហូូត
ត្រូូ�វរបួួសហើើយបន្្សល់់ស្លាា�កស្នាា�មដល់់សព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ�។
	 នៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យ មិិនមានកន្លែែ�ងសម្លាា�ប់មនុុស្្ស
ជាក់ល់ាក់ទ់េេ។ ប្ររជាជនមួួយចំំនួួនធំំ ត្រូូ�វខ្មែែ�រក្ររហមយក
ទៅសម្លាា�ប់ ប៉ុុ�ន្តែែ�ខ្ញុំំ��មិនដឹឹងថាខ្មែែ�រក្ររហមយកទៅសម្លាា�ប់់
នៅឯណាទេេ ព្រោះះ��តំំបន់់នេះះ�សម្្បូូរទៅដោយព្រៃៃ�មិិនសូូវ
មានអ្ននកដឹងទេេ ឬពិបិាកមើើលឃើើញណាស់់នៅពេេលដែែល
ខ្មែែ�រក្ររហមបណ្តើើ�រអ្ននកទោសទៅសម្លាា�ប់់នោះះ។ ខ្ញុំំ��ធ្លាា�ប់
បានឃើើញខ្មែែ�រក្ររហមបណ្តើើ�រ សែែប អូូន យកទៅសម្លាា�ប់់ 
និិងចាក់់សម្លាា�ប់់គាត់់ ព្រោះះ�� សែែប អូូន ជាអ្ននកស្នេេ�ហាជាតិិ
មិិនចូូលចិិត្តតរបបកុុម្មុុ�យនីីស្តត ហើើយសុុខចិិត្តតស្លាា�ប់់មិិន
ចូូលរួួមជាមួួយក្រុុ�មកុុម្មុុ�យនីីស្តតឡើើយ។ ចំំណែែកឯ បង 
ប្អូូ�នជីីដូូនមួួយរបស់់ខំ្ញុំ��ម្នាា�ក់ បានស្លាា�ប់ដោយសារតែែត្រូូ�វ 
គ្រាា�ប់់ដាច់់ខ្លួួ�នជាពីីរយ៉ាា�ងអាណោចអាធ័័ម ។ 
	 យើើងគ្មាា�នពេេលសប្្បាយរីីករាយទេេ ពេេលវេេលា 
របស់់យើើងពោរពេេញទៅដោយភាពហត់់នឿឿយ ភ័័យ 
ខ្លាា�ច ព្រួួ�យបារម្ភភ ដោយមិិនដឹឹងថាយើើងអាចរស់់បាន 
ដល់់ថ្ងៃៃ�ណាទេេ។ យើើងធ្វើើ�អ្វីី�ត្រូូ�វតែែប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននគ្ររប់ ់
ជំំហានទាំំងអស់់។ អ្វីី�ដែែលខ្ញុំំ��ចងចាំំមិិនអាចបំភ្លេេ�ចបាន 
នោះះគឺឺ រឿឿងដែែលខ្មែែ�រក្ររហមកាប់់សម្លាា�ប់មនុុស្្សគ្មាា�ន 
ប្ររណីី ហើើយភាពភ័័យខ្លាា�ចនេះះ� នៅតែែបន្តតដិិតដាម 
ជាមួួយការចងចាំំរបស់់ខ្ញុំំ��រហូូតមកដល់់ពេេលបច្ចុុ�ប្្បន្នន ។ 
	 សព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ� អ្ននករស់់រានមានជីីវិិតពីីរបបខ្មែែ�រក្ររហម 
នៅបន្តតរងឥទ្ធិិ�ពលពីីអតីីតកាល និិងប្ររឈមមុុខនឹឹង 
បញ្ហាា�អភិិវឌ្្ឍន៍៍វារីីអគ្គិិ�សនីីនៅតាមដងទន្លេេ�មេេគង្គគ។ ខំ្ញុំ��
នៅសល់ស់្លាា�កស្នាា�មរបួួសផ្លូូ�វចិតិ្តតដែែលបាក់់ស្្បាតពីីសង្រ្គាា��ម 
និិងខ្វះះ�ចំំណូូលប្ររចំាំថ្ងៃៃ� ព្រោះះ��ខ្ញុំ��រកត្រីី�មិនបានដូូចមុន
ទៀៀតទេេ។ ខំ្ញុំ��ក៏៏មានក្ដីី�បារម្ភភដែែរ នៅពេេលដែែលខំ្ញុំ��រស់់នៅ
ក្រោោ�មទំំនប់់វារីីអគ្គិិ�សនីី ព្រោះះ��ទំំនប់់វារីីអគ្គិិ�សនីីនោះះ  
ធ្លាា�ប់់បាក់់ ហើើយធ្វើើ�ឲ្្យប៉ះះ�ពាល់់ប្ររជាជនជាខ្លាំំ��ង។ 
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យុុត្តិិ�ធម៌៌សម្រា�ាប់ប់្រ�ជាានេ�សាាទ៖ 
ប្ររជាជននេេសាទលក្ខខណៈៈគ្រួួ�សារប្ររឈមមុុខនឹឹងជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ�



	ខ្ញុំ ��ឈ្មោះះ�� ជា ចាន់ន់្ថាា យ អាយុុ ៧០ឆ្នាំំ�� ខំ្ញុំ��កើើតនៅ
ឆ្នាំំ��១៩៥៦ ឪពុុករបស់់ខំ្ញុំ��ឈ្មោះះ�� ជា  ពេេញ ស្លាា�ប់នៅឆ្នាំំ�� 
១៩៦៨ ចំំណែែកម្តាា�យរបស់់ខំ្ញុំ��ឈ្មោះះ�� អុ៊ុ�ង កាយ ស្លាា�ប់់
នៅឆ្នាំំ��២០០២។ ខ្ញុំំ��មានបងប្អូូ�នចំំនួួន ៥នាក់់ ហើើយខ្ញុំំ��គឺ ឺ
ជាកូូនច្្បងនៅក្នុុ�ងគួ្រួ�សារ។ ប្អូូ�នទីី២ របស់់ខ្ញុំំ��ឈ្មោះះ�� ជា 
ចាន់ធឿឿន (ស្រីី�) ប្អូូ�នទីី៣ ឈ្មោះះ�� ជា សុុភាព (ស្រីី�) 
ចំំណែែកឯប្អូូ�នទីី៤ ឈ្មោះះ�� ជា គឹឹមស្រ៊ុុ��ន ស្លាា�ប់នៅឆ្នាំំ�� 
១៩៧៩ និិងប្អូូ�នទីី៥ ឈ្មោះះ�� ជុំំ� គឹឹមសៀៀង។ សព្វវថ្ងៃៃ� ខ្ញុំំ�� 
ជាគ្រូូ�បង្រៀៀ�ន។ ខ្ញុំំ��មានជំងឺំឺប្ររចាំកំាយជាជំំងឺឺលើើសឈាម 
តែែបានលេេបថំ្នាំ��ជាប្ររចំាំ ។  ខំ្ញុំ��បង្រៀៀ�នតាំងំពីីក្រោោ�យរំដំោះះ
ឆ្នាំំ��១៩៧៩ មក ដោយសារមេេភូមូិ ិបានហៅឲ្្យខំ្ញុំ��មកជួយ 
បង្រៀៀ�នដល់់ក្មេេ�ងៗដែែលនៅរស់់រានមានជីីវិិតពីីរបបខ្មែែ�រ 
ក្ររហម។ ប្តីី�របស់ខំ់្ញុំ��ឈ្មោះះ�� ស៊ីី� អឿឿន មានស្រុុ�កកំណើើតនៅ
ខេេត្តតសឹ្ទឹ�ងត្រែែ�ង។ សព្វវថ្ងៃៃ�ខ្ញុំ��មានកូូនចំនំួួន ៥នាក់់ កូូនទីី១  
 រស់់នៅខាងផ្លូូ�វអាស៊ាា�ន (ស្រីី�) កើើតនៅឆ្នាំំ��១៩៧៧ កូូន 
ទីី២ កើើតនៅភូូមិិអូូស្វាា�យ ឈ្មោះះ��ថា ស៊ីី� គឹមឹស្រ៊ួួ��ន (ប្រុុ�ស)  
កូូនទីី៣ ឈ្មោះះ��ថា ស៊ីី� គឹឹមស្រឿឿ�ន (ស្រីី�) កើើតនៅឆំ្នាំ�� 
១៩៨៥ កូូនទីី៤ ឈ្មោះះ��ថា ស៊ីី� គឹឹមឌីី បានចូូលធ្វើើ�ជា 
ទាហាន និិងកូូនទីី៥ ធ្វើើ�ការងារខាងបរិិស្ថាា�ននៅតាម 
ព្រំំ�ដែែនវៀៀតណាម។ ខ្ញុំំ��បានមករស់់នៅអូូរស្វាា�យ នៅឆ្នាំំ�� 
១៩៦៨ ដោយសារឪពុុករបស់់ខំ្ញុំ��បានមកចាប់ដីីពេេល
សម្តេេ�ចតាបានអំំពាវនាវថា ឲ្្យបងប្អូូ�នប្ររជាជនខ្មែែ�រមក
រស់់នៅសឹ្ទឹ�ងត្រែែ�ង ដែែលមានមកពីីខេេត្តតតាកែែវ ព្រៃៃ�វែែង 
ក្ររចេះះ� កំំពង់់ចាម ភាគច្រើើ�នតាកែែវ ព្រៃៃ�វែែង និិយាយទៅ
មានគ្ររប់់ខេេត្តត ក្រុុ�ង។ សម្ដេេ�ចតាបានចែែកដីឡីូូត៍ឲ៍្យ្ក្នុុ�ងមួយួ
គ្រួួ�សារ មានទទឹឹង ៤០ម៉ែែ�ត្ររ និិងបណ្តោោ�យ ៥០ម៉ែែ�ត្ររ។ 
លើើសពីីនេះះ� សម្តេេ�ចតា បានជួួយផ្គគត់់ផ្គគង់់ប្ររជាជននៅ
ទីីនេះះ�ប្ររហែែលជា ១ឆំ្នាំ�� និិងបានចែែកដូូងប្រេេ�ងក្នុុ�ងមួួយ
គួ្រួ�សារ ១០ដើើម និិងចែែកសត្វវគោក្នុុ�ងមួួយគ្រួួ�សារ ២ 
ក្្បាលសម្រាា�ប់ចិិញ្ចឹឹ�ម។ ឪពុុករបស់ខំ់្ញុំ��និយាយថា សម្តេេ�ចតា  
មានឧត្តតមគតិខ្ពពស់ណាស់់។ កាលពីីមុុនគ្មាា�នប្ររជាជន
មករស់ន់ៅតាមព្រំំ�ដែែនទេេ ដូូច្នេះះ��ទើើបសម្តេេ�ចតា អំពំាវនាវ

ឲ្្យប្ររជាជនមករស់់នៅតាមជាយព្រំំ�ដែែនជាមួួយឡាវ។ 
សម្តេេ�ចតា ចង់់នាំំប្ររជាជនមករស់់នៅតាមព្រំំ�ដែែន ព្រោះះ��
ខ្លាា�ចឡាវជ្រៀៀ�តជ្រែែ�កព្រំំ�ដែែនរំំកិិលចូូលមក។ កាលណា
មានប្ររជាជនមករស់់នៅជាប់់ព្រំំ�ដែែន សម្ដេេ�ចតា បាន
សាងសង់់បន្ទាា�យទាហាន និិងបង្កើើ�តជាភូូមិិ ដើើម្្បីីកុំំ�ឲ្្យ
ឡាវអាចរំកិិលមកបាន។ ខ្ញុំំ��បានមករៀៀននៅអនុវិិទ្្យាល័័យ
សាលាខេេត្តតស្ទឹឹ�ងត្រែែ�ង។ ខ្ញុំំ��មិនិបានរៀៀនចប់អ់នុវុិទិ្្យាល័័យ
នោះះទេេ ដោយសារឪពុកុរបស់់ខំ្ញុំ��ស្លាា�ប់ ់ទើើបខំ្ញុំ��ឈប់រ់ៀៀន។  
ពេេលនោះះ ម្តាា�យរបស់់ខំ្ញុំ��មិនចង់ឲ្្យខំ្ញុំ��ឈប់់រៀៀននោះះទេេ  
បុ៉ុ�ន្ដែែ� ខ្ញុំំ��បារម្ភភខ្លាា�ចគាត់គ្មាា�នលុយុឲ្្យខំ្ញុំ��រៀៀនបន្តត។ ម៉្្�យាងទៀៀត  
ម្តាា�យរបស់់ខ្ញុំំ��ត្រូូ�វចិិញ្ចឹឹ�មកូូនៗច្រើើ�ននាក់់ទៀៀតផង។ 
	ខ្ញុំ ��មកដល់់អូូរស្វាា�យដំំបូូង មានការរៀៀបចំំអភិិវឌ្្ឍន៍៍
ល្អអណាស់់។ លោក ម៉ៅៅ� សាក់់ផេេន បានរៀៀបចំំផែែនការ 
៥ឆ្នាំំ�� នៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យ រួួមមាន ការកសាងសាលារៀៀន 
មន្ទីី�រពេេទ្្យ និិងផ្ទះះ�កាឡុុង។ ឆ្នាំំ��១៩៦៨ សម្តេេ�ចតាយាង 
មកសម្ពោោ�ធសាលាឆទាន សាលារៀៀន មន្ទីី�រពេេទ្្យ បន្ទាា�យ 
ទាហាន សួួនច្្បារ និិងកន្លែែ�ងដំំណាក់់មាត់់ទឹឹក។ ប្ររសិិន 
បើើគ្មាា�នសង្គ្រាា��មនៅឆ្នាំំ��១៩៧០ នោះះទេេ តំំបន់អូ់ូរស្វាា�យនឹឹង 
សម្្បូូរសប្្បាយណាស់់។ អំំឡុុងឆ្នាំំ��១៩៧៣ ពេេលដែែល 
សម្តេេ�ចតា យាងមកតំំបន់់អូូរស្វាា�យ ខ្ញុំំ��បានចូូលទៅបម្រើើ�
សម្តេេ�ចតា និិងឮមិិត្តតៗ និិយាយគ្នាា�ថា «យើើងប្ររហែែលជា
មិិនបានចូូលឆ្នាំំ��ទេេ ឬអាចចូូលឆ្នាំំ��នៅក្នុុ�ងព្រៃៃ�» ។ 
	 គ្រាា�មួួយនោះះ សម្តេេ�ចតា សម្តេេ�ចយាយ បានយាង 
ចូូលមកដល់់ទឹឹកដីខ្មែែ�រ ក្នុុ�ងស្រុុ�កសៀៀមប៉ាា�ង ខេេត្តតសឹ្ទឹ�ង 
ត្រែែ�ង រួួចទ្ររង់់បានគង់នៅទីីនោះះ លុះះ�ស្អែែ�កឡើើងទ្ររង់់
បន្ដដយាងទៅព្រៃៃ�ទទឹឹង (ព្រៃៃ�ចាស់់)។ នៅព្រៃៃ�ទទឹឹង 
មានការទម្លាា�ក់់គ្រាា�ប់់បែែកយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង ដូូច្នោះះ��ហើើយទើើប 
ទ្ររង់់សម្រេេ�ចចិិត្តតរៀៀបចំំអីីវ៉ាា�ន់់ចេេញពីីព្រៃៃ�ទទឹឹង នៅម៉ោោ�ង  
៧យប់់ ហើើយក៏៏បានធ្វើើ�ដំណើើរឆ្លលងកាត់់កំំពង់ចម្លលង 
ពាណិជិ្ជជកម្មម ស្រុុ�កថាឡាបរិវិ៉ាា�ត់។ ពេេលនោះះ ខំ្ញុំ��នៅចង្រ្កាា��ន
បាយជួួយធ្វើើ�ម្ហូូ�បថ្វាា�យទ្ររង់់ពេេលធ្វើើ�ដំំណើើរ។ ឡានរបស់់ 
សម្តេេ�ចតា និិងកងការពារបានចេេញទៅមុុន។ ចំំណែែក 

ជា ចាន់ន់្ថាាយ  ៖ អតីីតអ្ននកធ្វើ�ើ�ព្រះ�ះក្រ�យាថ្វាា យ
សម្តេ�េចតាសម្តេ�េចយាយ
អត្ថថបទដោ�យ ៖ ស្រេ��ង លីីដា
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យុុត្តិិ�ធម៌៌សម្រា�ាប់់ប្រ�ជាានេ�សាាទ៖ 

ប្ររជាជននេេសាទលក្ខខណៈៈគួ្រួ�សារប្ររឈមមុុខនឹឹងជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ�



ឡានចង្ក្រាា��នបាយ មានឡានកងការពារចំំនួួន ៣ឡាន 
នៅការពារតាមពីីក្រោោ�យ។ នៅពេេលនោះះ ហម មុុន្នីី� គឺឺ 
ជាមេេចុងភៅ។ ម្ហូូ�បសម្រាា�ប់ថ្វាា�យ សម្ដេេ�ចតា សម្តេេ�ចយាយ 
តែែងតែែផ្លាា�ស់ប្តូូ�ររហូតូ ដូូចជា ម្ហូូ�បខ្មែែ�រ ម្ហូូ�បបារំាំង ដែែលក្នុុ�ង
មួួយពេេលមានពីី ៧ ទៅ ៨មុុខ។ សម្រាា�ប់់ភ្ងៀៀ�វពិិសេេសៗ  
ថ្នាា�ក់់ដឹឹកនាំំធំំៗផ្្សេេងទៀៀត ម្ហូូ�បត្រូូ�វរៀៀបចំមួំួយពេេលពីី ៣ 
ទៅ ៤ មុខុ និិងមានការផ្លាា�ស់ប់្តូូ�រមុខុម្ហូូ�បទៅតាមនោះះដែែរ។
	 សម្ដេេ�ចតា សម្តេេ�ចយាយ ធ្វើើ�ដំំណើើរចេេញពីីស្រុុ�ក
សៀៀមប៉ាា�ង ឆ្ពោះះ��ទៅជើើងភ្នំំ�គូលែែន តែែពេេលយប់់នោះះទេេ 
ហើើយឡានធ្វើើ�ដំណើើរទាំំងអស់់បានបិិទភ្លើើ�ង ព្រោះះ��ខ្លាា�ច
ខ្មាំំ��ងវាយប្ររហារបង្កកឲ្្យមានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់។ ពេេលធ្វើើ�ដំំណើើរ
ឡើើងផុុតពីីសឹ្ទឹ�ងសែែន ខ្មាំំ��ងបានបាញ់់គ្រាា�ប់ C១៣០ មក។  
ពេេលយន្ដដហោះះបាញ់់នោះះ ខ្ញុំំ��កំពុុងតែែដេេកនៅលើើឡាន  
ព្រោះះ��ខ្ញុំ��អត់ងងុុយពេេក ហើើយអ្ននកផ្្សេេងរួួមទាំំងកង 
ការពារ បាននាំំគ្នាា�ចុះះ�ពីីលើើឡាន រត់់ទៅក្រាា�បពួួននៅក្នុុ�ង
ព្រៃៃ�។ ពេេលនោះះ គ្រូូ�ពេេទ្្យផ្ទាា�ល់់របស់់សម្តេេ�ចតា បាន
បញំ្ចាំ��ងពិិលមើើលយុុវជន យុុវនារីី ឃើើញថា បាត់់តែែ 
ខំ្ញុំ��ម្នាា�ក់់ក្នុុ�ងចំំណោមមនុុស្្សទាំំងអស់។ គាត់បានឲ្្យកង 
ការពារមករកមើើលខ្ញុំំ�� ហើើយប្ររធានទ័័ព បានស្រែែ�កហៅ
ឈ្មោះះ��របស់់ខ្ញុំំ��ឮៗ។ រំំពេេចនោះះ ខ្ញុំំ��ក៏៏ស្ទុះះ��ភ្ញាា�ក់ឡើើងស្ររប
ពេេលដែែលយន្តតហោះះកំំពុុងតែែបាញ់់។ ខ្ញុំំ��ភ័័យពេេកលោត
ចុះះ�ពីីលើើឡានធ្វើើ�ឲ្្យរបួួសជើើង ហើើយពេេទ្្យបានសួួរខ្ញុំំ��ថា 
ជើើងមិិត្តតនារីីកើើតអីី? ព្រោះះ��ពេេទ្្យបារម្ភភខ្លាា�ចខ្ញុំំ��ត្រូូ�វគ្រាា�ប់់។ 
ពេេលយន្ដដហោះះបាញ់់ កងការពារផ្ទាា�ល់របស់់សម្តេេ�ចតា 
និិងខាងចង្ក្រាា��នបាយ គ្មាា�ននរណាម្នាា�ក់មានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់
ឡើើយ។ ខំ្ញុំ��មានរបួួសជើើងបន្ដិិ�ច ដោយសារលោតចុះះ�ពីី
លើើឡាន ហើើយពេេទ្្យបានដាក់់សេេរ៉ូូ�មនៅតាមឡានឲ្្យ
ខ្ញុំំ��រហូូតទៅដល់់ជើើងភ្នំំ�គូលែែន។ ខ្ញុំំ��បានថតរូូបជាមួួយ 
សម្តេេ�ចតា សម្តេេ�ចយាយ នៅលើើភ្នំំ�គូលែែន  និិងបាន 
លេេងទឹឹកជ្រោះះ��នៅទីីនោះះដែែរ  ។ ពេេលថតកុុនរួួច សម្ដេេ�ច
តា សម្តេេ�ចយាយ ក៏៏បានបន្តតធ្វើើ�ដំំណើើរទៅសៀៀមរាប
អង្គគរវត្តត។ បន្ទាា�ប់ពីីនោះះមក សម្តេេ�ចតា សម្តេេ�ចយាយ 
បានយាងត្ររលប់់ទៅប៉េេ�កាំំងវិិញ ហើើយពួួកខ្ញុំំ��កងការពារ
ក៏៏ត្ររលប់់មកផ្ទះះ�សម្្បែែងរៀៀងៗខ្លួួ�នដែែរ។ ពេេលបែែកពីី 
សម្តេេ�ចតា សម្តេេ�ចយាយ មក ខំ្ញុំ��មិិនបានត្ររលប់់ទៅរស់ ់
នៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យវិិញទេេ។ ខ្ញុំំ��បាននៅមន្ទីី�រអង្គគភាព។ 
	 នៅក្នុុ�ងរបបខ្មែែ�រក្ររហម ខំ្ញុំ��នៅកងចល័័ត។ ខ្ញុំំ��ធ្វើើ�ការ
នៅកងចល័័តមិនិបានបុ៉ុ�ន្មាា�នផង ខំ្ញុំ��ក៏ប្តូូ�រទៅនៅកងសិិល្្បៈ�
រហូូត។ មនុុស្្សគ្ររប់់គ្នាា�ជួួបផលវិិបាកសូូម្្បីីតែែនិិយាយគ្នាា�
ក៏៏ពុំំ�បានឡើើយ។ យើើងរស់់មួួយថ្ងៃៃ�គិតមួួយថ្ងៃៃ� ប្រៀៀ�បដូូច
មាន់់នៅក្នុុ�ងទ្រុុ�ងគ្មាា�នសេេរីីភាព គ្មាា�នសេេចក្តីី�សុុខឡើើយ។ 

ខ្មែែ�រក្ររហមបានធ្វើើ�ទារុណុកម្មម ដោយមិនិឲ្យ្ហូបូគ្ររប់់គ្រាា�ន់ 
និិងធ្វើើ�ការលើើសកម្លាំំ��ង ដូូចជាលើើកទំំនប់់ លើើកប្ររព័័ន្ធធ
ភ្លឺឺ�ស្រែែ� និិងធ្វើើ�ស្រែែ�ចម្កាា�រ។ ពេេលនោះះ ខ្ញុំំ��នៅភូូមិិភាគ
ឦសាន មានលក្ខខណៈៈធូូរបន្តិិ�ច។ ខ្មែែ�រក្ររហមឲ្្យបាយ 
ហូូបកន្លះះ�កំំបុ៉ុ�ងសម្រាា�ប់មនុុស្្សច្រើើ�ននាក់់ពិិតមែែន  
តែែមានដំំឡូូងមីី ពោត សណ្ដែែ�កក្ររហម ឬសណ្តែែ�កបាយ 
ថែែមទៀៀត។ យើើងត្រូូ�វធ្វើើ�ស្រូូ�វមួួយឆ្នាំំ�� ៣ដង ហើើយ 
ជង្រុុ�កស្រូូ�វមានប្ររវែែងប្ររហែែល ១០ម៉ែែ�ត្ររ ដាក់ស្រូូ�វ 
ពេេញៗ ប៉ុុ�ន្ដែែ�ខ្មែែ�រក្ររហមមិិនឲ្្យយើើងហូូបឆ្អែែ�តទេេ។  
គ្រួួ�សាររបស់់ខ្ញុំំ��ជួួបការលំំបាកច្រើើ�នណាស់់។ ឪពុុករបស់ ់
ខ្ញុំំ��ត្រូូ�វខ្មែែ�រក្ររហមយកទៅវាយចោល ដោយចោទថា 
គាត់ជាខ្្សែែយួន។ តាំំងពីីពេេលនោះះមក ខំ្ញុំ��ត្រូូ�វបានចោទ 
ប្ររកាន់់ថាជាប់់ជាខ្្សែែក្្បត់់ ត្រូូ�វខ្មែែ�រក្ររហមតាមដាន 
ទំាំងយប់់ទំាំងថ្ងៃៃ�ជាប់់រហូូត។ ខំ្ញុំ��មិិនហ៊ាា�នឲ្្យអ្ននកណា 
ដឹឹង និិងនិិយាយលើើកតម្កើើ�ងពីីប្ររវត្តិិ�ខ្លួួ�នឯងឡើើយ  
សូូម្្បីីតែែកម្រិិ�តវប្្បធម៌៌ ក៏៏ខ្ញុំំ��ប្រាា�ប់់មេេកងថា ខំ្ញុំ��រៀៀនបាន
ត្រឹឹ�មថ្នាា�ក់ទីី១១ដែែរ។ ក្រោោ�យមក មេេកងបានបញ្ជូូ�ន
ខ្ញុំំ��ទៅតំំបន់់អូូរពងមាន់់រយៈៈពេេលមួួយខែែ ដោយបាយ
មិិនឲ្្យហូូប ហើើយពេេលឈឺឺក៏៏គ្មាា�នពេេទ្្យព្្យាបាលដែែរ។ 
ពេេលនោះះ មនុុស្្សនៅក្នុុ�ងក្រុុ�មមន្ទីី�រសិិល្្បៈ�របស់់ខំ្ញុំ��ក៏
ត្រូូ�វខ្មែែ�រក្ររហមចាប់យកទៅសម្លាា�ប់ទំាំងប្រុុ�សទំាំងស្រីី� 
ដោយចោទប្ររកាន់់ថាជាប់់ខ្្សែែយួួន។ បើើគ្រួួ�សារខាងប្តីី�
របស់់ខំ្ញុំ�� ឪពុុកមា និិងបងប្អូូ�នជីីដូូនមួួយ ត្រូូ�វខ្មែែ�រក្ររហម
យកទៅសម្លាា�ប់ទាំំងអស់់ស្ទើើ�រតែែផុុតពូូជ។ ប្តីី�របស់់ខ្ញុំំ��ក៏៏ 
ខ្មែែ�រក្ររហមយកទៅសម្លាា�ប់ដែែរ តែែសំំណាងល្អអបានមេេ 
កងរបស់់គាត់់មានចិិត្តតល្អអមេេត្តាា�អាណិិតអាសូូរ ក៏៏បានទៅ
ធានាខ្លួួ�នប្តីី�របស់់ខំ្ញុំ��ចេេញមកបាន។ ក្រោោ�យមក ពេេលខំ្ញុំ��
មានផ្ទៃៃ�ពោះះកូូនច្្បង ខ្ញុំំ��បានទៅសម្រាា�កនៅមន្ទីី�រពេេទ្្យ
ភូមូិភិាគ ហើើយខ្មែែ�រក្ររហមបានមកយកប្តីី�របស់ខំ់្ញុំ��ម្តតងទៀៀត 
តែែបានបងចាន់ធី ីជួួយចេេញមុខុទទួួលខុសុត្រូូ�វ។ បងចាន់
ធីសីុខុចិតិ្តតស្លាា�ប់ជំនួំួសប្ដីី�របស់់ខ្ញុំំ�� ។ ចុុងក្រោោ�យ ខ្មែែ�រក្ររហម
មកយកប្ដីី�របស់់ខ្ញុំំ��ម្តតងទៀៀត តែែបានលោកគ្រូូ�បង្រៀៀ�នម្នាា�ក់ 
ចេេញមុុខមកជួួយជាមួួយប្ររធានកងចល័័តរបស់់គាត់់ ។ 
ពេេលមានការរំំដោះះថ្ងៃៃ� ៧ មករា មក ខំ្ញុំ��បានរត់់ពួួននៅ 
ក្នុុ�ងព្រៃៃ�តាមជ្ររលងភ្នំំ�នៅខេេត្តតរតនគិិរីី។ កាលនោះះមាន
មនុុស្្សមួយក្រុុ�មមកឃោសនាថា មានវៀៀតណាមចូូល
មកប្ររទេេសកម្ពុ�ជាយើើងហើើយ បុ៉ុ�ន្ដែែ�ខ្ញុំំ��ក៏នៅតែែមិិនហ៊ាា�ន
ចេេញពីីព្រៃៃ�ឡើើយ។ ថ្ងៃៃ�មួយ ខំ្ញុំ��បានជួួបកងទ័័ពវៀៀតណាម
នៅក្នុុ�ងព្រៃៃ�ឫស្្សីីពេេលដែែលខ្ញុំំ��កំំពុុងតែែដាំំបាយ។ កងទ័័ព
វៀៀតណាមម្នាា�ក់បានចាប់កូូនច្្បងរបស់់ខំ្ញុំ��ព ធ្វើើ�ឲ្្យខំ្ញុំ��ភ័័យ
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ខ្លាំំ��ងណាស់់។  កងទ័័ពវៀៀតណាមប្រាា�ប់ថា ឲ្្យខំ្ញុំ��ចេេញពីី
ព្រៃៃ�ទៅស្រុុ�កកំណើើតវិិញចុះះ� គ្មាា�ននរណាធ្វើើ�អ្វីី�ឡើើយ។ 
	ខ្ញុំ ��បានមកដល់់តំំបន់់អូូរស្វាា�យ ហើើយខំ្ញុំ��ក៏៏បានឈប់់ 
សម្រាា�កនៅទីីនោះះ។  ប្ររធានភូូមិិប្រាា�ប់ខំ្ញុំ��ថា កុំំ�ទាន់ធ្វើើ� 
ដំំណើើរទៅខេេត្តតសឹ្ទឹ�ងត្រែែ�ង ព្រោះះ��ខ្លាា�ចមានការវាយគ្នាា�
នៅតាមផ្លូូ�វ។ មួួយឆ្នាំំ��ក្រោោ�យមក មេេភូមិិបានជ្រើើ�សរើើស
គ្រូូ�បង្រៀៀ�ននៅអូូរស្វាា�យ ហើើយខំ្ញុំ��បានសម្រេេ�ចិិត្តតធ្វើើ�គ្រូូ� 
បង្រៀៀ�ននៅអូូរស្វាា�យរហូូតមក។ ខំ្ញុំ��តស៊ូូ�បង្រៀៀ�ននៅ 
ក្រោោ�មម្លលប់ដើើមស្វាា�យដោយគ្មាា�នប្រាា�ក់ខែែឡើើយ។  
ជំំនួួយការវៀៀតណាមឃើើញដូូច្នោះះ�� ក៏៏អាណិិត ហើើយ 
បានឧបត្ថថម្ភភជាអង្កករ ១២គីីឡូូក្រាា�ម ក្នុុ�ង ១ខែែ ដល់់ខ្ញុំំ��។  
ខ្ញុំំ��បានតស៊ូូ�បង្រៀៀ�នរហូូតដល់់ចូូលនិិវត្តតន៍៍។ 

	 កាលខ្ញុំំ��មកដល់់អូូរស្វាា�យ ក្រោោ�យថ្ងៃៃ�រំំដោះះ  ១៩៧៩ 
មក យើើងមិិនទាន់មានអី្វវ�ទេេ។ ប្ររជាជននៅក្ររខ្្សត់់  
សូូម្្បីីតែែជីីវភាពរស់់នៅពិិបាកគ្មាា�នស្្បៀៀងអង្កករឡើើយ។  
ក្រោោ�យមកបានមួួយឆ្នាំំ�� ប្ររជាជនក៏៏ចាប់ផ្តើើ�មធូូរធារ  
ធ្វើើ�ស្រែែ�ចម្កាា�រ ដំាំដំំណាំំរហូូតដល់់សព្វវថ្ងៃៃ�។ គួ្រួ�សារ 
របស់់ខំ្ញុំ��ប្ររកបរបរនេេសាទត្រីី�បង់់សំំណាញ់់ និិងដាក់ 
សន្ទូូ�ចបន្តិិ�ចបន្តួួ�ចសម្រាា�ប់ហូបូប្ររចាំំថ្ងៃៃ� ។ 
	 ជាចុុងក្រោោ�យ នាងខំ្ញុំ��សូមសំំណូូមពរដល់់រាជ 
រដ្ឋាា�ភិិបាល អាជ្ញាា�ធរពាក់់ព័័ន្ធធ និិងប្ររជាជនទំាំងអស់់  
សូូមចូូលរួួមការពារ និិងអភិិរក្្សធនធានធម្មមជាតិិ និិង
ត្រីី�កម្ររ ដែែលកំំពុុងប្ររឈមនឹឹងការបាត់់បង់់ឲ្្យមានការ
កើើនឡើើងវិិញ។ 

	ខ្ញុំ ំ��ឈ្មោះះ�� ស្រេ��ង ទិិត្យយ អាយុុ ៥១ឆ្នាំំ�� ភេេទប្រុុ�ស មាន
ស្រុុ�កកំណើើតនៅភូូមិិក្ររឡាពាស ឃុំំ�ព្រះះ�រំំកិិល ស្រុុ�ក
ថាឡាបរិិវ៉ាា�ត់់ ខេេត្តតស្ទឹឹ�ងត្រែែ�ង។ បច្ចុុ�ប្្បន្នន ខ្ញុំំ��រស់់នៅភូូមិ ិ
អូូររុុន ឃុំំ�អូូរស្វាា�យ ស្រុុ�កបុរីីអូូរស្វាា�យសែែនជ័័យ ខេេត្តត
សឹ្ទឹ�ងត្រែែ�ង។ ខ្ញុំំ��មានបងប្អូូ�ន ៥នាក់់ ស្រីី� ១នាក់់ ហើើយខំ្ញុំ��ជា 
កូនូច្្បងក្នុុ�ងគ្រួួ�សារ។ បងប្អូូ�នរបស់់ខ្ញុំំ��រស់់នៅឃុំំ�ព្រះះ�រំំកិិល 
ទាំំងអស់ មានតែែខ្ញុំ��ម្នាា�ក់់ទេេដែែលមករស់់នៅអូូរស្វាា�យនេះះ�
តែែម្នាា�ក់ឯង។ ឪពុុករបស់់ខំ្ញុំ��បានស្លាា�ប់យូូរហើើយ នៅតែែ
ម្ដាា�យ។ ខ្ញុំំ��មានកូូន ៤នាក់់ ប្រុុ�ស ៣នាក់់ ស្រីី� ១នាក់់ ។
	 នៅពេេលដែែលខ្មែែ�រក្ររហមចូូលមកដល់់អូូរស្វាា�យ ខ្ញុំំ��
នៅតូូចនៅឡើើយ។ ខ្មែែ�រក្ររហម បានជម្លៀៀ�សប្ររជាជន 
ដែែលនៅព្រះះ�រំំកិិល រួួមទំាំងក្រុុ�មគ្រួួ�សាររបស់់ខំ្ញុំ��ឲ្្យទៅ 
រំំដេេង អូរូរុនុ ចម្កាា�រលើើ ហើើយអ្ននកដែែលនៅក្នុុ�ងភូមូិទិាំងំអស់់
នោះះ ត្រូូ�វខ្មែែ�រក្ររហមជម្លៀៀ�សឲ្្យមកនៅព្រះះ�រំកិិលវិិញ។ ខ្ញុំំ��
មិនិទាន់ចេះះ�ធ្វើើ�ការអ្វីី�ទេេនៅពេេលនោះះ។ ខ្មែែ�រក្ររហម បាន 
ឲ្្យខ្ញុំំ��មើើលតែែក្មេេ�ងតូូចៗ។ ចំំពោះះការហូូបចុុកវិិញ ខ្ញុំំ��មិន 
ដែែលបានហូូបគ្ររប់់គ្រាា�ន់ទេេ គឺឺមានតែែបបរលាយដើើម 
ចេេក មើើមលុ្ហុ�ង និងិមើើមរុកុ្ខខជាតិិផ្្សេេងៗទៀៀត។ ចុុងភៅឲ្្យ
អ្វីី�យើើងហូូប ក៏៏ចេះះ�តែែហូបទៅតាមនោះះ។ យើើងមិិនអាច

ប្ររកែែកតវ៉ាា�បានទេេ ហើើយម្្យ៉ាា�ងទៀៀត យើើងស្រែែ�កឃ្លាា�ន
ណាស់់។ ក្នុុ�ងមួយួថ្ងៃៃ� យើើងទទួួលបានអាហារតែែពីីរពេេល
ទេេ គឺឺពេេលថ្ងៃៃ� និិងពេេលល្ងាា�ច ហើើយក្នុុ�ងមួយួពេេលបានតែែ
មួួយចានចង្កឹះះ��តែែប៉ុ�ណ្ណោះះ��។ ពេេលខ្លះះ�ខ្ញុំំ��ឃ្លាា�នពេេក ក៏៏ទៅ
លួួចបាយជ្រូូ�កមកហូូបក៏៏មានដែែរ ។ 
	ក្នុុ �ងឆ្នាំំ��១៩៧៩ ប្ររទេេសកម្ពុ�ជា ត្រូូ�វបានរំដំោះះដោយ 
កងទ័័ពវៀៀតណាម។ ខ្មែែ�រក្ររហមបានជម្លៀៀ�សខំ្ញុំ��ពីីអូូររុុន 
ខាងចម្កាា�រលើើមកព្រះះ�រំំកិិលវិិញ។  ខ្មែែ�រក្ររហមបានដឹឹក 
ជញ្ជូូ�នគួ្រួ�សាររបស់់ខំ្ញុំ��តាមទូូក ហៅថា  អាសែែងសង។ 
ពេេលមកដល់់ព្រះះ�រំំកិិល ខ្ញុំំ��មិិនសូូវបានរៀៀនសូូត្ររទេេ។ 
ពេេលខ្លះះ� ក៏៏បានរៀៀន ពេេលខ្លះះ�ក៏អត់់ ហើើយយើើងរៀៀន 
នៅក្រោោ�មដើើមឈើើ និិងមិិនបានដិិតដល់់អ្វីី�ទេេ ដូូច្នេះះ�� 
ហើើយខ្ញុំំ��មិិនចេះះ�អក្្សរទេេសព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ� ។
	 នៅក្នុុ�ងរបបខ្មែែ�រក្ររហម ខ្ញុំំ��បាត់់បង់់បងម្នាា�ក់ឈ្មោះះ��  
ញៀៀន ចៀៀម។ ពេេលនោះះ មេេកងថា យកបងរបស់់ខ្ញុំំ�� 
ទៅកុុមារឈានមុុខ ហើើយក្រោោ�យមក ស្រាា�ប់តែែបាត់់ 
ដំំណឹឹងសូូន្្យឈឹឹងមកដល់់សព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ� មិិនដឹឹងថាគាត់ 
បានជួួបរឿឿងអ្វីី�ខ្លះះ�នោះះទេេ។ 

ស្រេ��ង ទិិត្យយ ៖ រស់ដ់ោ�យសារនេ�សាទត្រី�ី
អត្ថថបទដោ�យ ៖ ស្រេ��ង លីីដា
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យុុត្តិិ�ធម៌៌សម្រា�ាប់់ប្រ�ជាានេ�សាាទ៖ 

ប្ររជាជននេេសាទលក្ខខណៈៈគួ្រួ�សារប្ររឈមមុុខនឹឹងជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ�



	 ក្រោោ�យខ្មែែ�រក្ររហមដួួលរលំំ ប្ររជាជននាំំគ្នាា�ត្ររលប់់
មកនៅអូូរស្វាា�យវិិញ។ ខំ្ញុំ��ត្ររលប់់មកវិិញរកស៊ីី�នេេសាទ 
ត្រីី�លក្ខខណៈៈគួ្រួ�សាររហូូតមកទាល់សព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ�។ កាល 
ពីីមុុន ត្រីី�សម្្បូូរណាស់់ ត្រីី�ប្ររភេេទណាក៏៏មានដែែរ។ 
ប្ររជាជនឡាវ និិងវៀៀតណាម ក៏៏ចូូលមកនេេសាទត្រីី� 
ដែែរ ហើើយប្ររជាជនឡាវ និងិវៀៀតណាម មានបច្ចេេ�កទេេស
នេេសាទ ទើើបចាប់់ត្រីី�បានធំំៗ និិងច្រើើ�នជាងយើើង។ 
ផ្ទុុ�យទៅវិិញ សព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ� ត្រីី�អាចនៅសល់់ត្រឹឹ�មតែែ ៣០ 
ភាគរយនោះះទេេ។ ត្រីី�ធំៗ បាត់់បង់់ ៩០ភាគរយទៅ 
ហើើយ។ ត្រីី�ហិិនហោចនេះះ�មកពីីកត្តាា�ជាច្រើើ�នយ៉ាា�ង 
រួួមមាន តម្រូូ�វការខ្ពពស់ ប្ររជាជនកាន់់តែែច្រើើ�ន ទឹឹកទន្លេេ� 

មិិនទៀៀងទាត់់ ដែែលបណ្ដាា�លមកពីីការសាងសង់់ទំំនប់់ 
វារីីអគ្គិិ�សនីីនៅតាមដងទន្លេេ�មេេង្គគកាន់់តែែច្រើើ�ន ព្រៃៃ�លិច 
ទឹឹកដែែលជាជម្ររកត្រីី�ងាប់ និិងការនេេសាទខុុសច្្បាប់់ 
មិិនអាចបង្រ្កាា��បបានអស់់ ។ 
	 ក្រុុ�មគួ្រួ�សាររបស់់ខំ្ញុំ�� រស់់នៅពឹឹងផ្អែែ�កទៅលើើការ
នេេសាទទាំំងស្រុុ�ង។ ខ្ញុំំ��ចិញ្ចឹឹ�មកូូនតាំំងពីីតូូចរហូូតដល់់ធំ ំ
បានរៀៀនសូូត្ររក៏៏ដោយសារនេេសាទត្រីី�នេះះ�ដែែរ។ តំាំងពីី 
ដើើមមកខ្ញុំ��មិិនដែែលទៅធ្វើើ�អ្វីី�ទេេ គឺឺប្ររកបរបរនេេសាទ 
តែែមួយមុុខ តែែមកដល់់ឥឡូូវនេះះ� ក្រុុ�មគ្រួួ�សាររបស់់ 
ខ្ញុំំ��ពិិបាកណាស់់  ដោយសារនេេសាទត្រីី�មិនបានដូូចពីី 
មុុនឡើើយ ។

	ខ្ញុំ ំ��ឈ្មោះះ�� ម៉ិិ �ច        ស៊ីី�ណា  ភេេទស្រីី� អាយុុ ៦២ឆ្នាំំ�� មាន
ស្រុុ�កកំណើើតនៅខេេត្តតកំំពង់ចាម។ ពេេលខំ្ញុំ��មានអាយុុ 
ប្ររហែែល ១០ឆ្នាំំ�� ខ្ញុំំ��បានមករស់់នៅភូូមិិកោះះព្នៅៅ�តាម 
ឪពុុកម្តាា�យរបស់់ខ្ញុំំ��រហូូតមកដល់់សព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ�។ ខ្ញុំំ��មាន
បងប្អូូ�ន ៨នាក់់ ស្រីី� ៦នាក់ ់ ប្រុុ�ស ២នាក់(់ស្លាា�ប់ទំ់ាំងពីីរ)។ 
វ័័យកំំពុងុតែែពេេញសប្្បាយ   ស្រុុ�កទេេសកំំពុងុតែែរីកចម្រើើ�ន  
និិងសម្្បូូរសប្្បាយនៅក្នុុ�ងសម័័យសង្គគមរាស្ត្ររ�និយម 
បែែរជាត្រូូ�វធ្លាា�ក់់ក្នុុ�ងសង្គ្រាា��មស៊ីី�វិិល គឺឺរបប លន់់ នល់់ និិង
របបខ្មែែ�រក្ររហម។ ចូលូមកដល់ស់ម័័យខ្មែែ�រក្ររហម ខ្ញុំំ��មាន
តួួនាទីីជាកុុមារឈានមុុខ។  ខ្ញុំ��ក៏ដូូចជាកុុមារដទៃៃទៀៀត 
រស់់នៅព្រាា�ត់ប្រាា�ស់គួ្រួ�សារគ្មាា�នឡើើយការជួួបជុំំ�បងប្អូូ�ន 
និិងភាពរីីករាយដូូចមុនទៀៀតទេេ។ វ័័យកំំពុុងពេេញលូូត 
លាស់់នៅជាកុុមារភាពនៅឡើើយ បុ៉ុ�ន្តែែ�យើើងត្រូូ�វដើើរនៅ
តាមកងកុុមារ ធ្វើើ�ការជាទម្ងងន់់ដូូចមនុុស្្សធំ។  យើើងត្រូូ�វ 
បានខ្មែែ�រក្ររហមបង្ខំំ�ឲ្្យលើើកទំនប់់ ពីីមួួយកន្លែែ�ងទៅមួួយ 
កន្លែែ�ងផ្្សេេងទៀៀត និិងបង្ខំំ�ឲ្្យធ្វើើ�ការងារដោយគ្មាា�នការ 
យោគយល់់  ឬអធ្្យាស្រ័័�យអ្វីី�ទាំំងអស់។ ខំ្ញុំ��ធ្លាា�ប់បានទៅ 
លើើកដីនៅត្ររង់់ចំំណុុចទំនប់់អូូរពូូក ហើើយខំ្ញុំ��មិិននៅធ្វើើ�
តែែមួយកន្លែែ�ងនោះះទេេ។ ក្រោោ�យមក ខ្ញុំំ��ត្រូូ�វជម្លៀៀ�សទៅ
កន្លែែ�ងផ្្សេេងៗគ្នាា�ទៀៀត។ ខ្មែែ�រក្ររហម បង្ខំំ�ឲ្្យខ្ញុំំ��ធ្វើើ�ការដោយ

មិិនខ្វវល់់ថា ចាស់ ឬក្មេេ�ងនោះះទេេ ហើើយការផ្គគត់់ផ្គគង់់ការ
ហូូបចុុកក៏មិិនគ្ររប់់គ្រាា�ន់ដែែរ។ ខ្មែែ�រក្ររហមបានឲ្្យដំំឡូូង 
៣មើើម ដល់់កុុមាររាល់់មួួយសប្តាា�ហ៍ម្តតង ដើើម្្បីីជប់់លៀៀង
ក្នុុ�ងកងកុុមារ។
	 ពេេលវេេលាមួួយ ខំ្ញុំ��មិិនអាចបំំភ្លេេ�ចបានក្នុុ�ងមួួយជីីវិិត 
របស់់ខ្ញុំំ��នៅក្នុុ�ងរបបខ្មែែ�រក្ររហមនោះះគឺឺ ខ្មែែ�រក្ររហមបាន 
ចាប់់បង្ខំំ�ខ្ញុំំ��ឲ្្យរៀៀបការនៅអាយុុ ១២ឆ្នាំំ�� មួួយដងជាពីីរដង 
មិិនបានសម្រេេ�ច រហូូតដល់់បង្ខំំ�ខ្ញុំ��ឲ្្យរៀៀបការជាលើើក 
ទីីបីី ទើើបខ្ញុំំ��យល់់ព្ររម ព្រោះះ��ខ្ញុំ��ខ្លាា�ចស្លាា�ប់់។ នៅពេេល
ដែែលខ្មែែ�រក្ររហមចាប់បង្ខំំ�ឲ្្យខ្ញុំំ��រៀៀបការលើើកទី១ នោះះ 
ខ្មែែ�រក្ររហមបានកុុហកខ្ញុំំ��ថា ម្ដាា�យរបស់់ខ្ញុំំ��ឈឺ ដូូច្នេះះ��ខ្ញុំំ��
ត្រូូ�វទៅមើើលគាត់់ ប៉ុុ�ន្តែែ�មិិនពិិតនោះះទេេ គឺឺខ្មែែ�រក្ររហម
បានកុុហកខ្ញុំំ��ដើើម្្បីីចាប់់បង្ខំំ�ខ្ញុំ��ឲ្្យរៀៀបការ។ នៅពេេល
ដែែលខំ្ញុំ��ដឹងថាជាការកុុហក ខ្ញុំំ��ក៏យំំ និិងប្ររកែែកមិនព្ររម 
ទៅទេេ។ មេេកងបានយកក្ររមាមកទាក់់ខ្ញុំំ�� អូូសទៅបាន 
ដល់់ពាក់់កណ្ដាា�លផ្លូូ�វ មានអ្ននកមកប្រាា�ប់ថា កុំំ�ឲ្្យយកខ្ញុំ�� 
ទៅរៀៀបការអីី ព្រោះះ��ស្អែែ�កឡើើង បុុរសដែែលត្រូូ�វរៀៀបការ
ជាមួយួខ្ញុំំ��នោះះនឹងឹត្រូូ�វខ្មែែ�រក្ររហមយកទៅសម្លាា�ប់ហ់ើើយ។ 
ខ្ញុំំ��ក៏៏បានរួួចខ្លួួ�នលើើកទីី១។

ខ្មែ�ែរក្រ�ហមបង្ខំំ�ឲ្យយខំ្ញុំ��រៀ� ៀបការ៣ដង
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យុុត្តិិ�ធម៌៌សម្រា�ាប់ប់្រ�ជាានេ�សាាទ៖ 
ប្ររជាជននេេសាទលក្ខខណៈៈគ្រួួ�សារប្ររឈមមុុខនឹឹងជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ�



	ខ្ញុំ ំ��ឈ្មោះះ�� ឆុុន ឆោ�ម ភេេទប្រុុ�ស អាយុុ ៦១ឆ្នាំំ�� មាន
ឪពុកុឈ្មោះះ�� អ៊ុំំ�� ឈាន ម្ដាា�យឈ្មោះះ�� អែែល លឿឿង។ ខ្ញុំំ��មាន 
បងប្អូូ�នចំំនួួន ៦នាក់់ ប្រុុ�ស ៥នាក់់ ស្រីី� ១នាក់់។ ខំ្ញុំ��ជាកូូន
ទីី៤ មានភរិិយាឈ្មោះះ�� ឈូូក សុុននារីី មានកូូន ៦នាក់់  
ស្រីី� ៤នាក់់ និងិប្រុុ�ស ២នាក់់។ ខ្ញុំំ��បានរៀៀនសូតូ្ររត្រឹឹ�មថ្នាា�ក់ 
ទីី៥។ ខ្ញុំំ��កើើតនៅខេេត្តតកំំពង់ចាម ហើើយបច្ចុុ�ប្្បន្ននរស់់នៅ 
ភូូមិិអូូររុុន ឃុំំ�អូរស្វាា�យ ស្រុុ�កបុរីីអូូរស្វាា�យសែែនជ័័យ  
ខេេត្តតសឹ្ទឹ�ងត្រែែ�ង។ ខំ្ញុំ��មករស់់នៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យតំាំងពីីឆំ្នាំ�� 
១៩៨២ មកម្លេ៉ះះ���។
	 ពេេលរបប លន់់ នល់់ ចូូលមកដល់់ ខំ្ញុំ��រស់់នៅខេេត្តត
កំំពង់ចាម និិងមិិនទាន់់ដឹឹងក្ដីី�ប៉ុុ�ន្មាា�នទេេពេេលនោះះ។ 
នៅពេេលខ្មែែ�រក្ររហមចូូលមកក្នុុ�ងឆ្នាំំ��១៩៧៥ ខ្មែែ�រក្ររហម
បានប្រើើ�ខ្ញុំ��ឲ្្យរែែកដីរហូូតដល់់ឆ្នាំំ��រំំដោះះ១៩៧៩។ ខំ្ញុំ��លើើក 
ទំនំប់់ ជីកីស្រះះ� លើើកភ្លឺឺ�ស្រែែ� តាំងំពីីអាយុុ ១៤ឆំ្នាំ��មកម៉្លេះះ���។ 
ចំំណែែកការបរិភិោគវិញិ ខំ្ញុំ��ទទួួលបានអាហារ មួួយថ្ងៃៃ�តែែពីីរ
ពេេលទេេ គឺឺពេេលព្រឹឹ�ក និិងល្ងាា�ច ហើើយអាហារដែែលខ្ញុំំ��ទទួលួ
បានក្នុុ�ងមួួយពេេលម្ដដងៗ មានត្រឹឹ�មបបរមួួយចានចង្កឹះះ��
សុុទ្ធធតែែទឹឹក ព្រោះះ��បបរមួួយឆំ្នាំ��ងខ្ទះះ�ធំំ ចុុងភៅដាក់់អង្កករ
តែែពីីរគីីឡូូកន្លះះ�ទេេ។ ពេេលនោះះពិិបាកវេេទនាណាស់់ 

យើើងមិិនដែែលបានហូូបឆ្អែែ�តម្ដដងណាឡើើយ។ នៅរបប
ខ្មែែ�រក្ររហម គ្មាា�នអ្វីី�ធ្វើើ�ឲ្្យយើើងសប្្បាសចិិត្តតទេេ។ យើើង
មានតែែទឹឹកភ្នែែ�ក បើើនិិយាយពីីពោះះមនុុស្្សវិិញខៀៀវដូច
ពោះះសត្វវឈ្លើើ�ង។ បាយដែែលយើើងហូូបមានតែែផ្លែែ�ពោត 
ក្ររហម យកមកលាយនឹឹងបបរមកឲ្្យយើើងបរិិភោគ 
ហើើយថ្ងៃៃ�ឡើើងខំ្ញុំ��ឃ្លាា�នពេេកដើើររកក្ដាា�មមកហូបជំំនួួស 
បាយ។ ចំំពោះះការរស់់នៅវិិញ យើើងមិិនដែែលបានរស់ ់
ជួួបជុំំ�គ្នាា�ទេេ ម្ដាា�យឪពុុក ទៅរស់់នៅផ្្សេេង ហើើយខំ្ញុំ��ទៅ 
រស់់នៅកន្លែែ�ងផ្្សេេង។ ខ្ញុំំ��នៅតែែក្នុុ�ងព្រៃៃ� កណ្តាា�លវាល 
កណ្តាា�លថ្ងៃៃ� ហាលខ្្យល់់ ដល់់ពេេលរដូូវវស្្សាចូូលមក 
ដល់់ ទើើបខ្មែែ�រក្ររហមចាប់ផ្តើើ�មធ្វើើ�ផ្ទះះ�ឲ្្យរស់់នៅជាក្រុុ�ម។  
កុុមាររាប់់រយពាន់់នាក់់នៅមួួយក្រុុ�ម ដោយខ្មែែ�រក្ររហម 
មិិនបានឲ្្យនៅជាមួួយឪពុុកម្ដាា�យទេេ។ ប្ររសិិនបើើហ៊ាា�ន 
តែែជួបឪពុុកម្តាា�យយើើង ដឹឹងតែែមេេកង ឬមេេក្រុុ�មវាយ 
ធ្វើើ�បាបហើើយ។ ខំ្ញុំ��មិនធ្លាា�ប់មេេក្រុុ�មវាយទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�ក្មេេ�ងៗ 
ផ្្សេេងទៀៀតត្រូូ�វមេេកងវាយនៅនឹឹងមុុខខំ្ញុំ��តែែម្ដដង។ មេេកង 
វាយក្មេេ�ងឡើើងហើើមមុុខ បែែកខ្ទេេ�ចខ្ទីី� ព្រោះះ��មេេកងយក
គល់ឧសកំំពុុងតែែឆេះះ�មកវាយ ធ្វើើ�ឲ្្យឆេះះ�ដៃៃ ឆេះះ�ជើើង
ក្មេេ�ងៗរលាកសាច់់អស់។ ក្រោោ�យមកក្នុុ�ងឆ្នាំំ��១៩៧៩ ខ្ញុំំ��

ខំ្ញុំ��មានសំ ណំាងបានមករស់ន់ៅ�តំបំន់អូ់ូរស្វាា យ
អត្ថថបទដោ�យ ៖ ស្រេ��ង លីីដា

	 ក្រោោ�យមក ខ្ញុំំ��ត្រូូ�វខ្មែែ�រក្ររហមឲ្្យទៅលើើកទំនំប់់ដោយ
ប្រើើ�ខ្ញុំ��ឲ្្យរែែកដី និិងអូសូទឹឹក។ ខ្ញុំំ��ឈឺស្មាា�ផង និិងហើើមផង។  
ពេេលនោះះ ខ្មែែ�រក្ររហម បានបង្ខំំ�ខ្ញុំ��ឲ្្យរៀៀបការជាលើើក
ទីី២។   ខំ្ញុំ��បដិិសេេធមិិនព្ររមរៀៀបការដូូចលើើកទី១ដែែរ តែែ
ខ្មែែ�រក្ររហមបានមកអូសខំ្ញុំ�� និិងចោទប្ររកាន់់ខំ្ញុំ��ថា បើើ
ខ្ញុំំ��មិនព្ររមការជាមួួយខ្មែែ�រ មានតែែចំាំរៀៀបការជាមួួយ 
យួួន។ ម៉្្�យាងវិិញទៀៀត ខ្មែែ�រក្ររហម គំំរាមថា បើើខ្ញុំំ��មិិនព្ររម
រៀៀបការ នោះះនឹឹងសម្លាា�ប់់បងរបស់់ខំ្ញុំ��ចោល។ ឮដូូចនេះះ� 
ខ្ញុំំ��ក៏ព្ររមរៀៀបការតាមការបង្ខំំ�របស់់ខ្មែែ�រក្ររហម។ រៀៀប
ការហើើយ យើើងក៏៏បែែកគ្នាា� ដោយសារតែែប្ដីី�របស់់ខំ្ញុំ��ត្រូូ�វ
ទៅធ្វើើ�ជាកងទ័័ព ហើើយខ្ញុំំ��ត្រូូ�វបន្តតដើើរនៅតាមកងកុុមារ
ធ្វើើ�ការលើើកទំនប់់ដូូចរាល់់ដង។ រំំលងមកបានពីីរទៅបីី
ខែែ ខំ្ញុំ��ត្រូូ�វខ្មែែ�រក្ររហមចាប់ប់ង្ខំំ�ឲ្្យរៀៀបការជាលើើកទី៣ីទៀៀត 

ហើើយក្រោោ�យមកយើើងបានបែែកគ្នាា�ទៀៀតដោយសារប្ដីី�
របស់់ខំ្ញុំ�� ត្រូូ�វជាប់់កាតព្វវកិច្ចចទៅធ្វើើ�ជាកងទ័័ពខ្មែែ�រក្ររហម
បាត់់ដំំណឹឹងសូូន្្យឈឹឹង។ មួួយឆំ្នាំ��ក្រោោ�យមក ប្តីី�របស់់ខំ្ញុំ��
ហែែលទឹឹកត្ររលប់់មករកខ្ញុំ��វិិញ ហើើយយើើងក៏៏បានរួួមរស់់
ជាមួួយគ្នាា�រហូូតដល់់បានកូូន ៧នាក់់ ។ 
	 ក្រោោ�យរំំដោះះឆ្នាំំ��១៩៧៩ ខ្ញុំំ��ក៏៏ដូូចជាអ្ននករស់់នៅលើើ
កោះះដទៃៃទៀៀតដែែរ យើើងប្ររកបរបរនេេសាទ  និិងចិិញ្ចឹឹ�ម 
សត្វវដើើម្្បីីផ្គគត់់ផ្គគង់់គ្រួួ�សារ។ សព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ� ការនេេសាទមាន 
ការលំំបាកណាស់់ ដោយសាររកត្រីី�មិនសូូវបានដូូចពីី 
មុុនទេេ។ ខ្ញុំំ��សំំណូូមពរឲ្្យអាជ្ញាា�ធរពាក់់ព័័ន្ធធមានការយោគ 
យល់់ខ្លះះ�ដល់់អ្ននកនេេសាទតូូចតាចមានឱកាសឲ្្យពួួកខ្ញុំ��
បាននេេសាទរយៈៈពេេលពីីរបីីថ្ងៃៃ�នៅរដូូវបិទការនេេសាទ
ដើើម្្បីីបានត្រីី�ហូូប និិងបានលក់់ដូូរខ្លះះ�ផង ។
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ដឹឹងថា ខ្មែែ�រក្ររហមយកមនុុស្្សមកសម្លាា�ប់នៅភ្នំំ�ប្រុុ�ស ភ្នំំ�
ស្រីី�។ ខ្ញុំំ��បានបាត់់បង់់ឪពុុកមាម្នាា�ក់់ឈ្មោះះ�� អ៊ំំ� សំំ។ ខ្មែែ�រ 
ក្ររហមសម្លាា�ប់ចោល ពេេលគាត់បែែកចេេញពីីភ្នំំ�ពេេញទៅ 
នៅខេេត្តតតាកែែវ ដោយចោទគាត់ថាជាបណ្ឌិិ�តទាហាន។
	 ក្រោោ�យមក កងទ័័ពវៀៀតណាមចូូលមករំំដោះះ ខំ្ញុំ��
កំំពុុងតែែរែែកដីនៅចំំផ្លូូ�វរថក្រោះះ��បរកាត់់តែែម្ដដង។ ខ្ញុំំ��ភ័័យ
ពេេករត់់ចង់់ស្លាា�ប់រហូូតបានមកដល់់ផ្ទះះ�។ គ្រាា�ន់់តែែមកផ្ទះះ� 
ភ្លាា�ម កងទ័័ពវៀៀតណាមបានមកដល់់តាមក្រោោ�យដែែរ តែែ 
កងទ័័ពវៀៀតណាមមិនិបានធ្វើើ�អ្វីី�ខ្ញុំ��ទេេ។ កងទ័័ពវៀៀតណាម  
គ្រាា�ន់់តែែសួររកកងទ័័ពរបស់់ខ្មែែ�រក្ររហមប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ ខ្ញុំំ��ក៏៏
ឆ្លើើ�យថា ខំ្ញុំ��មិនិដឹឹងថាកងទ័័ពខ្មែែ�រក្ររហមមួយួណាទេេ ខ្ញុំំ��ដឹង
ថាកងទ័័ពទាំំងនោះះចាកចេេញទៅឆ្ងាា�យហើើយ។ កងទ័័ព
វៀៀតណាម បានប្រាា�ប់់ឲ្្យខ្ញុំំ��នៅផ្ទះះ� ហើើយក្រោោ�យមកកង 
ទ័័ពវៀៀតណាមបានចាត់តាំងំឲ្យ្ខំ្ញុំ��ធ្វើើ�មេេភូមិិមេេឃុំំ�។ មេេភូមិិ  
និិងមេេឃុំំ� មិិនមែែនយើើងចង់ធ្វើើ� ចេះះ�តែែបានធ្វើើ�នោះះទេេ 
ទាល់តែែកងទ័័ពវៀៀតណាមចាប់ដាក់ឲ្្យធ្វើើ�ទើើបអាចធ្វើើ� 
បាន។ ឪពុុកមារបស់់ខំ្ញុំ��ម្នាា�ក់ ធ្វើើ�ជាមេេភូមិិរហូតូដល់់ស្លាា�ប់។ 
	 ពេេលរំំដោះះដំំបូូងៗ ខ្ញុំំ��ចាប់ផ្ដើើ�មធ្វើើ�ស្រែែ� បុ៉ុ�ន្តែែ�ពេេល 
នោះះយើើងធ្វើើ�ស្រែែ�រួួមជួួយគ្នាា�ទៅវិិញទៅមក ហើើយដល់ ់
ពេេលយើើងបោកបែែនស្រូូ�វរួួច ទើើបយើើងចាត់់ចែែងចែែក
ស្រូូ�វគ្នាា�។ ក្រោោ�យមកឆំ្នាំ��១៩៨២ ខំ្ញុំ��មករស់់នៅតំំបន់ ់
អូូរស្វាា�យ។ ឪពុុករបស់ខំ្ញុំ��ចាប់ផ្ដើើ�មធ្វើើ�ស្រែែ�នៅឆំ្នាំ��ដំបូូង 
បានផលរហូូតដល់់ ៤០០ប៉ោោ�ត។ ការធ្វើើ�ស្រែែ�បានធ្វើើ� 
ឲ្្យជីីវភាពក្រុុ�មគួ្រួ�សារបស់់ខំ្ញុំ��បានធូូរធារមួួយចំំណែែក 
ដែែរ។ មិិនយូូរប៉ុុ�ន្មាា�ន ខ្ញុំំ��ក៏ចាប់់ផ្ដើើ�មឈឺឺគ្រុុ�នចាញ់។ ខំ្ញុំ��ឈឺឺ
រហូូតដល់់អស់ ២ឆ្នាំំ�� ដោយមិិនបានជួួយអ្វីី�ដល់់ឪពុុក 
ម្ដាា�យរបស់់ខ្ញុំំ��ទេេ។ នៅក្នុុ�ងឆំ្នាំ��១៩៨២ ដដែែល ឪពុុក
របស់់ខ្ញុំំ�� ក៏៏ចាប់់ផ្ដើើ�មចេេញនេេសាទដោយធ្វើើ�លប ដើើម្្បី
ចុះះ�ទៅនេេសាទត្រីី�។ នៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យនេះះ� សម្្បូូរត្រីី�
ណាស់់។ ឪពុកុរបស់់ខ្ញុំំ�� ធ្វើើ�លបយកទៅដាក់ត់ែែ ៤លបទេេ  
ហើើយមានត្រីី�ខ្ចាា�ចូលូលបរាល់យ់ប់។់ ក្នុុ�ងមួួយយប់ ់យើើង
រកត្រីី�ខ្ចាា�បាន ២ ទៅ ៣ក្្បាល ដែែលក្នុុ�ងមួយួក្្បាលៗយ៉ាា�ង 
ហោចណាស់់មានទំំងន់់ ៧គីីឡូូក្រាា�ម។ បើើត្រីី�ខ្ចាា�ដែែល
ធំំជាងគេេ មួួយក្្បាលមានរហូូតដល់់ ២៥គីីឡូូក្រាា�ម។ 
	 ក្រោោ�យមក ក្នុុ�ងឆ្នាំំ�� ១៩៩៥ ដល់់ឆ្នាំំ�� ១៩៩៦ ទើើប 
ឪពុុករបស់់ខ្ញុំំ��ចាប់ផ្ដើើ�មមានទូូកយកទៅនេេសាទ។ យើើង 

រកចំំណូូលបានគួរួសមដែែរជារៀៀងរាល់ថ់្ងៃៃ� ព្រោះះ��ប្ររជាជន
ឡាវចូូលមកទិិញត្រីី�ច្រើើ�ន។ ប្ររជាជននៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យ
នេះះ� ភាគច្រើើ�ននេេសាទត្រីី�ចាប់ពីីឆ្នាំំ��១៩៩៥ រហូូតមក  
ប៉ុុ�ន្តែែ�បច្ចុុ�ប្្បន្នននេះះ� យើើងរកត្រីី�មិនបានទៀៀតទេេ ទើើប
យើើងនំាំគ្នាា�ចេេញមកធ្វើើ�ចម្កាា�រដំំឡូូង និិងស៊ីី�ឈ្នួួ�លខ្លះះ�។  
ទោះះជាត្រីី�មិនសូូវសម្្បូូរ ខ្ញុំំ��នៅតែែរកត្រីី�ដដែែលដើើម្្បី 
បានត្រីី�ខ្លះះ�ៗមកហូូបប្ររចាំំថ្ងៃៃ�។ ខ្ញុំំ��ប្រើើ�តែែមង និិងលបទេេ 
ដើើម្្បីីចាប់ត្រីី� តែែប្ររជាជនផ្្សេេងមួួយចំំនួួននាំំគ្នាា�នេេសាទ
ខុុសច្្បាប់់ ធ្វើើ�ឲ្្យត្រីី�ហិិនហោចខ្ទេេ�ចខ្ទីី�គ្មាា�នសល់់។ 
	បើ ើប្រៀៀ�បធៀៀបការនេេសាទពីីមុនុ និងិនេេសាទបច្ចុុ�ប្្បន្នន 
គឺឺពិិបាកខ្លាំំ��ង ដោយសារតែែការទប់់ស្កាា�ត់នេេសាទខុុសច្្បាប់់
នៅមានកម្រិិ�ត។ សព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ� ពេេលយើើងយកមងទៅ 
ដាក់ ់២ ទៅ ៣ដៃៃ យើើងរកត្រីី�មិនចង់បានមួយួសម្លលផង។ 
មុុខរបបនេេសាទពីីមុុនមកអាចជួយផ្គគត់់ផ្គគង់់ដល់់ក្រុុ�ម
គ្រួួ�សាររបស់់ខ្ញុំំ��បានច្រើើ�ន តែែមកដល់់បច្ចុុ�ប្្បន្នននេះះ� យើើង
រកមិិនចង់បានហូូបប្ររចាំំថ្ងៃៃ�ផង។ ពេេលខំ្ញុំ��ទៅនេេសាទ
ម្ដដងៗ ពិិតជាមានការលំំបាកណាស់់។ ខ្ញុំំ��ទៅជួួបតែែអ្ននក
ឆក់់ត្រីី�ធ្វើើ�ឲ្្យមងរបស់់ខ្ញុំំ��មិិនជាប់់ត្រីី�សោះះ ។ 
	 ការរស់់នៅបច្ចុុ�ប្្បន្នន មិិនជាពិិបាកអ្វីី�ណាស់់ណា
ទេេ ព្រោះះ��យើើងធ្លាា�ប់ឆ្លលងកាត់់នូូវការលំំបាកជាច្រើើ�នមក 
ហើើយ។ ក្ដីី�បារម្ភភរបស់់ខំ្ញុំ��តាំងំពីីសាងសង់ទំ់ំនប់់វារីអីគ្គិិ�សនីី
រួួចមក ខំ្ញុំ��សង្កេេ�តឃើើញថា ត្រីី�ពីីមួួយឆំ្នាំ��ទៅមួួយឆ្នាំំ�� មាន 
ការថយចុះះ� រួួមទាំំងការនេេសាទខុុសច្្បាប់់កាន់់តែែកើើន 
ឡើើង។ ចំំណែែកធនធានធម្មមជាតិិព្រៃៃ�លិចទឹឹកក៏៏ថយចុះះ�
ដែែរ។ ព្រៃៃ�លិិចទឹឹកនៅតំំបន់់រ៉ាា�មសារ បាត់់បង់់ស្ទើើ�រតែែ 
៨០ភាគរយទៅហើើយ បើើគិិតមកដល់់បច្ចុុ�ប្្បន្នននេះះ�។ 
មូូលហេេតុដែែលបណ្តាា�លឲ្្យព្រៃៃ�លិចទឹកងាប់បែែបនេះះ� គឺឺ
មកពីីរបបទឹឹកមិិនទៀៀតទាត់់តាមធម្មមជាតិិ ។
	 ជាចុុងក្រោោ�យ ខ្ញុំំ��សូូមសំំណូូមពរដល់់រាជរដ្ឋាា�ភិិបាល 
មន្រ្តីី��ជលផល មន្ត្រីី��បរិិស្ថាា�ន និិងស្ថាា�ប័័នដែែលពាក់់ព័័ន្ធធ  
សូមូបន្ថែែ�មនូូវការទប់ស់្កាា�ត់ប់ទល្មើើ�សខុុសច្្បាប់់នានា ដែែល 
បានកើើតនៅតំំបន់់រ៉ាា�មសារនេះះ�។ បើើសិិនជាទប់់ស្កាា�ត់ 
បាននោះះ ប្ររជាជនយើើងនឹឹងអាចអាស្រ័័�យផលបានពីី
ធនធានទាំំងនេះះ�មកវិិញ។

34
យុុត្តិិ�ធម៌៌សម្រា�ាប់ប់្រ�ជាានេ�សាាទ៖ 
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	 ដែែនកំំណត់នៃៃការសិិក្្សាស្រាា�វជ្រាា�វ គឺឺជាលក្ខខខណ្ឌឌ
មួួយចម្្បងដែែលជះះឥទ្ធិិ�ពលលើើសមត្ថថភាពក្នុុ�ងការសង្ខេេ�ប
ពីីលទ្ធធផល និិងការពិពិណ៌នាបន្ថែែ�មអំពីំីកិិច្ចចការស្រាា�វជ្រាា�វ
ដើើម្្បីយកមកអនុវត្តត២២។ អំំឡុុងពេេលដំំណើើរការគម្រោោ�ង
ស្រាា�វជ្រាា�វ ក្រុុ�មរបស់់យើើងមានឧបសគ្គគមួួយចំំនួួនដែែល
ធ្វើើ�ឲ្្យមានការរំាំងស្ទះះ�ចំំពោះះការអនុវត្តតគម្រោោ�ង និិង
ត្រូូ�វការពេេលវេេលាបន្ថែែ�មសម្រាា�ប់ការសិិក្្សាឲ្្យបានស៊ីី� 
ជម្រៅៅ�ជាងនេះះ�។ ភាគច្រើើ�ននៃៃឧបសគ្គគរបស់់យើើង គឺឺជា
ការសហការគ្នាា�នៅក្នុុ�ងក្រុុ�ម ពេេលវេេលាមានកំំណត់ក្នុុ�ង
ការចុះះ�ស្រាា�វជ្រាា�វនៅមូូលដ្ឋាា�ន និិងខ្វះះ�បទពិិសោធន៍៍ក្នុុ�ង 
ការសរសេេរកិិច្ចចការស្រាា�វជ្រាា�វ។ ក្រុុ�មអ្ននកស្ម័�គ្ររចិិត្តតរបស់់ 
យើើងមានទីីតាំំងស្នាា�ក់នៅឆ្ងាា�យពីីគ្នាា� និិងមានភាព 
មមាញឹឹកក្នុុ�ងការងារប្ររចំាំថ្ងៃៃ� ដែែលជាមូូលហេេតុុមួួយ 
ធ្វើើ�ឲ្្យកិិច្ចចការស្រាា�វជ្រាា�វនេះះ� រអាក់់រអួួលបន្តិិ�ចបន្តួួ�ច។  
ពេេលវេេលានៃៃការចុះះ�ទៅមូូលដ្ឋាា�នដើើម្្បីសិិក្្សាស្វែែ�ង 
យល់់ពិិតជាសំំខាន់់ណាស់់ ហើើយយើើងមានឱកាសចុះះ� 
មូូលដ្ឋាា�នបានតែែម្តតងប៉ុុ�ណ្ណោះះ��ក្នុុ�ងមួួយខែែ ថែែមទាំំង 

២២	  �Dhanya Alex, “How to Present the Limitations of a Study in Research?,” Researcher. Life by Editage,August 29, 2023, https://researcher.
life/blog/article/what-are-limitations-of-study-in-research/

មានការរំំខានពីីអាកាសធាតុុក្តៅៅ�ខ្លាំំ��ងនៅក្នុុ�ងរដូូវប្រាំំ��ង 
ដែែលអាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់់សុុខភាពក្នុុ�ងពេេលបំពំេេញការងារ។  
លើើសពីីនេះះ� ការសរសេេរចងក្ររងកិិច្ចចការស្រាា�វជ្រាា�វក៏ ៏
ជាឧបសគ្គគមួួយសម្រាា�ប់ក្រុុ�មរបស់់យើើងដែែលមិិនសូូវ 
មានបទពិិសោធន៍ក៍្នុុ�ងការសរសេេរកន្លលងមក។ យើើងបាន 
ចំំណាយពេេលវេេលាជាច្រើើ�នរៀៀនសូូត្ររបន្ថែែ�មទៅលើើ 
ចំំណុចុជាច្រើើ�នឲ្្យបានលម្អិិ�តបំំផុុត ដើើម្្បីឲ្្យកិិច្ចចការស្រាា�វ 
ជ្រាា�វមួួយនេះះ�សរសេេរឡើើងប្ររកបដោយប្ររសិទិ្ធធភាព និងិ
ត្រឹឹ�មត្រូូ�វទៅតាមក្្បួួនខ្នាា�ត។ កង្វះះ�ឧបករណ៍៍បច្ចេេ�កទេេស  
ដូូចជា ម៉ាា�ស៊ីី�នថត និិងប្ររដាប់ថតសំំឡេេងសម្រាា�ប់់ការ 
ផលិិតវីីដេេអូូ និិងការថតសំំឡេេងពេេលសម្ភាា�សឲ្្យបានល្អអ  
ក៏ជ៏ាផលលំំបាកមួយសម្រាា�ប់យ់ើើងដែែរ។  ទោះះបីជីាយើើង 
ជួួបឧបសគ្គគយ៉ាា�ងណាក៏៏ដោយ យើើងមិិនដែែលមានចិិត្តត 
ចង់បោះះបង់់គម្រោោ�ងស្រាា�វជ្រាា�វមួយនេះះ�ឡើើយ ហើើយ
បានប្រឹឹ�ងប្រែែ�ងបញ្ចចប់់កិិច្ចចការស្រាា�វជ្រាា�វរបស់់យើើងបាន
ទាន់់ពេេលវេេលា។

ដែ�នកំណំត់ន់ៃ�ការសិិក្សា�ស្រា�វជ្រា�វ
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ប្ររជាជននេេសាទលក្ខខណៈៈគួ្រួ�សារប្ររឈមមុុខនឹឹងជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ�



	 ការសិិក្្សាស្រាា�វជ្រាា�វទៅលើើប្ររធានបទ «យុុត្តិិ�ធម៌៌
សម្រាា�ប់ប្ររជានេេសាទ៖ ប្ររជាជននេេសាទលក្ខខណៈៈ 
គ្រួួ�សារប្ររឈមមុុខនឹឹងជីីវភាពប្ររចាំំថ្ងៃៃ�» នៅតំំបន់់
អូូរស្វាា�យ យើើងបានស្វែែ�ងយល់់ដឹឹងអំំពីីរឿឿងរ៉ាា�វជាច្រើើ�ន 
មិិនត្រឹឹ�មតែែរឿឿងរ៉ាា�វទាក់ទងប្ររធានបទការនេេសាទត្រីី�
នោះះទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�យើើងបានដឹឹងអំំពីីរឿឿងរ៉ាា�វប្ររវត្តិិ�សាស្រ្តត� 
សំំខាន់់ៗផ្្សេេងទៀៀត ជាពិិសេេសរឿឿងរ៉ាា�វឃោរឃៅដែែល
បានកើើតឡើើងនៅក្នុុ�ងរបបខ្មែែ�រក្ររហម  (១៩៧៥ ដល់់ 
១៩៧៩) នៅលើើទឹឹកដីតំំបន់់អូូរស្វាា�យ ដែែលយើើងគួួរ 
តែែរៀៀនសូូត្ររឲ្្យបានស៊ីី�ជម្រៅៅ�បន្ថែែ�មទៀៀត។ 
	 កាលពីីថ្ងៃៃ�ទីី២០ ខែែឧសភា ឆ្នាំំ��២០២៤ សម្តេេ�ច
មហាបវរធិិបតីី ហ៊ុុ�ន ម៉ាា�ណែែត នាយករដ្ឋឋមន្ដ្រីី��នៃៃ
ព្រះះ�រាជាណាចក្ររកម្ពុ�ជា ក្នុុ�ងពិិធីីបើើកសន្និិ�សីទលើើកទី១ 
ស្តីី�ពី ី«អនាគតកម្ពុុ�ជាដោយគ្មាា�នអំពំើើប្ររល័័យពូជូសាសន៍»៍  
ដែែលប្ររព្រឹឹ�ត្តតទៅពីីថ្ងៃៃ�ទីី២០ ដល់់ថ្ងៃៃ�ទីី២២ ខែែឧសភា 
ឆ្នាំំ��២០២៤ នៅសាលយុុត្តិិ�តេេជោ នៃៃទីីបញ្ជាា�ការដ្ឋាា�ន
កងទ័័ពជើើងគោកនៃៃកងយោធពលខេេមរភូូមិិន្ទទ បានថ្លែែ�ង
សារដ៏៏មានអត្ថថន័័យបំំផុុតមួយួ ដើើម្្បីក្រើើ�នរំឭំកដល់ស់្ថាា�ប័័ន 
រដ្ឋាា�ភិិបាលទាំងំអស់ ទាំងំយោធា និងិស៊ីី�វិលិ ឲ្្យគាំទំ្ររដល់់
ការងារអប់រំំពីីអំំពើើប្ររល័័យពូូជសាសន៍៍សម្រាា�ប់មនុុស្្ស
ជំំនាន់់ក្រោោ�យថា៖

	 «ស្ថាា�ប័័នរដ្ឋាា�ភិិបាលទាំងំអស់ ទាំងំយោធា និិង ស៊ីី�វិលិ  
ត្រូូ�វតែែគាំទ្ររការងារអប់រំំពីីអំំពើើប្ររល័័យពូូជសាសន៍៍
សម្រាា�ប់ម់នុសុ្្សជំនំាន់ក់្រោោ�យ។ យើើងត្រូូ�វតែែធានាថា ការ 
បង្រៀៀ�នប្ររវត្តិិ�សាស្រ្តត� ត្រូូ�វបានដាក់បញ្ចូូ�លយ៉ាា�ងត្រឹឹ�មត្រូូ�វ 
នៅក្នុុ�ងកម្មមវិិធីីសិិក្្សារបស់់សាលារដ្ឋឋ និិង ឯកជន ចាប់ពីី 
អនុវិិទ្្យាល័័យរហូូតដល់់សាកលវិិទ្្យាល័័យ ហើើយគ្រូូ� 
បង្រៀៀ�នទំាំងអស់រ់បស់់យើើង អាចចូលូរួមួជាកម្លាំំ��ង ដើើម្្បីី
ផ្្សព្វវផ្្សាយការអប់រំំពីីអំំពើើប្ររល័័យពូូជសាសន៍៍ នៅក្នុុ�ង
សាលារៀៀនទូូទាំំងប្ររទេេស។ ការអប់រំំពីីអំំពើើប្ររល័័យពូូជ 

ការរៀ�ៀនសូត្រ�អំពំីីកិិច្ចចការស្រា�វជ្រា�វ

សាសន៍៍ មិិនចាំំបាច់់កំំណត់ត្រឹឹ�មតែែមេេរៀៀនប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�
នោះះទេេ។ យើើងក៏អ៏ាចបញ្ចូូ�លទៅក្នុុ�ងមុខុវិជិ្ជាា�គ្ររប់់ប្ររភេេទ 
ចាប់ពី់ីសីីលធម៌៌ និងិ អក្្សរសាស្រ្តត�ខ្មែែ�រ រហូតូដល់់ការសិកិ្្សា
ពីីភាពជាអ្ននកដឹកនាំ ំនិិង ការអភិិវឌ្ឍ្ជំំនាញទន់ផ់្្សេេងទៀៀត
ផងដែែរ។ យើើងក៏៏អាចស្វែែ�ងរកវិិធីីច្នៃៃ�ប្ររឌិិតផ្្សេេងៗ ដើើម្្បីី
រៀៀបរាប់រ់ឿឿងរ៉ាា�វពិបាកទាំងំនេះះ� ទៅកាន់់មនុសុ្្សដែែលមាន
វ័័យ និិង ជំំនាន់់ផ្្សេេងគ្នាា�រួមមាន តាមរយៈៈសិិល្្បៈ� មាតិិកា
ឌីីជីីថល ឬ គំំនូូរជីីវចល ជាដើើម។
	 យើើងចាំបំាច់់ត្រូូ�វសង្កកត់់ធ្ងងន់ថា កាតព្វវកិច្ចចលើើកកម្ពពស់
ការអប់រំំពីអីំំពើើប្ររល័័យពូូជសាសន៍៍ គឺឺជាកាតព្វវកិច្ចចរបស់ ់
យើើងទាំំងអស់គ្នាា� មិិនមែែនតែែរាជរដ្ឋាា�ភិិបាលម្នាា�ក់ឯង
នោះះទេេ។ សន្និិ�សីទថ្ងៃៃ�នេះះ� គឺឺជាគំំរូូដ៏៏ប្ររសើើរនៃៃកិច្ចច
សហប្ររតិិបត្តិិ�ការល្អអ និិងសាមគ្គីី�ភាពរវាងតួួអង្គគពាក់់
ព័័ន្ធធផ្្សេេងៗ។ ខ្ញុំំ��សូមអរគុុណដល់់មជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារ
កម្ពុុ�ជា (DC-Cam) ដែែលបានជួួយរាជរដ្ឋាា�ភិិបាលក្នុុ�ងការ
ដាក់់បញ្ចូូ�លការបង្រៀៀ�នអំំពីីប្ររវត្តិិ�សាស្រ្តត�នៃៃអំំពើើប្ររល័័យ
ពូូជសាសន៍៍ ទៅក្នុុ�ងការអភិិវឌ្្ឍវិិជ្ជាា�ជីីវៈ� និិងស្ថាា�ប័័ន និិង
សម្រាា�ប់សកម្មមភាពផ្្សព្វវផ្្សាយក្នុុ�ងមជ្្ឈដ្ឋាា�នជាតិិ និិង 
អន្តតរជាតិិ ដោយប្រើើ�ប្រាា�ស់់ប្ររវត្តិិ�សាស្រ្តត�ដើើម្្បីីត្រិះះ��រិះ��
ពិិចារណា និិងបំំផុុសគំំនិិត សម្រាា�ប់អនាគតកម្ពុុ�ជា» ។២៣

	 នៅក្នុុ�ងតំំបន់់អូូរស្វាា�យ ប្ររជាជនជាច្រើើ�ននាក់់ 
ទទួួលរងភាពញាំំញីី និិងបន្តតរងរបួួសស្នាា�មផ្លូូ�វចិត្តតពីី
សង្រ្គាា��ម ហើើយការសិិក្្សាពីីប្ររវត្តិិ�សាស្រ្តត�ផ្្សារភ្ជាា�ប់់នឹឹង
ស្ថាា�នភាពបច្ចុុ�ប្្បន្ននបែែបនេះះ� គឺឺជាតម្រូូ�វការចាំំបាច់់ក្នុុ�ងការ

២៣	  �សម្ររង់់ប្ររសាសន៍៍របស់់សម្តេេ�ចមហាបវរធិិបតីី ហុ៊ុ�ន ម៉ាា�ណែែត 
នាយករដ្ឋឋមន្ដ្រីី��នៃៃព្រះះ�រាជាណាចក្ររកម្ពុ�ជាកាលពីីថ្ងៃៃ�ទី២០ 
ខែែឧសភា ឆ្នាំំ��២០២៤ ក្នុុ�ងពិិធីីបើើកសន្និិ�សីទលើើកទី១ស្តីី�ពីី 
«អនាគតកម្ពុុ�ជាដោយគ្មាា�នអំំពើើប្ររល័័យពូូជសាសន៍៍» ដែែល
ប្ររព្រឹឹ�ត្តតទៅពីីថ្ងៃៃ�ទី២០ ដល់់ថ្ងៃៃ�ទី២២ ខែែឧសភា ឆ្នាំំ��២០២៤ 
នៅសាលយុុត្តិិ�តេេជោ នៃៃទីបញ្ជាា�ការដ្ឋាា�នកងទ័័ពជើើងគោកនៃៃ
កងយោធពលខេេមរភូូមិិន្ទទ។
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យុុត្តិិ�ធម៌៌សម្រា�ាប់ប់្រ�ជាានេ�សាាទ៖ 
ប្ររជាជននេេសាទលក្ខខណៈៈគ្រួួ�សារប្ររឈមមុុខនឹឹងជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ�



ស្វែែ�ងយល់់ពីីមូូលហេេតុ ដើើម្្បីកែែលម្អអសម្រាា�ប់ពេេលបច្ចុុ�ប្្បន្នន 
និិងអនាគតកាល។ «ការសិក្្សា ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ� គឺឺជាផ្នែែ�ក
មួយួដ៏ស៏ំខាន់ ់ចំំពោះះចក្ខុុ�វិសិ័័យ នៃៃការអប់រ់ំ។ំ ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�
អាចត្រូូ�វបានសិិក្្សាដើើម្្បីដឹឹងគុុណ និិងត្រិះះ��រិះ��ពិចារណា
លើើគំំនិិតអតីីតកាល មនុុស្្ស និិងស្ថាា�ប័័ន។ ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�
អាចចាក់គ្រឹះះ��សម្រាា�ប់ក្តីី�សង្្ឃឹមឹ ការបំំផុុសគំនិំិត និងិញាតិិ 
សន្តាា�ន ហើើយប្ររវត្តិិ�សាស្រ្តត�អាចត្រូូ�វបានប្រើើ�ប្រាា�ស់ជា
ឧបករណ៍៍អប់រំំ ដើើម្្បីីពន្្យល់់ពីីកំំហុុស ចំំណុុចខ្វះះ�ខាត  
និិងអំំពើើអាក្ររក់់របស់់សង្គគម។ ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ� បង្ខំំ�ឲ្្យ
ប្ររទេេសនានាទទួួលស្គាា�ល់ទុុក្ខខវេេទនាដែែលកើើតឡើើងក្នុុ�ង 
នាមសាសនា វប្្បធម៌៌ និិងប្ររទេេស ហើើយប្ររវត្តិិ�សាស្រ្តត�
បានបង្ខំំ�ឲ្្យបុុគ្គគលម្នាា�ក់ៗប្ររឈមមុុខនឹឹងភាពភ័័យរន្ធធត់់
ដែែលអាចកើើតមាននៅក្នុុ�ងសង្គគមទាំំងអស់»់២៤។ សព្វវថ្ងៃៃ�
នេះះ� អ្ននករស់់រានមានជីីវិិតពីីរបបខ្មែែ�រក្ររហមប្រឹឹ�ងប្រែែ�ង
រស់់នៅប្ររឈមមុុខដោះះស្រាា�យវិិបត្តិិ�អតីតកាលដែែលនៅ
សេេសសល់់ពីីសង្រ្គាា��មដោយខ្លួួ�នឯង លើើបញ្ហាា�សុខភាព
ជាចម្្បង បញ្ហាា�ផ្លូូ�វចិិត្តតតាមរយៈៈការបែែកបាក់់សាច់់ញាតិ 
និិងក្តីី�អស់់សង្្ឃឹឹមនៅក្នុុ�ងជីីវិិតដោយមិិនដឹឹងដោះះស្រាា�យ

២៤	  �Youk Chhang, “Learning history is crucial to prevent mass atrocities in future world,” Khmer Times, October 20, 2023. https://www.
khmertimeskh.com/501379229/learning-history-is-crucial-to-prevent-mass-atrocities-in-future-world/

នឹឹងជីីវភាពរស់់នៅសព្វវថ្ងៃៃ�យ៉ាា�ងដូូចម្តេេ�ច។ ទនឹ្ទឹ�មនឹឹងនេះះ� 
ផលរំំខានជាច្រើើ�ននៅក្នុុ�ងសហគមន៍៍ បានកើើតឡើើង
ជាបន្តតបន្ទាា�ប់ រួួមមាន៖ ទីី១ តាមរយៈៈគម្រោោ�ងនៃៃការ
អភិិវឌ្្ឍតាមដងទន្លេេ�មេេគង្គគលើើទំំនប់់វារីីអគ្គិិ�សនីី និិងទីី២ 
ចំំណាត់់ការផ្លូូ�វច្្បាប់់មិិនសូូវមានប្ររសិិទ្ធធភាព ចំំពោះះការ
នេេសាទខុុសច្្បាប់់ដែែលធ្វើើ�ឲ្្យប្ររជាជនស្លូូ�តត្ររង់់ក្នុុ�ងភូូមិិ
ទទួួលរងផលប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ជីីវិិតរស់់នៅប្ររចាំំថ្ងៃៃ� ។ 
	 តាមរយៈៈការសិិក្្សាស្វែែ�ងយល់់ពីីប្ររជាជនរស់់នៅ 
ក្នុុ�ងមូូលដ្ឋាា�នផ្ទាា�ល់ យើើងបានស្វែែ�ងរកឃើើញពីីផល
ប៉ះះ�ពាល់់អំំពីីការនេេសាទដែែលកំំពុុងតែែរំំខានដល់់ជីីវិិត
រស់់នៅសព្វវថ្ងៃៃ�របស់់ប្ររជាជនជាច្រើើ�ននាក់់ ជាពិិសេេស
ប្ររជាជនដែែលរស់់នៅតាមកោះះទំាំង ៨ ក្នុុ�ងស្រុុ�កបុរីី
អូូរស្វាា�យសែែនជ័័យ។ ការនេេសាទខុុសច្្បាប់់ទ្ររង់់ទ្រាា�យ
ធំំនៅតែែមានជាបន្តតបន្ទាា�ប់ បណ្តាា�លឲ្្យត្រីី�ហិិនហោច 
ចំំណែែកឯចំំណាត់់ការផ្លូូ�វច្្បាប់់តឹឹងតែែងពេេក ធ្វើើ�ឲ្្យប៉ះះ� 
ពាល់់ដល់់ប្ររជាជនរកត្រីី�មិនបាន ត្រឹឹ�មតែែសម្រាា�ប់
ចិិញ្ចឹឹ�មជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ� ។ 

អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តតរបស់់មជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកម្ពុុ�ជា ចុះះ�សម្ភាា�សអ្ននករស់់រានមានជីីវិិតពីីរបបខ្មែែ�រក្ររហម នៅស្រុុ�ក 
បុុរីីអូូរស្វាា�យសែែនជ័័យ។ (រូូបថត៖ ស្រេេ�ង លីីដា)
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	គ ម្រោោ�ងស្រាា�វជ្រាា�វ «យុុត្តិិ�ធម៌ស៌ម្រា�ប់ប់្រ�ជានេ�សាទ៖ 
អ្ននកនេ�សាទជាលក្ខខណៈៈគ្រួ�សួារប្រ�ឈមមុុខនឹងឹជីីវភាព
ប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ» នៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យ តាមដងទន្លេេ�មេេគង្គគក្នុុ�ង 
ប្ររទេេសកម្ពុ�ជា បង្ហាា�ញពីីបញ្ហាា�ប្ររឈមចំំពោះះជីីវភាព 
រស់់នៅប្ររចំាំថ្ងៃៃ�របស់់អ្ននកនេេសាទ ដោយសារផលប៉ះះ� 
ពាល់់ពីីការសាងសង់់ទំំនប់់វារីីអគ្គិិ�សនីីនៅតែែបន្តត ការ
នេេសាទខុុសច្្បាប់់ និិងការអនុវត្តតច្្បាប់់នេេសាទមិិនសូូវ
មានប្ររសិិទ្ធធភាព។ ក្រៅៅ�ពីីនេះះ� ការសិិក្្សាស្រាា�វជ្រាា�វទទួួល 
បានព័័ត៌មានប្ររវត្តិិ�សាស្រ្តត�ផ្្សេេងៗបន្ថែែ�មទៀៀតដែែលមាន 
សារសំំខាន់់សម្រាា�ប់ក្មេេ�ងៗជំំនាន់់ក្រោោ�យសិិក្្សារៀៀន 
សូូត្ររបន្ថែែ�ម។ គម្រោោ�ងស្រាា�វជ្រាា�វនេះះ� បានធ្វើើ�ការសម្ភាា�ស
ផ្ទាា�ល់មាត់់ជាមួួយអ្ននកភូូមិិជាច្រើើ�ននាក់់ ក្នុុ�ងនោះះយើើង
បានសម្រេេ�ចចិត្តតជ្រើើ�សរើើសយកអ្ននកភូមិិចំំនួួន ៧នាក់ ់
ដែែលរស់់នៅក្នុុ�ងតំំបន់់អូូរស្វាា�យតាំំងពីីវ័័យក្មេេ�ង។ យើើង
បានចាប់យកបទពិិសោធន៍៍ និិងទស្្សនៈៈរបស់់ប្ររជាជន
លើើការវិិវត្តតន៍៍របស់់តំំបន់់អូូរស្វាា�យតំាំងពីីដើើមមក ភាព
សម្្បូូរបែែបនៃៃធនធានធម្មមជាតិ ិនិងិការបាត់ប់ង់ ់ព្ររមទាំងំ 
បទពិិសោធន៍៍ជីីវិិតរបស់់ប្ររជាជនប្ររចាំំថ្ងៃៃ� ។ 

សេ�ចកី្តី�សន្និិ�ដ្ឋាា ន

	 សាវតាប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�របស់់តំំបន់់អូូរស្វាា�យ តំាំងពីីការ 
ចាប់់ផ្តើើ�មកសាងជាសហគមន៍៍ឡើើងដោយ ព្រះះ�បាទ
នរោត្តតម សីីហនុុ ដល់់របបខ្មែែ�រក្ររហម បង្ហាា�ញពីីសារ 
សំំខាន់់ ដែែលយើើងត្រូូ�វចូលរួួមសិិក្្សាពីីតំំបន់់អូូរស្វាា�យ
ឲ្្យបានច្រើើ�ន។ វាមិិនត្រឹឹ�មតែែជួបបញ្ហាា�លើើការអភិិវឌ្្ឍ
នោះះទេេ បុ៉ុ�ន្តែែ�តំបន់់អូូរស្វាា�យបានប្រាា�ប់រឿឿងរ៉ាា�វជាច្រើើ�ន
ពីីអតីីតកាល រួួមមាន បញ្ហាា�ព្រំំ�ដែែន, សង្រ្គាា��ម, ភាសា និិង
ការប្រាា�ស្រ័័�យទាក់ទ់ងគ្នាា�រវាងប្ររជាជននៅតំំបន់់អូរូស្វាា�យ 
និិងប្ររជាជនប្ររទេេសជិិតខាង ។
	 យើើងសង្្ឃឹឹមថា កិិច្ចចការស្រាា�វជ្រាា�វរបស់់យើើងនឹឹង
ចូូលរួួមលើើកកម្ពពស់់ការយល់់ដឹឹងអំំពីីបញ្ហាា�ប្ររឈមនិិង
ការអភិិវឌ្្ឍនរបស់់ប្ររជាជននៅតាមតំំបន់់អូូរស្វាា�យ
បច្ចុុ�ប្្បន្នន និិងអតីតកាល។ កិិច្ចចការស្រាា�វជ្រាា�វនេះះ� ជាការ
លើើកឡើើងជាមតិិយោបល់់ដើើម្្បីីកែែលម្អអដល់់វិិធានការ
ការពារធនធានធម្មមជាតិិ ដូូចជា ដោះះស្រាា�យបញ្ហាា�
ទាក់ទងនឹឹងទំំនប់់វារីីអគ្គិិ�សនីី ការបង្កើើ�នការទប់់ស្កាា�ត់
ការនេេសាទខុុសច្្បាប់់ ការដាំំកូូនឈើើដែែលលិិចទឹក
ឡើើងវិិញ ការស្វែែ�ងរកដីដើើម្្បីដោះះស្រាា�យដល់់អ្ននកភូមិិ
ដែែលរស់់នៅតាមកោះះ និិងការពិិនិិត្្យមើើលឡើើង 
វិញិទៅលើើផលប៉ះះ�ពាល់់ដល់ប់្ររជាជនដែែលរកស៊ីី�នេេសាទ
ត្រីី�តាមលក្ខខណៈៈគ្រួួ�សារ។ 
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“ការលើើកកម្ពពស់សិិទ្ធិិ� និិងការធ្វើើ�ឲ្្យប្ររសើើឡើើងនូូវស្ថាា�នភាពសុខភាពរបស់់អ្ននករស់់រានមានជីីវិិតពីីរបបខ្មែែ�រ 
ក្ររហម,” មជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកម្ពុុ�ជា, accessed May 31, 2024,  https://www.dccam.org/homepage /health/rights-and-

welfare-of-khmer-rouge-survivor/.

ខាន់់ សុុគុំំ�មនោ, «អ្ននកនិិពន្ធធ Abby Seiff៖ «យើើងគួួរនៅមានសង្្ឃឹឹមថា បញ្ហាា�បឹឹងទន្លេេ�សាបនឹឹងអាចប្ររសើើរឡើើងវិិញ,»  
វីីអូូអេេ, ២២ មេេសា ២០២២។ https://khmer.voanews.com/a/there-are-reasons-to-be-hopeful- if-things-come-together-
well-and-if-mekong-river-countries-can-work-together-/6539538.html

Barney G. Glaser, The constant comparative method of qualitative analysis, 1965. CO2 Couching, “CHANGE YOUR SOCIAL 
CONTEXT, CHANGE YOUR LIFE,” CO2 Couching, OCTOBER 24, 2013. https://co2coaching.com/social-context-changes-
behavior/.

Courtney Gahan, « Chicago Style Citation Examples | Website, Book, Article, Video,» Scribbr, Published on July 25, 2018 
Revised on April 9, 2024. https://www.scribbr.com/chicago-style/citation-examples/#:~:text=Author%20first%20name%20
last%20name,%2C%20page% 20number (s).&text =Albert%20Einstein%2C%20The%20Meaning%20of,1923)%2C%20
44%E2%80%9345.

Dhanya Alex, “How to Present the Limitations of a Study in Research?,” Researcher. Life by Editage,August 29, 2023. https://
researcher.life/blog/article/what-are-limitations-of-study-in-research/

 “ALTHOUGH TWO MILLION WERE KILLED, FIVE MILLION SURVIVED TO TELL THEIR STORY,” មជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកម្ពុ�ជា, 
accessed May 31, 2024. https://www.dccam.org/although-two-millions-were-killed-five-millions-more-survived-to-tell-
their-story-the-perpetrators-of-these-crimes-also-survived-as-well/.

International Centre for Environmental Management (ICEM), Strategic Environmental Assessment of Hydropower on the 
Mekong Mainstream: a summary of the final Report, October, 2010, P.4. https://www.mrcmekong.org/assets/Publications/
Consultations/SEA-Hydropower/SEA-FR-summary-13oct.pdf

Intralawan, Wood & Frankel, “Economic Evaluation of Hydropower Projects in the Lower Mekong Basin,” OXFAM, March 
2017, P.2. 

Mekong River Commission For Sustainable Development, “People,” MRC, 2022. https://www.mrcmekong.org/about/mekong-
basin/people/

MRC (Mekong River Commission), State of the Basin Report, MRC, April 2010, P.31. https://www.mrcmekong.org/assets/

Publications/basin-reports/MRC-SOB-report-2010full-report.pdf

ឯកសារយោ�ង

39
យុុត្តិិ�ធម៌៌សម្រា�ាប់់ប្រ�ជាានេ�សាាទ៖ 

ប្ររជាជននេេសាទលក្ខខណៈៈគួ្រួ�សារប្ររឈមមុុខនឹឹងជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ�



NOVAsia Contributor, “The Mekong River – Environment and Economic Impacts of Dam Building in Southeast Asia”, NovAsia, 

January 12,2022. https://novasiagsis.com/the-mekong-river-environment-and-economic-impacts-of-dam-building-in-
southeast-asia/.

របាយការណ៍៍ស្តីី�ពីីការអនុវត្តតការងាររបស់់រដ្ឋឋបាលស្រុុ�កបុរីីអូូរស្វាា�យសែែនជ័័យ ប្ររចំាំខែែមករា ឆំ្នាំ�� ២០២៤ (ប្ររភព៖
សាលាស្រុុ�កបុុរីីអូូរស្វាា�យសែែនជ័័យ)។

សម្ររង់់ប្ររសាសន៍៍របស់ស់ម្តេេ�ចមហាបវរធិបិតីី ហុ៊ុ�ន ម៉ាា�ណែែត នាយករដ្ឋឋមន្ដ្រីី��នៃៃព្រះះ�រាជាណាចក្ររកម្ពុ�ជាកាលពីីថ្ងៃៃ�ទី២០ 
ខែែឧសភា ឆំ្នាំ��២០២៤ ក្នុុ�ងពិិធីបីើើកសន្និិ�សីទលើើកទី១ស្តីី�ពីី "អនាគតកម្ពុុ�ជាដោយគ្មាា�នអំពំើើប្ររល័័យពូជូសាសន៍៍" ដែែល
ប្ររព្រឹឹ�ត្តតទៅពីីថ្ងៃៃ�ទី២ី០ ដល់ថ់្ងៃៃ�ទី២ី២ ខែែឧសភា ឆំ្នាំ��២០២៤ នៅសាលយុតុ្តិិ�តេេជោ នៃៃទីបញ្ជាា�ការដ្ឋាា�នកងទ័័ពជើើងគោក
នៃៃកងយោធពលខេេមរភូូមិិន្ទទ ។

Soukhaphon, Akarath, Ian G. Baird, and Zeb S. Hogan, The Impacts of Hydropower Dams in the Mekong River Basin: A 
Review, Water (Basel), 13, No. 3, p.2. 
https://www.mdpi.com/2073-4441/13/3/265

Youk Chhang, “Learning history is crucial to prevent mass atrocities in future world,” Khmer Times, October 20, 2023. https://
www.khmertimeskh.com/501379229/learning-history-is-crucial-to-prevent-mass-atrocities-in-future-world/

អ៊ុុ�ក សាវបូរីី,«ផលប៉ះះ�ពាល់់ដោយគម្រោោ�ងសង់់ទំំនប់់វារីីអគ្គិិ�សនីីចំំពោះះពលរដ្ឋឋតាមដងទន្លេេ�មេេគង្គគ,» វិិទ្្យុុអាស៊ីី�
សេេរី,ថ្ងៃៃ�ទី៥ ខែែមិថុិុនា ឆ្នាំំ��២០១៣។ https://www.rfa.org/khmer/news/environment/impact-of-environment-by-hydropower-

dam-06052013041732.html

Patricia Leavy,“Oral History Understanding Qualitative Research,” Oxford University Press, 2011. https://global.oup.com/

academic/product/oral-history-9780195395099?cc=us&lang=en&.

ឧក្រិិ�ដ្ឋឋកម្មមបនវាតទីីអនុត្តតរភាពនិយមចិិនប៉េេ�កាំង និិងបរវារ ប៉ុុ�លពត អៀៀង សារីី ខៀៀវ សំំផន ក្នុុ�ងកំំឡុុងឆ្នាំំ��១៩៧៥-
១៩៧៨ , ភ្នំំ�ពេេញ, ១៩៨៣ (ប្ររភព៖ មជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកម្ពុុ�ជា)

40
យុុត្តិិ�ធម៌៌សម្រា�ាប់ប់្រ�ជាានេ�សាាទ៖ 
ប្ររជាជននេេសាទលក្ខខណៈៈគ្រួួ�សារប្ររឈមមុុខនឹឹងជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ�



	 ក្រុុ�មអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តតរបស់់មជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកម្ពុ�ជា ចំនំួួន ៥នាក់់ រួួមមាន ស្រេេ�ង លីីដា, ឃន់ ឃីីម , យ៉ោោ�ន ចំរំើើន, 
លុុច លេេខ និិង ស្រេេ�ង ករុណា   បានសហការគ្នាា�សិិក្្សាស្រាា�វជ្រាា�វលើើប្ររធានបទ «យុុត្តិិ�ធម៌ស៌ម្រា�ប់ប់្រ�ជានេ�សាទ៖ 
ប្រ�ជាជននេ�សាទលក្ខខណៈៈគ្រួ�សួារប្រ�ឈមមុុខនឹងឹជីវីិតិប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ»។ កិិច្ចចការស្រាា�វជ្រាា�វនេះះ� ធ្វើើ�ឡើើងនៅតាមដងទន្លេេ�
មេេគង្គគស្ថិិ�តក្នុុ�ងស្រុុ�កបុរីីអូូរស្វាា�យសែែនជ័័យ ខេេត្តតសឹ្ទឹ�ងត្រែែ�ង ក្រោោ�មការដឹឹកនាំដោយ អុ៊ុ�ន សុដុាវី ីចាប់ពីថី្ងៃៃ�ទី១៥ ខែែមេេសា 
ដល់់ថ្ងៃៃ�ទីី៣១ ខែែឧសភា ឆ្នាំំ��២០២៤។
	 ជាដំំបូូង ក្រុុ�មអ្ននកស្ម័�គ្ររចិិត្តតរបស់់យើើងខំ្ញុំ�� សូូមគោរពថ្លែែ�ងអំំណរគុុណដល់់លោក ឆាំំង យុុ នាយកមជ្្ឈមណ្ឌឌល
ឯកសារកម្ពុ�ជា និិង អ្ននកស្រីី� សូ ូហ្វាា�រីណីា នាយិិការងមជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកម្ពុ�ជា ដែែលបានផ្ដដល់ឱកាស គំនិំិត និិងថវិកិា 
ដល់់ក្រុុ�មអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តតរបស់់យើើង សម្រាា�ប់់ការសិិក្្សាស្រាា�វជ្រាា�វទៅលើើប្ររធានបទនេះះ�។ ប្ររធានបទនេះះ�មិិនត្រឹឹ�មតែែជា
ការស្រាា�វជ្រាា�វអំំពីរីឿឿងរ៉ាា�វដែែលទាក់ទងទៅនឹឹងការនេេសាទ និិងផលប៉ះះ�ពាល់់ដល់់អ្ននកនេេសាទប៉ុុ�ណ្ណោះះ��ទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�ក្រុុ�មអ្ននក
ស័្ម័�គ្ររចិតិ្តតរបស់់យើើងខ្ញុំំ�� បានទទួួលព័័ត៌មានសំំខាន់់ៗជាច្រើើ�នទៀៀតចេេញពីីការស្រាា�វជ្រាា�វ រួមួមាន ប្ររវត្តិិ�នៃៃការកកើើតនិិង
រឿឿងរ៉ាា�វដែែលបានកើើតឡើើងនៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យតាមសម័័យកាលនីីមួួយៗ ការកាន់់កាប់់របស់់ក្រុុ�មខ្មែែ�រក្ររហមនៅតំំបន់់
អូូរស្វាា�យ ជីីវិតិរស់់នៅរបស់់ប្ររជាជន និងិបញ្ហាា�ប្ររឈមជាច្រើើ�នទៀៀតដែែលប្ររជាជនបានជួបួប្ររទះះតាំងំពីីតំបំន់អ់ូរូស្វាា�យ
កកើើតឡើើងរហូូតមកដល់់សព្វវថ្ងៃៃ�។ ព័័ត៌មានទាំងំអស់ដែែលអ្ននកស្ម័�គ្ររចិិត្តតយើើងទទួលួបាន ពិតិជាមានសារសំខំាន់ណ់ាស់់
ក្នុុ�ងការសិកិ្្សាស្វែែ�ងយល់ឲ់្យ្បានទូូលំទំូលូាយអំពំីបី្ររធានបទរបស់់យើើង និិងទុុកសម្រាា�ប់ក្មេេ�ងៗជំំនាន់ក់្រោោ�យសិិក្្សាបន្តត
ទៀៀតលើើប្ររធានបទស្ររដៀៀងគ្នាា�ឬខុុសគ្នាា� ។
	 ជាបន្ទាា�ប់់ កិិច្ចចការស្រាា�វជ្រាា�វនេះះ� ក៏៏មិិនអាចសម្រេេ�ចទៅបានប្ររសិិនបើើគ្មាា�នការជួួយដឹឹកនាំរបស់់ អ្ននកគ្រូូ� អ៊ុុ�ន សុុដាវីី  
ប្ររធានដឹឹកនាំក្រុុ�មស្រាា�វជ្រាា�វរបស់់ក្រុុ�មអ្ននកស្ម័�គ្ររចិិត្តតយើើងតាំំងពីីដើើមរហូូតដល់់បញ្ចចប់់គម្រោោ�ង។ ក្រុុ�មអ្ននកស្ម័�គ្ររចិិត្តត
របស់់យើើង ពិិតជាសូូមថ្លែែ�ងអំំណរគុុណយ៉ាា�ងជ្រាា�លជ្រៅៅ�ដល់់អ្ននកគ្រូូ� អ៊ុុ�ន សុុដាវីី ដែែលបានចំំណាយពេេលវេេលាដឹឹកនាំំ
ក្រុុ�មរបស់់យើើង ក្នុុ�ងដំំណើើរការសិិក្្សាស្រាា�វជ្រាា�វមួយនេះះ�ដោយមិិនខ្លាា�ចនឿឿយហត់់ ថែែមទាំំងបានបង្រៀៀ�ន ណែែនាំំ និិង
ជួួយសម្ររបសម្រួួ�លដល់់យើើងអំំពីីរបៀៀបនៃៃការរៀៀបចំកំម្ររងសំំណួួរ ការស្រាា�វជ្រាា�វ ការសម្ភាា�ស ការសរសេេរ ការផលិិត
វីីដេេអូូ របៀៀបទំំនាក់់ទំំនងទៅកាន់់ប្ររជាជន និិងអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តត ការធ្វើើ�កិិច្ចចការងារជាក្រុុ�ម និិងការចងក្ររងឯកសារនានា 
ដែែលក្រុុ�មអ្ននកស័្មម�គ្ររចិតិ្តតយើើងមិិនធ្លាា�ប់ប់ានធ្វើើ�ពីីមុុនមក។ ការសិិក្្សាស្រាា�វជ្រាា�វមួយួនេះះ� ពិតិជាមានអត្ថថប្ររយោជន៍៍ណាស់់
ចំំពោះះអ្ននកអាន និងិអ្ននកស្រាា�វជ្រាា�វផ្្សេេងទៀៀត ព្រោះះ��ទិន្ននន័័យ ដែែលក្រុុ�មរបស់់យើើងប្ររមូូលបាន គឺឺជាទិិន្ននន័័យដើើម រួមួមាន 
ការសម្ភាា�សប្ររជាជនដែែលបានឆ្លលងកាត់់រឿឿងរ៉ាា�វជាច្រើើ�នជំំនាន់់ផ្ទាា�ល់់ និិងទីីតាំំងប្ររវត្តិិ�សាស្រ្តត� ជាដើើម។
	ដូ ចច្នេះះ�� ក្រុុ�មអ្ននកស័្មម�គ្ររចិតិ្តតរបស់់យើើង ស្វាា�គមន៍៍ និងិលើើកទឹកចិត្តតដល់់សិសិ្្សានុុសិសិ្្ស និងិអ្ននកស្រាា�វជ្រាា�វទំាំងឡាយ
ណា ដែែលមានមតិយិោបល់់ទៅលើើកិិច្ចចការស្រាា�វជ្រាា�វរបស់់យើើង ឬមានបំណំងចង់ស្រាា�វជ្រាា�វបន្ថែែ�មលើើកិិច្ចចការស្រាា�វជ្រាា�វ
ចំំពោះះប្ររធានបទនេះះ� ឬប្ររធានបទស្ររដៀៀងគ្នាា� ឲ្្យបានច្រើើ�ននៅក្នុុ�ងស្រុុ�កបុរីីអូូរស្វាា�យសែែនជ័័យ ដើើម្្បីផ្លាា�ស់ប្ដូូ�រ
បទពិិសោធន៍៍ និងិបំំពេេញបន្ថែែ�មរាល់ចំ់ំណុុចខ្វះះ�ខាតឲ្្យគ្នាា�ទៅវិញិទៅមក។ ការសិកិ្្សាស្រាា�វជ្រាា�វអំពំីតីំបំន់់អូរូស្វាា�យ គឺឺជា
កិិច្ចចការងារដ៏៏ចាំបំាច់មួ់ួយដែែលអ្ននកស្រាា�វជ្រាា�វគួរតែែធ្វើើ� ព្រោះះ��តំបំន់ន់េះះ�មានទាំងំបញ្ហាា�ប្ររវត្តិិ�សាស្រ្តត� ធម្មមជាតិ ិ ការអភិិវឌ្ឍ្ 
និិងជាតំំបន់់ព្រំំ�ដែែនរវាងប្ររទេេសកម្ពុុ�ជា និិងប្ររទេេសឡាវ។ យើើងសង្្ឃឹឹមថាការសិិក្្សាស្រាា�វជ្រាា�វនេះះ� នឹឹងអាចជួួយដល់់
អ្ននកអានស្វែែ�ងយល់់ដឹឹងអំំពីីទីីតាំំងប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�នីីមួួយៗនៅតំំបន់់អូូរស្វាា�យ  ព្ររមទាំំងនាំំគ្នាា�ចូូលរួួមការពារ ថែែរក្្សា និិង
ផ្្សព្វវផ្្សាយតំំបន់់នេះះ�ឲ្្យបានទូូលំំទូូលាយ។

កំណំត់ច់ំណំាំរំបស់អ់្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត
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យុុត្តិិ�ធម៌៌សម្រា�ាប់់ប្រ�ជាានេ�សាាទ៖ 

ប្ររជាជននេេសាទលក្ខខណៈៈគួ្រួ�សារប្ររឈមមុុខនឹឹងជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ�



១. ខំ្ញុំ��ឈ្មោះ �ះ � យ៉ោ�ោ ន ចំរំើ� ើន ភេេទប្រុុ�ស មានទីកីន្លែែ�ងកំណំើើតនៅភូូមិិព្រៃៃ�ល្ងៀៀ�ង ឃុំំ�ស្នួួ�ល ស្រុុ�កក្ររឡាញ់ ់ខេេត្តតសៀៀមរាប។  
បច្ចុុ�ប្្បន្នន ខំ្ញុំ��កំពុុងបន្តតការសិិក្្សានៅសាកលវិិទ្្យាល័័យបញ្ញាា�សាស្រ្តត�កម្ពុ�ជាក្នុុ�ងក្រុុ�ងសៀៀមរាប ឆ្នាំំ��ទី២ លើើមុុខជំំនាញ
ទំំនាក់់ទំំនងអន្តតរជាតិិ និិងកំំពុុងបំំពេេញការងារក្នុុ�ងតួួនាទីីជាមន្រ្តីី��ទំនាក់់ទំំនងនៅក្នុុ�ងអង្គគការលើើកកម្ពពស់យុុវជន នៅ
ក្រុុ�ងសៀៀមរាប ។ ខំ្ញុំ��ចូូលចិិត្តតដំំណើើរកំំសាន្តត ស្រាា�វជ្រាា�វរៀៀនសូូត្ររនូូវអ្វីី�ដែែលថ្មីី�ៗ និិងស្ររលាញ់់ចូូលចិិត្តតការចែែករំំលែែក។
ទំំនាក់់ទំំនងតាមលេេខទូូរសព្ទទ៖ ០៦៩ ៦៣៣ ០១៧និិងអុីី�ម៉ែែ�ល៖ chamreun.nssp2020@gmail.com

២. ខំ្ញុំ��ឈ្មោះ �ះ � ឃន់ ់ឃីីម ភេេទប្រុុ�ស មានទីីកន្លែែ�ងកំំណើើតនៅភូូមិិក្្បាលចាម ឃុំំ�ចារឈូូក ស្រុុ�កអង្គគរជុំំ� ខេេត្តតសៀៀមរាប។  
បច្ចុុ�ប្្បន្នន ខ្ញុំំ��កំពុុងបន្តតការសិិក្្សានៅក្នុុ�ងសាកលវិិទ្្យាល័័យសៅស៍៍អ៊ីី�សថ៍៍អេេយសៀៀ ខេេត្តតសៀៀមរាប ជានិិស្្សិិតឆំ្នាំ��ទី៣ 
ឆមាសទីី២ លើើមុុខជំំនាញនីតិីិសាស្រ្តត�។ ខំ្ញុំ��ចូលូចិតិ្តតការផ្្សងព្រេេ�ង ស្រាា�វជ្រាា�វលើើប្ររវត្តិិ�សាស្រ្តត� និងិភូមូិសិាស្រ្តត�នយោបាយ 
ថែែមទាំំងចូូលចិិត្តតស្តាា�ប់់ និិងជជែែកអំំពីីបញ្ហាា�ក្នុុ�ងសង្គគម ។ 
ទំំនាក់់ទំំនងតាមលេេខទូូរសព្ទទ៖ ០៩៦ ៨៨៤ ២៤៦១និិងអុីី�ម៉ែែ�ល៖ vakhimkhun27@gmail.com 

៣. ខំ្ញុំ��ឈ្មោះ �ះ � ស្រេ��ង ករុណុា ភេេទស្រីី� មានទីីកន្លែែ�ងកំណំើើតនៅភូូមិអូិូររុនុ ឃុំំ�អូរូស្វាា�យ ស្រុុ�កថាឡាបរិិវ៉ាា�ត់ ខេេត្តតស្ទឹឹ�ងត្រែែ�ង។  
បច្ចុុ�ប្្បន្នននេះះ� ខំ្ញុំ��គឺឺជាគ្រូូ�បង្រៀៀ�នកិិច្ចចសន្្យា និិងមានគម្រោោ�ងរៀៀនបន្តតថ្នាា�ក់ប់រិញិ្ញាា�បត្ររ។ ខ្ញុំំ��ចូលូចិតិ្តតចូលូរួួមដំណំើើរទស្្សនៈៈ
កិិច្ចច ការសិិក្្សាអ្វីី�ដែែលថ្មីី�ៗ និិងចូូលចិិត្តតកសាងទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយមិិត្តតរួួមការងារជាដើើម។ 
ទំំនាក់់ទំំនងតាមលេេខទូូរសព្ទទ៖ ០៩៧ ៨៥៩ ៤៧១២ និិងអុីី�ម៉ែែ�ល៖ karanasreng@gmail.com

៤. ខំ្ញុំ��ឈ្មោះ �ះ � លុុច លេ�ខ ភេេទប្រុុ�ស ទីីកន្លែែ�ងកំណំើើតរស់់នៅភូមិូិរវៀៀងថ្មីី� ឃុំំ�ស្រែែ�ខ្វាា�វ ស្រុុ�កអង្គគរជុំំ� ខេេត្តតសៀៀមរាប។ សព្វវថ្ងៃៃ�
នេះះ� ខំ្ញុំ��រស់ន់ៅទីកី្រុុ�ងសៀៀមរាបដើើម្្បីមីកបំពំេេញការងារ ។ ខំ្ញុំ��បានបញ្ចចប់់ថ្នាា�ក់បរិញិ្ញាា�បត្ររលើើមុុខជំំនាញព័័ត៌មានវិទិ្្យា នៅ
សាកលវិិទ្្យាល័័យ សៅស៍៍អ៊ីី�សថ៍៍អេេយសៀៀ ហើើយខ្ញុំំ��កំំពុុងតែែបំំពេេញការងារពេេញម៉ោោ�ងក្នុុ�ងតួួនាទីីជា ប្ររធានក្រុុ�មរចនា
រូូបភាព នៅក្នុុ�ងក្រុុ�មហ៊ុុ�នឯកជនមួួយកន្លែែ�ង។ ខ្ញុំំ��ចូលចិិត្តតរៀៀនពីីអ្វីី�ដែែលថ្មីី�ៗ ស្រាា�វជ្រាា�វពីីបច្ចេេ�កវិិទ្្យា ស្ររលាញ់់ភាព
ច្នៃៃ�ប្ររឌិិត ចូូលចិិត្តតធម្មមជាតិិ និិងចូូលចិិត្តតដំំណើើរកម្្សាន្តត ។
ទំំនាក់់ទំំនងតាមលេេខទូូរសព្ទទ៖ ០៧៨ ៣៦៨ ២៣១ និិងអុីី�ម៉ែែ�ល៖ lekhluch171095@gmail.com

៥. ខំ្ញុំ��ឈ្មោះ �ះ � ស្រេ��ង លីីដា ភេេទប្រុុ�ស កើើតនៅថ្ងៃៃ�ទី០៧ ខែែកក្កកដា ឆ្នាំំ��១៩៩៩ មានទីីកន្លែែ�ងកំំណើើតនៅភូូមិិអូូររុុន  
ឃុំំ�អូូរស្វាា�យ ស្រុុ�កថាឡាបរិិវ៉ាា�ត់់ ខេេត្តតស្ទឹឹ�ងត្រែែ�ង។ បច្ចុុ�ប្្បន្នននេះះ� ខ្ញុំំ��រស់់នៅភូូមិិអូូររុុន ឃុំំ�អូូរស្វាា�យ ស្រុុ�កបុុរីីអូូរស្វាា�យសែែន
ជ័័យ ខេេត្តតស្ទឹឹ�ងត្រែែ�ង។ ឪពុុករបស់់ខ្ញុំំ��ឈ្មោះះ�� ស្រេេ�ង ទិិត្្យ ម្ដាា�យឈ្មោះះ�� នុុត ស៊ីី�ថុុន(ស្លាា�ប់់) ហើើយខំ្ញុំ��មានបងប្អូូ�ន ៣នាក់់ 
ស្រីី� ១នាក់់ ។ ខ្ញុំំ��ជាកូូនច្្បងនៅក្នុុ�ងគួ្រួ�សារ។ បច្ចុុ�ប្្បន្នន ខ្ញុំំ��កំំពុុងបន្តតការសិិក្្សានៅសាកលវិិទ្្យាល័័យបៀៀលប្រាា�យ ខេេត្តត
ស្ទឹឹ�ងត្រែែ�ង ជានិសិ្្សិតឆ្នាំំ��ទី១ ឆមាសទីី២ លើើមុខុជំនំាញ គ្ររប់គ់្ររងទូទូៅ។ ខ្ញុំំ��ចូលចិតិ្តតសិកិ្្សាស្រាា�វជ្រាា�វអ្វីី�ដែែលថ្មីី�  ចូលូចិតិ្តត
ស្វែែ�ងយល់់ពីតីំំបន់់ប្ររវត្តិិ�សាស្រ្តត�ដែែលផ្្សារភ្ជាា�ប់់ជាមួួយនឹឹងធម្មមជាតិិ និិងចូូលចិិត្តតដំំណើើរកម្្សាន្តត ។ 
ទំំនាក់់ទំំនងតាមលេេខទូូរសព្ទទ៖ ០៧១ ២៤ ៣៥ ១៦២  និិងអុីី�ម៉ែែ�ល៖ srenglyda7@gmail.com

អំពំីីក្រុ�មុអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត

42
យុុត្តិិ�ធម៌៌សម្រា�ាប់ប់្រ�ជាានេ�សាាទ៖ 
ប្ររជាជននេេសាទលក្ខខណៈៈគ្រួួ�សារប្ររឈមមុុខនឹឹងជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ�



ក្រុុ�មអ្ននកស្ម័�គ្ររចិិត្តតរបស់់មជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកម្ពុុ�ជា ចុះះ�បំំពេេញការងារនៅស្រុុ�កបុុរីីអូូរស្វាា�យសែែនជ័័យ។  
(រូូបថត៖ អ៊ុុ�ន សុុដាវីី)




